Bryour bein og byggir
upp hryggi a heimaslooum

Ny hryggsja a Akureyri breytir 6llu. Hin gerir adgerdirnar oéruggari, einfaldari og

fljotlegri, segir hryggjarskurdleeknirinn Freyr Gauti Sigmundsson sem flygur prisvar til

fjorum sinnum 4 ari 8 heimaslodirnar og sker med Bjarka Karlssyni sjuklinga med hryggjarvanda

sem adur purfti ad skera erlendis. Hér lysir hann einni fyrstu skurdadgerdinni fyrir nordan

,Eg er uppalinn & Akureyri, er Akureyr-
ingur og foreldrar minir eru ennpa bu-
sett par og par a ég brodur. Eg 4 nanustu
fjolskyldu mina a Akureyri,” segir Freyr
Gauti Sigmundsson, yfirleknir baeklun-
ardeildar Haskélasjukrahtssins { Orebro.

Hann venur komur sinar a seskusloo-
irnar og gerir einar floknustu bakadgero-
irnar sem gerdar eru hér a landi — nu
med gleenyrri hryggsja sem Hollvina-
samtok sjukrahtssins gafu spitalanum
og tekin var i notkun i byrjun ars. Pessi
bakgrunnur Freys Gauta er ein asteda
pess a0 sérheefoar bakadgerdir hafa
blémstrad & Sjukrahtsinu a Akureyri.
,Mjog heeft starfsfolk er a skurdstofum
og legudeild spitalans.”

Freyr Gauti for ekki hefdbundna leid i
leeknisfreedi pvi namid vard ad vikja um
stund fyrir judéeefingum. Hann keppti a
Olympiuleikunum 1992, adeins tvitugur,
lagdi stund a iprottina og utskrifadist
svo ur Verkmenntaskoélanum 27 ara
gamall. Kandidatsario sitt tok hann svo
4 sjukrahtisinu 4 Akureyri. ,Eg for { sér-
nam 1 Svipjod og skrifadi doktorsritgerd
i Lundi 2014.” Nt yfirleeknir & Orebro
haskdlasjukrahusinu, stekkur hann po
reglulega 4 Karolinska og sker fram &
kvold.

,,Eg hringi eftir vaktina klukkan 22,”
svarar hann posti fra Stokkholmi pegar
bladamadur vill reeda betur um eina
fyrstu adgerdina i hryggsjanni nyju.
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bar sem hryggsjain nyttist

mmE Gunnhildur Arna Gunnarsdéttir

Fjolskyldan bidur i Orebro. Eiginkonan
Sylvia Hunfjoro tannleeknir og prir tan-
ingar peirra. Hann er p6 ekki einn a Kar-
olinska. ,Hér & ég lika brodur, Pori sveef-
ingaleekni. En pad er po ekki sjalfgefio
ad ég hitti hann { pessum ferdum,” segir
hann og hleer. ,Petta er svo stor spitali.”

Meiri ndkveemni med sjanni

Freyr Gauti lysir hlyjum tilfinningum til
sjukrahtissins & Akureyri. Par eigi hann
gb0a kollega. ,Pannig ad ég hef viljad
koma og hjalpa peim 60ru hverju.” Ad-
gerdirnar gerir hann med Bjarka Karls-
syni baeklunarleekni sem leerdi i Svipjod
og hafa peir unnio par saman fra arinu
2016. ,Sidan ég vard sérfreedingur hef ég
komid 3-4 sinnum 4 ari og vid gert erfio-
ustu adgerdirnar saman.”

Eina slika gerdi hann na i jantar a 37
ara konu. Skar upp bak og spengdi. Freyr
Gauti lysir pvi hvernig ofan vid nedstu
skrafurnar hafi ,diskurinn” verid ényt-
ur og ekki polad alag. ,Par var skekkjan
mest. Svo heldur skekkjan afram eftir
lendarhryggnum. Vid settum skrafur
i hryggjarbolinn og nedri hluta brjost-
hryggjar. Par var lioskrid sem ég purfti
a0 laga,” segir hann og lysir pvi hvernig
hryggjarbolur ofan vid nedstu skrafurn-
ar hafi verid skridinn til hlidar. , Pa tek
ég diskinn, set bur og fylli med beini.”

Adgerdin tok allt 1 allt 2,5-3 klukku-

stundir og var su onnur sem hann gerdi
med adstod nyju hryggsjarinnar. ,Vio
héfum gert svona adgerdir adur en med
nyju hryggsjanni er hin nakvaemari,”
segir hann.

,Adgerdin er gerd i gegnum bak, en
sumar adgerdir gerum vid 1 gegnum sio-
una eda magann og pa med hjalp seda-
skurdleekna & Akureyri. Petta er hefo-
bundin, hryggskekkjuadgerd par sem vid
opnum hrygginn. Vid nytum hryggsjana
sem siglingateeki. P4 setjum vi0 loftnet a
sjuklinginn og skénnum inn og tengjum
vi0 pessa hryggsja. Pegar vio gerum
adgerdina sjaum vid inn i likamann,
inn 1 hryggbolinn, setjum skrufuna um
leid og vid horfum 4 skja fyrir framan a
okkur. Med hryggsjanni er alltaf meiri
nakvaemni.”

Freyr Gauti segir ad pad taki sjik-
linga oft langa tima ad nd sér eftir svona
adgerdir. Meta purfi vel hvort inngripio
sé pess virdi pvi eftir langan tima med
verki geti adgerd verid eins og ad hella
bensini a eld. Verkirnir hverfi pa ekki
par sem hryggjarlidir sem legid hafi
i pessari skokku stddu lengi séu allir
skemmdir og slitnir.

Skrifur og stdg i bakid

Hann segir ad skrufurnar sem settar eru
séu i aldrei teknar. ,,Svo nota ég stog til
ao skrafa hrygginn i rétta stoou.” Tek



Freyr Gauti Sigmundsson, yfirlaknir backlunardeildar
Hiskdlasjitkrahiissins { Orebro, kemur reglulega til
Akureyrar og gerir floknar bakadgerdir med Bjarka

Karlssyni; adgerdir sem ddur voru gerdar erlendis.
Mynd/Skapti Hallgrimsson/Akureyri.net

sidan bein, bryt upp og mala og legg
yfir hryggbolinn pannig ad pad groi.”
Hann einfaldar malid til ad lysa fyrir
bladamanni, lysir pvi hvernig hann
radi hryggnum upp med halfgerdoum

legokubbum tr beini. , Pad sést a L2-L4 a

myndunum.” Pad sé timafrekast og erf-
idast. , bar fer ég framhja taugaknippum.
Set 2-4 kubba.”

En hvernig tilfinning er pad pegar vel

tekst til? ,Mér finnst petta skemmtilegt,
krefjandi adgerdir par sem madur getur
rétt folk vid og séd lifsgeedi sjuklinga
aukast,” segir hann. , Ef manni tekst ad
rétta vio og minnka verki er pad mjog
gefandi.”

Freyr Gauti lysir adgerdinni 4 ungu
konunni sem medalstérri. Hana hefou
peir Bjarki gert 4n nyju hryggsjarinnar.
,Pad er heegt ad gera pessar adgerdir an
hennar en 6vissunni er eytt med henni.
Huin gerir adgerdina beedi 6ruggari og
fliétlegri. A flestum sjiikrahtisum { hin-
um sidada heimi er svona teekjabtinadur
og svipad teeki ma finna & Landspitala.
Med svona hryggsja setjum vid pessi
igreedi & besta hatt til ad rétta hrygginn.
Smaatridin skipta svo miklu,” segir
hann.

En meenan, er hiin aldrei 1 haettu?
Meenan er bara ad hluta til parna. Han
verdur ad taugaknippi sem vid fylgj-
umst med 1 sérstoku teeki sem meelir
taugaleioni. Svo setjum vid skrufurnar
1 brjosthrygginn. Heettan er afskaplega
litil. Vid erum vanir og vinnum med
siglingataekid og hofum verid med pessa
taugaleionimeelingar (nevromonitoring)
til studnings,” segir hann og ad sér-
freedingar fra bPyskalandi hafi komid sér-
staklega til landsins til pess verks. , Peir
hafa setid og fylgst med meenunni pegar
vid gerum adgerdina.”

Freyr Gauti lysir pvi hvernig peir
Bjarki hafi smatt og smatt gert floknari
adgerdir a spitalanum a Akureyri enda
sé pad sérsvid hans 1 Svipj6d. Nuna
starfi hann a Akureyri fjorar vikur 4 ari.
,Sjukratryggingar hafa stutt vid bakio 4
sjukrahtisinu 1 pessum verkefnum.” Peir
fai gesti a skurdstofuna sem fylgist meo.

,J4, ja, sidast fra Svipjoo. Petta eru
somu adgerdir og ég geri hér i Svipjoo 1
daglegri vinnu. Geri vid hryggskekkju,
en pad eru ekki margir sjuklingar a
Islandi sem purfa slika medferd. Eg hef
stundum tekio pa til Svipjodar en stund-
um gert adgerdir a Akureyri. Eftir ad vio
fengum pessa hryggsja er engin porf a
ao flytja pa ut,” segir hann.

Vill sja fleiri valadgerdir

En er Sjukrahusio a Akureyri naegilega
stort fyrir svona floknar adgerdir? ,Vid
purfum gooda sveefingaleekna og goda
gjorgaeslu fyrir pessa sjuklinga. Kostur-

Hér ma sji teymid a skurdstofunni. Bjarki Karlsson
laeknir, Elva Asgeirsdottir og Hulda Birgisdottir
skurdhjitkrunarfreedingar, og Freyr Gauti
Sigmundsson laeknir. Mynd/Skapti Hallgrimsson/
Akureyri.net
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inn vid Akureyri er hvad ménnunin

a skurdstofunni er géd. Par hefur félk
unnid lengi. Vid héfum byggt upp
teymid. Hollvinir hafa reynst okkur vel.
Keypt hryggjarbord, rontgenteaeki og
smasja. Vid hofum smam saman, 1 yfir
aratug, byggt upp. Allir vita hvad peir
eru ad gera og vid hofum ekki purft
meira bakland fyrir pessar adgerdir,”
segir hann.

,En ég tek peaer adgerdir sem purfa
samstarf vid brjostholsskurdlekna eda
heila- og taugaskurdleekna ut til Svipjod-
ar.”

Freyr Gauti sér fyrir sér a0 sjukra-
hiisid & Akureyri geti enn vaxid, sér-
staklega liti0 til valadgerda. ,Par er ekki
mikid fleedi bradaadgerda. Par er stodug
monnun, godir svaefingaleeknar. bad hef-
ur synt sig i gegnum tidina ad sjukrahts-
i0 hefur stadid sig vel pegar radist hefur
verid { atak 1 valadgerdum. Eg tel ad
sjukrahtisio sé heefilega stort fyrir slikt.”

Hann er ekki 6vanur uppbyggingu
pvi fra arinu 2019 hefur hann styrt
beeklunarleekningastofu Orebro-ha-
skolasjtikrahtissins. ,Orebro er yngsta
haskdlasjikrahusid 1 Svipjod. Par vildu
pau byggja upp starfsemina, sérstaklega
vardandi slysaleekningar, vegna stad-
setningar i midri Svipj6d. Eg var pé i
Malmé en hefdi verid tvisvar til prisvar
hja peim a ari og hjalpad peim med pess-
ar fau hryggjaradgerdir. Nuna gerum vid
um 250 adgerdir a ari.” Svo kikir hann 4
Karolinska.

I Malmo gerdi ég adgerdir & born-
um med flokna hryggjarsjikdéma. Eg
vildi halda pvi vid og hef nt i halft ar
verid 50% par, 2-3 daga i viku en hina 1
Orebro.” Pad er alveg ljést ad margt er &
prjonunum hja Frey Gauta — eda réttara
sagt: skurdarhnifunum.

,Eg hef haft svo mikid ad gera og
fengid svo morg teekifeeri til ad leera og
gera skemmtilega og krefjandi hluti. Pad
er baedi gaman og dyrmeett fyrir mig ad
geta komiod til Akureyrar og hjalpad til.”

210 LEKNABLABID 2023/109

VIDTAL

Kona d fertugsaldri gekkst undir adra adgerdina med nyjju hryggsjanni nii i janiiar. Freyr Gauti lysir pvi hvernig
hann notar stog til ad skriifa hrygginn i rétta stédu, bryjtur upp bein og malar og leggur yfir hryggbolinn. Hann
radi hryggnum upp med halfgerdum legékubbum iir beini. , Pad sést 4 L2-L4 4 myndunum,” bendir hann d.

Horfir fram a betri tima

37 ara tveggja barna médir lysir pvi hvernig htin datt ur klifurgrind a hardan
steininn 7 ara gomul, missti andann, var rifin upp og send i myndatoku. bar

hafi brakadir hryggjarlidir sést en ekki verid ljost fyrr en vio myndatoku eftir tvo
bilslys sidar a lifsleidinni ad peir hofou ekki groiod. Hryggskekkjan hafi verid ordin
mikil og eyding 1 bakinu og hryggurinn ad falla saman. Setja hafi purft bein i bak-
io.

,Eg vissi ekki fyrir adgerdina ad til veeri beinabanki. Nt ber ég bein Gr annarri
manneskju i mér,” segir htin vid Laeknabladid tveimur manudum eftir adgerdina
4 Sjtikrahtisinu & Akureyri. ,Eg var ordin algjorlega évinnufeer vegna verkja og
hef ekkert unnio sidan i fyrravor. ,Pad er mjog erfitt fyrir mig par sem ég er virk
manneskja.”

Nu bioi htin eftir ad komast i vinnu & ny. ,Ja, pad styttist { pad,” segir hin von-
800 vid Laknabladid. Verkirnir hafi ad lokum kallad & stora verkjalyfjaskammta.

,Eg t6k 8 parkédin forte 4 dag, tramaddl og gigtarlyfid Celecoxib, svo ég var &
miklum verkjalyfjum.” Hin komst ekki ad hja verkjateymi &4 Landspitala og pvi
sa heimilisleeknir hennar um verkjastillinguna. Hin hefur einnig verio a lyfjum
vegna Crohns-sjalfsofnaemissjukddms, pjadst af endometriosu og gigt. Nu eftir ad-
gerd sé hun neer verkjalyfjalaus.

,Eg er nanast heett 4 6llum verkjalyfjum. Er 4 paratabs og taugalyfinu
gabapentin kvolds og morgna. Fékk flott nidurtroppunarskema sem ég fylgdi og
hef ekki fundid nein frahvorf. Eg er ordin betri ntina en fyrir adgerdina. J4, ég er
betri,” segir han. ,Eg geri ekki rdd fyrir ad petta sé adgerd til eilifdar en vonast til
a0 peir hafi nad ad leysa vandann i dgeetis tima.”

Hun hlakkar til a0 lifa lifinu eins og hin gat gert 4dur. ,Geta til deemis fario 1
gongutira an pess a0 vera a0 drepast a eftir,” segir hin. ,Nu eru ad koma 8 vikur
fra adgerdinni. Mér skilst ad ég hafi haekkad um 3 cm. Eg halladi alveg til heegri.
Svo var komin mikil kryppa. Ntina stend ég teinrétt.”




