Ldra i vinnunni sinni @ Landspitala um
daginn. Mynd/vinkona hennar

Dagur i lifi sérnamslaeknis i

bradalakningum

Lara Osk
Eggertsdattir Claessen

06:30 Vekjaraklukkan hringir en ég
er nu pegar vakandi pvi litla 30 vikna
bumbukrilinu minu finnast neturnar
vera tilvalinn timi fyrir sparkeefingar.
Hun hefur greinilega hug 4 ferli sem
knattspyrnukona. Laedist nidur til pess
a0 vekja ekki manninn minn og déttur
mina. Meira ad segja hundurinn nennir
ekki ad vakna svona snemma og feerir
sig r eldhtsinu inn 1 myrkrid { forstof-
unni til pess ad fa frid.

07:00 Legg af stad nidur a Landspit-
alann 4 Hringbraut. Um pessar mundir
er ég ad vinna 4 sveefinga- og gjor-
geesludeild, sem er hluti af sérnaminu
i bradaleekningum. Sérnamsleeknar

i bradaleekningum vinna i 6 manudi

a sveefinga- og gjorgeesludeild til

pess ad fa pjalfun i sveefingum,
6ndunarvegamedferd og innsyn i med-
ferd sjuklinga a gjorgeeslumedferd.

07:15 Renniihlas 4 Landspitala.
Helstu kostirnir vid pad ad dagurinn
a sveefingunni byrjar snemma er ad
umferdin er litil og haegt ad velja ur
bilastaedum!

07:30 Morgunfundur hjd svefinga-
leeknum. Farid yfir stoduna 4 gjorgeesl-
unni, par sem €g er stadsett pessa vik-
una, og dagskipulagid a skurdganginum.

08:00 Leknarnir sem eru & gjorgeesl-
unni pessa vikuna fa itarlegra rapport
fra neeturvaktinni um pa sjuklinga

sem eru inniliggjandi. Vio skiptum

med okkur sjuklingunum og vinnan
hefst. Sem sérndmslaeknir i brddalaekn-
ingum er mjog leerdomsrikt ad vinna

a gjorgeeslunni undir handleidslu
svaefinga- og gjorgeesluleekna. Hér fee
ég a0 vera hinum megin vid bordio og
sinna dframhaldandi medferd bradveikra
sjuklinga sem i sumum tilfellum flytj-
ast beint af brddamottoku a gjorgeesl-
una. Undanfarid hefur verid nokkud
um sjuklinga med alvarlegar, ifarandi
streptokokkasykingar par sem gjor-
gaeslumedferd hefur verid naudsynleg.
Sjuklingurinn sem ég sinni i dag lagdist
inn med syklasott vegna alvarlegrar
streptokokkasykingar en er nu1 4 bata-
vegi eftir gjorgeeslumedferd og kemst
liklegast a deild i dag.

15:30 Dagurinn lidur hratt enda hefur
enginn skortur verid a verkefnum. Par
sem dagurinn a gjorgeeslunni byrjar ad-
eins fyrr er hann lika buinn adeins fyrr.
Eg na pvi yfirleitt ad vera 4 undan um-
ferdinni heim til pess ad seekja timanlega
a leikskolann.

16:00 roiti yfir gbtuna til pess ad
saekja priggja ara dottur mina a leikskol-
ann. Hun er alger félagsvera og hleypur
alltaf i burtu pegar huin sér foreldra

sina koma. Dagurinn i dag er engin
undantekning. Hun er tti ad leika sér
med vinum sinum og er alls ekki tilbain
til pess ad yfirgefa partyid. Eg neydist
til pess ad kjaga fram og til baka a leik-

skolalédinni adur en ég nee ad kroa hana

af inni 1 leikkofa. Eftir nokkud strangar
samningavidreedur fellst htin 4 ad koma
heim gegn pvi ad fa kex og afram-
haldandi utiveru . . .

16:30 vis seekjum heimilishundinn
So6lku og forum 1 fjolskyldugdngutar
nidur ad Raudavatni. Litlu ddmunni pyk-
ir aedislegt ad henda steinum 1 vatnid og
Salka fylgist dhugasom med en er ekki
hrifin af pvi ad blotna.

20:00 Hattatimi hjé barninu. Békin
sem vard fyrir valinu i kvold fjallar

um heenu sem keypti sér of préngar
gallabuxur en fann a endanum sjalfs-
traustio til ad ganga i peim 6had pvi
hvad hinum dyrunum fannst. Allt er gott
sem endar vel.

20:30 Fullorsinstimi! Undanfarin ar
hef ég stundad doktorsndm vid leekna-
deild Héskola [slands. Rannsoknarverk-
efnid fjallar um ahrif heilahristings hja
ipréttakonum & salreena lidan, taugasal-
freedileg prof og a heiladingulsstarfsemi
og er unniod i samvinnu salfreedideild
Haskolans 1 Reykjavik. Nu stendur til
a0 framkvaema nokkur horménaprof

til viobotar svo kvoldio fer i ad hringja
og senda tolvupost a patttakendur.
Verdlaunin min pegar pvi lykur eru
sjonvarpsglap og prjonaskapur. Heim-
ferdarsett bumbukrilisins sem er vaent-
anlegt i vor prjonar sig ekki sjalft . . .
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