VIDTAL

HPV-veiran veldur lika
krabbameini i munni og halsi

Skoda =tti ad gefa fleiri en einum argangi drengja béluefni gegn HPV-veirunni nd pegar

akvedid hefur verid ad bolusetja pa vid pessum veirum. Petta segir Erna Milunka Kaojic, nyr

yfirlaeknir smitsjukdéomadeildar Landspitala. Erna er nykomin heim fra Bandarikjunum

bar sem hin bjé i 27 ar. Han var yfirleeknir smitsjukdémadeildar Mount-Sinai West/

,Meér finnst ad forgangsrada atti eftir
pvi hve mikid af efninu er til fyrir straka
fra 11-12 4ra aldri. Bélusetja pa ad 15 ara
aldri og svo nota boluefnid upp ad 26
ara aldri ef nég er til af pvi,” segir Erna
Milunka Kojic, nyr yfirleeknir smitsjik-
démadeildar Landspitala.

Samkvaemt upplysingum heilbrigd-
israduneytisins hefur verid akvedid ad
hefja bélusetningu 6had kyni fra argangi
2011 i haust med Gardasil 9 bSluefninu.

Erna segir ad stodugt komi 1 1jés ad
veiran skadi meira en adur hafi verid
talid. Krabbamein 1 koki, hélsi, tungu og
endaparmi sem og kynfaerum kynjanna.
Asteedan eru krabbameinsvaldandi typ-
ur veirunnar. Adrar veirur, eins og HPV
6 og 11, orsaki svo ymsar tegundir af
vortum.

,Hér adur var til ad mynda talid ad
krabbamein 1 hdlsi og munni veeru adal-
lega vegna reykinga en nt er a0 skyrast
ad veiran & einnig sinn patt { peim,” seg-
ir Erna og bendir a4 ad HPV-veiran valdi
um 50% krabbameina 1 hals og koki
(pharynx).

,Veiran veldur 70% af endaparms-
krabbameini og nanast 6llum leghdls-
krabbameinum.” Erna segir ad med
skimunum 1 leghalsi hafi tekist ad feekka
leghélskrabbameinum hja konum en
talan a endaparmskrabbameinum heekki
nu baedi hja korlum og konum.
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Morningside sjukrahtssins i New York

mmE Gunnhildur Arna Gunnarsdéttir

,Fyrir skimun greindust 40-50 af
hverjum 100.000 med leghalskrabba-
mein 4 ari en tionin leekkadi nidur i 8
eftir ad htin var tekin upp,” segir huin
sem merki um mikilveegi skimana.
,Vitneskjan hefur aukist mikid & sidustu
10-15 arum. Pad a0 HPV-veiran valdi
halskrabbameini er til ad mynda tilt6lu-
lega nytt a leeknisfreedilegri timalinu.”
Mikilveegt sé pvi ad auka pekkinguna
a boluefnum gegn HPV-veirum. ,Folk
leitar ekki eftir béluefni sem pad veit
ekkert um.”

Erna bendir a ad fra arinu 2015 hafi
verid meelt med béluefninu Gardasil 4/9
og tveimur skommtum 1 stad priggja.
Fra pvi i desembermanudi sidastlion-
um hvetji Alpjédaheilbrigdisstofnunin,
WHO, til pess ad nota i pad minnsta
einn frekar en engan skammt. ,,Astaeéan
er st ad i COVID hefur bélusetningum
barna feekkad 1 heiminum og pvi er
petta hvatningin til ad minnka dreifingu
veirunnar.” Einn skammtur sé pvi betri
en enginn.

Eftirbatar hér a landi

,,fslendingar eru eftirbatar helstu sam-
anburdarlanda pegar kemur ad pessum
bélusetningum,” segir Erna og ad allt fra
arinu 2015 hafi verid pekkt ad fa meetti
béluefni sem hindradi smit & typum sem

valda 90% af leghalskrabbameinum.
,,Pekkt var ad nota atti Gardasil 9 i stad
Gardasil 4 sem hindrar 70% peirra, eda
typur 16 og 18. Pad er pvi gledilegt ad
vid stefnum n1 loksins & ad nota petta
breidara boluefni hér,” segir hun.

,,Pad smitast nanast allir sem stunda
kynlif af HPV-veiru & lifsleidinni,” segir
htn. , einni rannsokn var synt ad 70%
af nysmitudum losi sig vid veiruna inn-
an ars og 90% innan tveggja.” Hun malli
hja 60rum i morg ar, sem geti pa valdid
krabbameini 4 20 ara timabili. Heesta
ti0ni smita sé hja 20-24 ara konum og 25-
29 ara kérlum.

Erna segir framangreint syna ad
boélusetja purfi drengi til ad vidhalda
ekki veirunni og verja pa fyrir kynfeera-
krabbameinum. Meelt sé med ad hefja
bélusetningar stilkna fra 9-12 ara aldri
en 11-12 ara hja drengjum. Radgjafanefnd
um bdlusetningaradferdir 1 Bandarikjun-
um, ACIP, segi ad gefa megi drengjum
béluefni ad 26 ara aldri og htin hvetji pvi
yfirvold til ad skoda pad hér.

Tilfinningardssibani i COVID

Erna er nykomin heim fra Bandarikjun-
um og segir ad hin hafi alltaf halfvegis
verio 4 heimleid. , En svo komu alltaf
upp ny spennandi verkefni. { gegnum
tidina hef ég dkvedid ad klara pau,” segir



hin, en tviburarnir hennar, Karl Milutin

og Julia Gudrun, sem eru & pritugsaldri,
eru farin ad heiman.

,Pau eru komin med sitt sjalfsteeda
lif og ég allt 1 einu komin & pann stad ad
vilja koma heim.” Déttirin er meistari 1
lydheilsu fra Michigan-haskdla og komin
hingad heim og starfar & Vogi. Sonur-
inn hins vegar 1 hagfraeedinami, fyrst i
Harvard en niit MIT. ,Hann er ekkert ad
koma til [slands en pad ad déttirin for
heim spiladi inn 1 d&kvordun mina.”

Erna st60 i strongu 1 COVID 1 New
York sidustu ar sin par. ,COVID skall a
med pvilikum krafti og offorsi. Pad bjost
enginn vid pessari steerdargradu,” segir
htin en New York er lendingarstadur
stors hluta heimsins og sykingarnar pvi
ar moérgum heimshornum. , Holskefla
vard pvi i New York.” Hun var pa yfir-
madur smitsjikdéma 4 steersta spitala

Manhattan par sem gripid var til alls
konar rada til ad eiga vid fjoldann.

,Petta er i mars 2020. Vid vissum ekk-
ert. Sem deemi ma nefna ad vid vorum
ad reyna a0 draga pekkingu af SARS-
COV-1. P4 atti alls ekki ad gefa stera og
setja folk & ondunarvélar sem fyrst. Pessi
veira hagadi sér hins vegar 60ruvisi og
petta hentadi henni ekki,” segir htn.

Fyrstu vidbrogd hafi verid falm-
kennd. ,Vid vorum ad profa okkur
afram. Vi féorum i mikla rann-
soknarvinnu, bera saman og setja f6lk &
olikar medferdir. Sumar reyndust gdédar
en adrar ekki, gagnslausar, jafnvel skad-
legar,” segir htin og lysir pvi hvernig
tjaldad var yfir heilu géturnar 4 Man-
hattan til ad koma sjuklingum fyrir. ,Eg
hugsadi: Hvert er ég komin?” Fyrst hafi
allir verid i sjokki.

,En pad var akvedin spenna i lofti.

Erna Milunka Kojic er nyr yfirleknir smitsjiikdoma d
Landspitala. Hiin kom til landsins um midjan desem-
bermdnud, list vel d spitalann og segir ad ef eitthvad
fdi hana til ad sniia aftur til New York sé pad vedrid.
Mynd/gag

,Eg hélt ad hér vari allt i hredilegum dlestri.
bad er ekki pannig. Landspitali glimir vid
somu vandamal og dnnur sjikrahis. Pau

eru floknir vinnustadir og fyrirbari par sem
margt spilar inn i

Hollywood-kastljos a HPV-krabbamein

Fréttir af Hollywood-leikurunum Forruh Fawcett og Michael
Douglas hafa varpad ljosi 4 HPV-veirukrabbamein.

,Hun deyr tr endaparmskrabbameini arid 2009 og hann
fékk halskrabbamein. Hann kom ut og sagdi ad hann hefdi
fengid krabbamein vegna munnmaka. Hann sagdi pad i grini
en petta vakti athygli & veirunni,” segir Erna Milunka Kojic,

smitsjukddmaleeknir.

hépa ut og skima.”

,Eg ber endaparmskrabbamein saman vid leghalskrabba-
mein. Petta er sama anatdomian, sama veiran sem veldur sama
sjukdémi,” segir Erna. Pvi sé mikilveegt ad skima endaparm
rétt eins og leghals. Vandi stedji p6 ad.

,Heegt er ad skera leghalsinn ar en ad taka hluta af enda-
parmi er meirihattar mal. Pratt fyrir pad eetti ad taka aheaettu-
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Allt var nytt, nyr smitsjukdodmafarald-

ur. Vio héldum ad vid geetum tekio &
pessu og sigrad. Eg var alltaf 4 spital-
anum, fannst gaman. En svo breyttist
andrumsloftio. Pad for fljott ar pvi ad
vera spennandi yfir { ad vera erfitt baedi
andlega og likamlega. Svo vard madur
preyttur, svo half reidur yfir ad vera fost
i sdomu sporum. Petta var andlegur russi-
bani,” lysir Erna.

Alls storfudu 19 leeknar undir stjorn
Ernu a smitsjukddémadeildinni 8 Mount-
Sinai West. , Par er ndg af 6llu og ad-
gengi ad ollu. Hér a4 Landspitala purfum
vi0 ad peela i hvad er til og ad panta sumt
fra utlondum,” segir huin og skellir 1étt
upp ur spurd um samanburd.

,Madur finnur fyrir smeedinni. Laekn-
ar eru bednir um ad gera fleiri hluti hér
en uti. Par eru svidin afmarkadri og
studningur meiri vid leekna. Par er ein-
faldlega meira af folki en hér er fjoldinn
takmarkadur. Pad eru pvi allir ad gera
allt,” segir hun en vill p6 ekki kvitta
undir ad COVID-preytan hafi fleytt
henni heim. ,Enda er pessi veira komin
til ad vera med okkur. Vid verdum ad
leera a0 lifa med henni og hiin ordin eins
og hver onnur infliensuveira.”

i Serbiu & sumrin

Foreldrar Ernu, Gudrin Ottesen Oskars-
déttir og Milutin Kojic, kynntust [ New
York. ,,Pabbi er feeddur 1 sveit i Serbiu.
Hann var sendur eftir sidari heimsstyrj-
oldina til vinnu a Manhattan. Par hittir
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hann mémmu &rid 1954. Han aetladi

i tiskuskola en giftist pabba premur
manudum seinna i Belgrad,” segir hun,
og hvernig htin vardi sumrum i sveitinni
peirra i Zakuta 1 Serbiu.

,Tengslin vid baedi 16ndin voru pvi
alltaf mikil,” segir Erna. ,Pabbi var alltaf
sterktengdur gomlu Jugoslaviu,” segir
Erna sem heldur i raeturnar. ,,Eg a fullt af
ettingjum par.” Heimsfaraldrar og strio
hafa pvi komid vid Ernu og ekki haegt
annad en nefna Balkanstridid 1996.

,Petta strid var afskaplega flokio.
Balkanskagi er einn sudupottur. Par tir
og gruir af folki af 6likum uppruna enda
Balkanskaginn hvarfpunktur fra austri
til vesturs. [ gegnum tidina eru landa-
meerin mjog 6skyr. Pau hafa alltaf verio
a0 feerast. Pa eru traarbrégdin mismun-
andi. A pessum arum voru stjérnmala-
menn vid vold sem horfdu ekki til langs
tima og pvi saud allt upp ur,” segir hun.

En kvikna pa tilfinningar nu vid
Ukrainustridid? ,Mér finnst skelfilegt
hvad mannskepnan man ekkert. Pad eru
endalaus strio og yfirtokur. Petta er svo
klikkad. Enn lifir folk sem tok patt 1 sio-
ari heimsstyrjoldinni og vid erum aftur
komin i pa stédu ad ein pjood taki yfir
annad land. Pad er éskiljanlegt,” segir
han.

Nyr kafli i lifinu
Erna er a kaflaskilum i lifi sinu. ,Ja, ég

sé lif mitt 1 koflum. Kaflinn sem krakki,
kaflinn i leeknadeildinni, kaflinn 4 Man-

Erna segir ad hiin hafi bitist vid ad ganga inn i hérm-
ungardstand d spitalanum af umfjolluninni ad dema
pegar hiin flutti heim. Hiin sjdi hins vegar med sinu
gestsauga ad margt sé vel gert.

hattan, kaflinn pegar ég var med bornin
min litil og nt1 spyr ég mig: Hvernig
verdur pessi [slandskafli,” segir hin og
lysir pvi hvernig htn hafi talid ad hun
gengi inn 1 algjort hormungarastand a
spitalanum af umfjolluninni ad deema.

,Ventingarnar voru engar. Eg hélt ad
hér veeri allt { hreedilegum Olestri. Pad er
ekki pannig.” Landspitali glimi vid somu
vandamal og dénnur sjukrahus. , Pau eru
floknir vinnustadir og fyrirbeeri par sem
margt spilar inn 1,” segir hun.

, Vi0 eigum alltaf ad halda afram ad
betrumbeeta og vinna ad pvi ad gera bet-
ur en petta gestsauga sem ég hef ntina
synir mér ad margt er vel gert. Eg tel ad
upp a vinnustadamoral sé mikilveegt
a0 stoppa adeins, horfa til baka og sja
hvar vid gerum vel.” Erna er pvi ekki ad
spa i a0 stokkva til baka eftir pessa fau
méanudi heima.

,Nei, ef pad er eitthvad sem feer mig
til ad stokkva til baka er pad vedrid. Pad
rignir nedan fra. Pad hefur verid 6vedur
sidan ég lenti 16. desember,” segir hin
a0 lokum.




