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Med stodu sjukratrygginga og
sergreinal@kna a heilanum

Laeknafélag Reykjavikur a sér langa og
merkilega sogu. Félagid var stofnad 18.
oktober 1909 gagngert til ad gera samn-
inga vi0 nystofnad Sjukrasamlag Reykja-
vikur, geeta hagsmuna laekna, sja um
samskipti vid sjukrasamlagid og semja
um gjaldskra fyrir félagsmenn. Pad kom
a0 stofnun Leeknabladsins og seinna ad
stofnun Laeknafélags fslands. Nt sem
endrancer hefur adgengi sjuklinga ad
videigandi heilbrigdispjonustu verid fé-
lagsmonnum sérstakt stefnumal.

Eg preytist seint 4 ad segja fra starfi
sérgreinaleekna 4 stofu — en pad er mjog
umfangsmikid og spannar flest svid
leeknisfreedinnar. Arid 2021 leitudu fs-
lendingar ad medaltali 1,4 sinnum til
sérgreinaleekna — samtals 510.000 sinn-
um. Pad eru fleiri komur en til leekna &
heilsugaeeslu ho6fudborgarsvaedisins og
til leekna & gongudeildum Landspitala
samanlagt. Afkostin eru mikil, en hver
stofuleeknir sinnir meira en 1280 laeknis-
verkum arlega. Pjonustan er samfélaginu
sérstaklega hagkvaem — kostnadur vid
leeknisheimsokn hja sérgreinaleekni a
stofu er brot af pvi sem pad kostar ad
leysa sama vandamal 4 gongudeild
& sjukrahusi. [ pvi ljési er 6tralegt ad
hugsa til pess ad sérgreinaleeknar hafa
verid 4n samnings vid rikid { meira en
fjogur ar og prja manudi!

Hvad er ad vera sjiikratryggdur 4 islandi?

Vida er prengt ad heilbrigdispjonustu a
landinu og ljost ad eftirspurn er langtum
meiri en frambod. Pad sést 4 1ongum
bidtimum eftir vidtali hja heimilisleekni,
bid eftir mati sérgreinaleekna, bid a
bradamottoku, eftir innlogn og adgerd-
um, endurhaefingu, hjukrunarrymum og
heimahjukrun og hér meetti lengi telja.
Ljost er ad vandinn mun vaxa me0 fjolg-
un pjédarinnar og 6ldrun hennar.

Hid opinbera hefur endurtekid sagt
ad vandamalid sé i raun einfalt — petta sé
bara spurning um verd og magn.

Fram til pessa hefur gengid brosug-
lega ad na saman um verd en kannski

enn sidur um magn. Hversu margar
heimsoknir vill rikid kaupa? Hversu
margar ristilspeglanir? Hversu moérgum
bdrnum & ad sinna hja barnaleknapjén-
ustunni? Hversu morg gedviotdl? Eda
ofnaemisprof?

Hid opinbera verdur ad dkveda hvada
réttindi eiga a0 teljast til almanna-
trygginga og hvad eigi ad standa fyrir
utan. Petta eru krefjandi vidfangsefni
sem stjdrnmalamenn og embaettismenn
verda ad reyna a0 leysa. Hvad pydir pad
ad vera sjtikratryggdur 4 Islandi?

Hvad vilja sérgreinaleknar?

Tryggja parf nylidun sérgreinaleekna svo
sjuklingar geti komist ad innan nokkurra
vikna fra pvi ad tilvisun berst. Sam-
kveemt skilgreiningu landlaeknis fra 2016
er aseettanleg bid innan vid 30 dagar.
Ljost er ad peim markmidum hefur ekki
verid nad en vida er meira en priggja
manada bid og jafnvel miklu lengri.
Samkveemt brddabirgdatolum fra Sjukra-
tryggingum [slands virdist pjénusta
sérgreinaleekna hafa dregist saman um
4,7% arid 2022 borid saman vid arid a
undan. Stadan er grafalvarleg og ljost ad
blasa parf til soknar ef tryggja a edlilegt
adgengi a0 sérgreinaleeknum.

Nyjungar parf ad innleida med skyn-
samlegum og skjotum heetti. Pad leidir
til betri nidurstodu fyrir sjuklinga. Vilji
til ad taka upp nyjar medferdir, nyjungar
vid greiningu og medferd sjuklinga
purfa ad eiga greida leid inn i gjaldskra
sjalfsteett starfandi leekna en hun hefur
tekid sarafaum breytingum a lidnum
aratug. Pad hefur ekki stadid a leknum
ad vilja innleida nyja pekkingu sjakling-
um til hagsbota.

Leidrétta parf verd til leekna, en pad
hefur ekki verid gert i meira en prju ar
og hafa leeknar verid naudbeygdir til ad
lei0rétta gjaldskrar sinar til ad standa
undir kostnadar- og launaheekkunum. Ef
hid opinbera hefdi leidrétt vero til leekna
veeru alogur a sjuklinga mun minni.
Petta parf ad laga sem fyrst svo tryggja
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megi adgengi ad mikilvaegri pjénustu
sérgreinaleekna, 6had efnahag. Med

samningsleysi hefur pvi markmidi verid
stefnt i voda.

Ad lokum

Samkveemt uttekt Oryrkjabandalags
[slands hafdi samningsleysid kostad
sjuklinga neerri tvo milljarda arid 2020.
Framreiknad til dagsins i dag ma eetla ad
kostnadur sjuklinga sé kominn 1 10 millj-
arda fra arinu 2019, pegar samningar
runnu ut. Petta eru geysilegar fjarhaedir
sem rikid hefdi 16gum samkvemt att ad
greida.

Sidustu ar hafa verid krefjandi fyrir
sjalfsteett starfandi leekna en fyrst og
fremst krefjandi fyrir sjuklingana. Sér-
staklega fyrir pa sem lifa &4 6rorkubotum
eda hafa 1itid 4 milli handanna. Ur pessu
verdur ad beeta sem fyrst.

Mér finnst avallt einkennilegt til pess
a0 hugsa hvad pessi mikilveegu malefni
fa 1itid plass i fréttum eda i samfélags-
legum umreedum. Pess vegna skrifa ég
pennan pistil — sem er kannski keimlik-
ur fyrri skrifum minum um pessi mal —
enda er ég med petta a heilanum.
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