Adalsteinn Gudmundsson 6ldrunarlaknir, sem var leidbeinandi
i naminu, Ofeigur Tryggvi Porgeirsson kennslustjori i sérndmi
lyflackninga, Vilhjalmur Steingrimsson, Témas bér Agiistsson
framkvaemdastjori lekninga og Gunnar Thorarensen yfirleeknir
sérndms i Landspitala. Mynd/Helga Agtista Sigurjonsdottir.

Vilhjalmur sa fyrsti sem utskrifast
ur sérnamii lyflaekningum

Vilhjalmur Steingrimsson valdi ad verda leeknir eftir ad hafa starfad i greiningardeild
Kauppings vié bankahrunid. Hann segir ekki hafa verid erfitt akveda ad setjast aftur a
skdlabekk enda verid ad velja starfsferil til lifstidar

Vilhjadlmur Steingrimsson vard sa fyrsti
til ad utskrifast ir 5 ara sérnami 1 lyf-
leekningum hér a landi 17. mars sidast-
lidinn. Sérnamid er kennt i samstarfi vid
Royal College of Physicians i Bretlandi
og hof Vilhjalmur namid 2016. Hann
stundadi doktorsnam samhlida og vardi
ritgerd sina haustio 2021.

,Hlutirnir ganga gjarnan upp pegar
madur eltir dhugann og reynir ad vera
praktiskur i leidinni,” segir Vilhjalmur
sem a sama tima stofnadi fjolskyldu
med Kristranu Gunnarsdoéttir hljodverk-
freedingi.

,Vi0 hjonin eignudumst fjolskyldu,
eigum tvo straka. Svo hefur starfid hja
konunni minni kallad & ad vid veerum
hérna 4 fslandi. Petta er stor asteeda fyrir
pvi ad ég kaus ad stunda sérnamid hér
heima,” segir hann og er hogveer yfir pvi
a0 utskrifast fyrstur.

~Fyrst og fremst er gaman ad petta
skuli hafa gengid eftir. Frabeert ad
préogrammid hafi gengid svona vel og
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ég hafi getad klarad allt namid hérna
heima. G6dir vinir minir eru ad utskrif-
ast ur prégramminu nestu vikur og
manudi. Pad var ekki keppikefli ad vera
fyrstur.”

Hann er anseegdur med sérnamid.
,Kalt mat: Pad er hrikalega gott. Eg held
ad 1 alpjodlegum samanburdi standi pad
framarlega. Petta var stundum erfitt,
eins og sérnam i leekningum er yfirleitt,
en lika par sem pessi rimlega 10 manna
hépur sem var 1 fararbroddi og purfti ad
finna upp hjolid og takast a vid askoranir
og finna lausnir & peim,” segir hann og
tekur verklega PACES-profio 1 Bretlandi
a pridja ari sem deemi.

, Pad var mjog olikt peim préfum sem
vid hofoum farid 1 8 namsferlinum. Pad
er gaman ao sja hvernig prégrammio hér
hefur nad gédum tokum a pvi ad undir-
btia sérnamslaeknana sina fyrir proéfio
sem reyndist ddur stora hindrunin pessi
fimm ar.”

Vilhjalmur tutskrifadist ur leeknis-

freedi arid 2015 og skradi sig til leiks eftir
efnahagshrunid, en hafdi verid sterd-
freedingur i vinnu 1 greiningardeild {
Kauppingsbanka.

,,Eg var ad vinna par haustid 2008,”
segir hann og pekkt er ad pa hrundu
islensku bankarnir. , Pad voru um-
brotatimar og madur purfti ad fara
naflaskodun og endadi ég 4 fara i leeknis-
freedina,” segir hann en ad hugmyndin
hafi kviknad nokkud skyndilega.

,,Eg vildi nyta steerdfreedina vid rann-
soknir tengdar heilbrigdisvisindum og
for pa ad hugsa: Af hverju ekki ad fara i
leeknisfreedi?” En var ekki erfitt ad setj-
ast aftur a skolabekk, buinn ad kynnast
fostum tekjum? ,,Nei, pad var ekki erfid
akvoroun midad vid ad velja starfsferil
fyrir lifstid.”

Vilhjalmur er sérfreedingur i almenn-
um lyfleekningum 1 Fossvogi. , Nt skoda
ég hvort ég eetla a0 fara i undirsérgrein
og pa hveneer.”



Kristjan Torfi (efri myndin) og Arna Rut (nedri
myndin) messa d Rannséknarrddstefnu sérnimslaekna i
Iyfleekningum G Nauthdl i febriiarlok. A nedri myndinni
eru Helga Agiista Sigurjonsdottir, Karl Andersen,
Bjorn Gudbjornsson, Vilmundur Gudnason, Sigurdur
Gudmundsson 0g Gudmundur Porgeirsson. Myndir/gag

Sérnamslaknar
foru yfir
rannsoknir sinar

Tengsl eru a milli lifsségu um ofbeldi og al-
gengi hjartaafalla og aheettupatta hjarta- og
@dasjukdoma. Petta er nidurstada rannsdknar
Rebekku Lynch og félaga sem hiin kynnti a
Rannsdknarradstefnu sérnamsleekna {1 lyf-
leekningum a Nauthol 1 febriar. Algengi var
haest medal kvenna med mikla ofbeldissdgu.
Radstefnan var vel sétt { ar. Fimmtan erindi
voru a dagskranni og hélt Sigurdur Yngvi
Kristinsson préfessor hatidarfyrirlestur. Ragd-
stefnan er haldin til ad hvetja sérnamslaekna
til visindastarfa og fara yfir afrakstur peirra.
Arna Rut Emilsdoéttir og Kristjan Torfi
Orndlfsson voru medal fyrirlesara i ar. Hin
hélt fyrirlestur um krabbamein 1 eggjastokk-
um, eggjaleidurum og lifhimnu 4 fslandi
2005-2018. Hann sagdi fra lydgrundadri rann-
sokn a horfum sjuklinga med PBC, primary
biliary cholangitis (frumkomin gallskorpulif-
ur), og tengslum sjukdoémsins vid adra
sjalfsofnaemissjukdoma.

Halla ny i ritstjorn

Halla Vidarsdottir, kvidarholsskurdleknir
a Landspitala, er ny { ritstjorn Leekna-
bladsins. Han tekur vid keflinu af Huldu
Mariu Einarsdottur sem einnig er kvio-
arholsskurdleeknir.

,,Eg er komin med fyrstu freedigreinina
i hendur fra Laeknabladinu,” segir Halla
sem hof storf a Landspitala 1 oktdber eftir
11 ara busetu i Helsingjaborg i Svipjoo.
bar stundadi htiin sérnam sitt og varoi
svo doktorsritgerd sina i Lundi arié 2021.
Halla hefur frd namsarunum stund-
ad rannsoknir. ,Eg byrjadi 4 pvi sem
leeknanemi i 3. ars verkefni og hélt afram
sem deildarleeknir, beedi med Pali Helga
Moller og Témasi Gudbjartssyni.” Hun er
spennt fyrir starfinu 1 ritstjérninni og a
Landspitala.

Halla Vidarsdottir er ny i ritstjérn
Leaeknabladsins.

,Ja, pad er gaman i vinnunni. Nég ad
gera,” segir hun. ,Mér finnst yndislegt ad
koma heim, enda vinnur frabeert folk a
skurdleekningasvidi.”

Laeknabladid byour Hollu velkomna i
ritstjérnin um leid og pad pakkar Huldu
Mariu fyrir g6 kynni og storf.

Landspitalinn
ur priggja ara
ovissustigi

Landspitali var feerdur af évissustigi
vegna COVID-19 pann 14. mars 2023.
Spitalinn var pann 30. jantiar 2020 settur
a ovissustig vegna atburda i Wuhan-borg
i Kina. Fra peim tima hefur hann 19
sinnum verid faerdur 4 ovissustig, haettu-
stig eda neydarstig. Samkvemt heima-
sidu spitalans var hann nu feerdur af
ovissustigi par sem sjukdomurinn vird-
ist buinn a0 na jafnveaegi i samfélaginu.
,Pratt fyrir pennan gledilega afanga
a langri og strangri leid er full asteeda
til ad fylgjast vel med og vera a tanum
gagnvart nyjum afbrigoum kérénu-
veirunnar (SARS-CoV-2), breyttri sjuk-
démsmynd og nyjum farsottum,” segir a
vef spitalans.
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