Naudung 1 gedleekningum

Pag er flokio og erfitt ad rannsaka naudung 1
gedleekningum.! Flestir visindamenn hafa hvatt
til betri og fleiri rannsokna. Adferdafreedi fyrri
rannsokna er mismunandi (megindlegar eda
eigindlegar), lagarammi landa frabrugdinn og
mikil heetta er a kerfisbundnum villum (system
bias). Auk pess eru hér erfid sidfreedileg vandamal
eins og til deemis hveneer er sjuklingur ordinn
nogu heill til ad upplifun hans og frasogn af
naudung sé { raun sonn? A hvada stigi sjikdéms
er réttleetanlegt og sanngjarnt ad gera rannsokn?
Sjoénarhornin eru auk pess ad minnsta kosti 6:
sjuklingur, fagfolk, aettingjar, réttindasamtok
sjuklinga, samfélag og stjornvold.

Leeknar hafa skyldur samkveemt 16greedislog-
um. En ber einnig ad fylgja sinum sidareglum
og logum um heilbrigdispjonustu. Pegar leeknir
stendur ad baki naudungarvistun eda sjalfreedis-
sviptingu og jafnvel pvingadri lyfjamedferd pa
vinnur hann til farseeldar og verndar sjuklings.
Leeknisfreedilegt mat er lagt til grundvallar.
Alvarlegur gedsjukdémur parf ad vera til stadar
og pa eru sjuklegar breytingar & hugarstarfi, hatt-
erni og sjalfsstjorn einstaklings. Jafnframt sjast
hugsanatruflanir, ranghugmyndir, ofskynjanir,
démgreindarbrestur og alvarlegt innsaeisleysi.
Oftast er um ad raeda gedrofssjikdoma (gedklofi,
gedhvorf) med ofskynjunum, ranghugmyndum og
skertum raunveruleikatengslum. Astand i tengsl-
um vio flog eda frahvorf med rugli (delerium) og
bein sjalfsvigsheetta (virkt sjalfsvigsferli) er naegi-
legt til naudungaradgerda.

[ pessu tolubladi er lyst nidurstodum um
algengi naudungarlyfjagjafa 4 Landspitala &
drunum 2014-2018. T 1j6s kemur ad beita vard
99% sjuklinga a timabilinu naudungarlyfjagjof
vegna astands peirra. Pessir sjuklingar voru
oftast med gedrofssjukdoéma. Meirihluti patt-
takenda sem fengu naudungarlyfjagjafir a rann-
soknartimabilinu fengu a bilinu eina til fjérar.

A rannséknartimabilinu fengu 44 pétttakendur,
eda 11% hdps sem fékk beita naudungarlyfjagof,
samtals 1231 naudungarlyfjagjof, eda 50,5% allra
naudungarlyfjagjafa 4 rannséknartimabilinu.
Pessir einstaklingar 16gdust inn 559 sinnum og
voru med samtals 11.220 legudaga & Landspitala.
Petta jafngildir 5,5% allra innlagna og 6,6% allra
legudaga. Augljéslega eru pvi peir sem fa naud-
ungarlyfjagjof mjog veikir og pvi endurtekid inn-
lagdir. Grunur vaknar pvi um ad eftirlit og studn-
ingur vid pennan veika hop sé ekki nogu gott.

RITSTJORNARGREIN

Ovist er hvort tSlurnar eru raunsannar pvi ad
talningar einskordast vid dkvedna flokka ged-
lyfja sem oftast eru notud vid naudungarlyfjagjof.
Engin skraning er um beina afstodu sjuklings til
hverrar lyfjagjafar. Auk pess eru sum lyf oft gefin
samtimis. Pvi geeti verid um oftalningu ad reda
eins og hofundar benda a.

A moéti kemur ad margir sem eru naudungar-
vistadir eda sjalfreedissviptir a geddeildum fa 6nn-
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ur gedrofslyf og pvi eru tilfelli peirra rugglega
idulega vantalin. Augljoslega eru naudungarlyfja-
gjafir og onnur pvingun { gedmedferd of algeng.
P6 hefur verid reynt undanfarin ar ad draga ur
pvingunaradgerdum i gedmedferd. Ekki er enn
vitad hvada préogramm dugar best til ad draga ar
pvingunum (naudung) i medferd. Skermun, ein-
angrun sjuklinga eda einhvers konar valdbeiting,
hefur verid gagnrynd vegna pess ad oryggi henn-
ar er umdeilt, en einnig gagnsemi eda arangur.
Pratt fyrir umbeetur er einhvers konar naudung
og valdbeiting enn notud a 6llum geddeildum i
heiminum. Fyrri rannsoknir syna

nefnilega ad sjuklingar lita idulega
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og valdbeiting enn notud a dllum
geddeildum heims. Fyrri rannsoknir syna
ad sjuklingar lita & naudung sem refsingu
og slikt vinnur gegn valdeflingu peirra og
rifur nidur medferdarsambandid.

refsingu og slikir hlutir vinna
gegn valdeflingu sjuklinga og rifa
nidur medferdarsamband og tru
sjuklinga & medferdina. Pad parf
ad vera a hreinu ad pad sem gert er
skadi minna en ad svipta einstak-
linginn ekki frelsi sinu.

Leaeknar verda ad varast ad beita
naudung vegna skorts 4 urreedum
til ad medhondla/stydja folk ati i samfélaginu.
Vinna parf med sjuklingi og adstandendum varo-
andi pad afall ad ganga i gegnum pessa atburda-
ras. Gleymist oft ef til vill vegna hinnar eiginlegu
meodferdar sjuklings? Peirri kjarnaspurningu um
hvad teeki vid ef naudung og svipting sjalfraedis
yrdi 16go af hefur enn ekki verid svarad. Ljost
er po ad goo eftirfylgd og umdénnun gedsjikra
me0 réttu pjonustustigi heima vid er lykilatridi 1
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