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Inngangur

ASIA-heilkenni hefur i gegnum arin verid nefnt mismun-
andi heitum, svo sem human adjuvant disease, siliconosis, silicon
incompatibility syndrome, en sidastlidinn aratug autoimmune/
inflammmatory syndrome induced by adjuvants (ASIA-heilkenni).!
ASIA-heilkennid samanstendur af réfi af dneemismidludum
sjukdéomum sem geta komist af stad fyrir ahrif 6neemisgleeda
(adjuvants) hja einstaklingum sem eru med sérstakan erfda-
freedilegan bakgrunn.? Pad sem medal annars getur sett slikan
sjukdomsferil af stad er silikon, olia eda adrir adskotahlutir
likamanum.

Einkennum ASIA-heilkennis var nokkud snemma lyst med-
al kvenna sem fengu silikonptida i brjost, pad er fyrir meira
en 50 &rum. T gegnum arin hafa milljénir kvenna um allan
heim fengid silikonptida igreedda 1 likamann. Yfirgneefandi
meirihluti einstaklinga med silikonptida pola pa vel, peir geta
baett utlit og lidan viokomandi sjuklings.

Einn af algengari fylgikvillum silikonptida er rof a pudun-
um. Samkvaemt danskri rannsdkn 4 271 einstaklingi eru 98%
puda heilir eftir 5 ar en rof eykst med tima og um 15% ptidanna
geta rofnad 3-10 arum eftir ad peir eru greeddir i.?

Préun hefur att sér stad 1 silikonisetningum puida, baedi
hvad vardar efni og adferdir. Pratt fyrir pad hafa einkenni
ASIA-heilkennis haldist mikid til ébreytt.? Um 60-80% pessara
sjuklinga lagast af einkennum sinum pegar ptidarnir eru
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Aratugum saman hafa ymsir moguleikar verid nyttir til ad baeta
lidan, starfsemi og utlit manna med ihlutum, igraeeddum med
skurdadgerdum. Silikonpudar hafa verid notadir frd midri sidustu old
til enduruppbyggingar a brjéstum, til deemis eftir brjéstakrabbamein,
vid faedingargalla, kynstadfestandi adgerdir eda einfaldlega til
staekkunar & brjostum. Arlega eru gerdar hérlendis nokkur hundrud
brjéstapudaisetningar til enduruppbyggingar og staekkunar brjésta,
en engin midlaeg opinber skraning er vidhofd. Ef Litid er til landa par
sem allar silikonpudaisetningar eru skradar ma aatla ad 1000-3000
konur hid minnsta séu med silikonpida & islandi og ad settir séu
pudar i 300 einstaklinga arlega.

| pessari yfirlitsgrein er fjallad um hid svonefnda ASIA-heilkenni,
onaemisfraedileg ahrif silikons, og hugsanleg tengsl silikonpuda vié
sjalfsonaemissjukdéma, einkenni og greiningu.

Ekki var um kerfisbundna heimildaleit ad reeda samkvaemt
strongustu skilyrdum peirrar adferdafraedi (systematic review),
en hofundar studdust eingongu vid ritryndar heimildir i gegnum
PubMed, UpToDate og Scopus.

Leitarordin sem notud voru (MeSH terms in the PubMed database)
voru silicon, silicon implant, silicon particles, immune response,
autoimmunity, autoinflammation, Autoimmune/inflammatory syndrome
induced by aduvants, ASIA, ASIA syndrome, breast implant illness.
Eingdngu voru notadar greinar sem birtu nidurstodur sem leyfdu
tolfraedilegan uUtreikning.

fgreininni er farid yfir pekktar stadreyndir um sjukdéminn,
eiginleika hans og tolfraedilega paetti.



fjarleegdir.>* [ rannsékn 4 300 tilfellum af ASIA-heilkenni 1
alpjodlegri fjolsetrarannsékn var medalaldur sjuklinga med
ASIA-heilkennid 37 ar og medaltimi fra isetningu brjostaptida
til sjukdémsmyndar um 31 manudur (spann 1 vika - 5 4r).°

Hugtakid onemisgleedir er skilgreint sem efni sem eflir
sérteekt Oneemissvar an pess ad reesa sérteekt svar gegn sjalfu
sér. Reesing onaemiskerfisins fyrir ahrif 6neemisgleedis er
sjalftakmarkad (self limited) en sumir einstaklingar geta fengio
otakmarkad svar med tilkomu sjalfsénaemismotefna og jafnvel
sjalfsoneemissjukdoma.®

Silikon er fjolskylda af polymerum sem deila med sér sil-
ikon-strefniskedju med mismunandi hlidarkedjum.” Silikon er i
leekningum notad i prenns konar formi: sem elastomer (silastic),
vokvi eda gel.

Silikonbrjostapudar og bandvefssjikdomar

Fjoldi rannsdkna hefur verid birtur um hugsanleg ahrif sili-
konbrjéstapuida 4 heilsu einstaklinga. Erfitt er ad bera rann-
soknirnar saman til ad fa heildsteedar nidurstodur, par sem
margar uppfylla ekki tolfreedileg skilyrdi sem geta gefid areid-
anlegar nidurstodur. Ao auki eru flestar byggoar a skraningu
sjuklinganna sjalfra en ekki fagfolks.®

Maccabi Healthcare Services (MHS) i [srael framkvaemdi
pverskurdarrannsokn a tolvuteekum gognum sem innihéldu
20 4ra gogn fra tveimur milljénum sjuklinga og var birt 2018.°
gognunum voru 24.651 konur med silikonputida (1,2%). Til sam-
anburdar voru 98.604 konur & sambeerilegum aldri og 1 somu
pjéofélagsstodu, sem ekki voru med silikonpuda. Hlutfallsleg
aheettuaukning pess ad konur med ptida vaeru greindar med
sjalfsénaemis- eda gigtsjukdom var 1,22 (95% CI 1,18-1,26).
Heesta likindahlutfallid af sjakdémunum var fyrir sarkliki
OR=1,98 (CI 1,5-2,60), herslismein, OR=1,63 (1,26-2,11), Sjoégrens-
sjukdém, OR=1,58 (1,26-1,97), heila- og meenusigg, 1,41 (1,11-
1,80), vefjagigt/sipreytu, 1,37 (1,29-1,45). Einnig voru marktaek
tengsl vid ofstarfsemi skjaldkirtils (p<0,001), vanstarfsemi
skjaldkirtils (p<0,001), séra (p=0,001) og iktsyki (p=0,018).°

Aukin heetta a Sjogrens-sjukdomi (Effect size (ES) = 1,38 (CI,
1,06-1,80)) og iktsyki (ES = 2,92 (CI: 1,01-8,47)) hja konum med
silikonptda hefur einnig verid lyst i kerfisbundinni safngrein-
ingarrannsokn med 32 birtum rannséknum.® Adeins tveer af 11
rannsoknum sem rannsokudu iktsyki og tveer af 7 rannsdkn-
um 4 Sjogrens-sjukddomi toku po fullnaegjandi tillit til trufl-
andi patta (confounding factors).

Stor, afturskyggn fjolsetra- og eftirfylgnirannsokn birtist i
janaar 2019.1° Skodud var tidni almennra aukaverkana, sjalfs-
skada og barneigna eftir brjéstaptudaisetningar hja 99.993 kon-
um sem fengid hofou brjostaptida fra tveimur framleidendum
(Mentor og Allergan). Peer voru bornar saman vid adur birtar
tionitolur 1 Bandarikjunum. Fimmtiu og sex présent hofou sil-
ikonbrjostapuida eftir brjostasteekkun. Peim sem fengu Mentor-
brjostaptda var fylgt eftir i 7 ar med sjalfskradum upplysing-
um um heilsubresti. A peim tima hofdu peer aukna heettu 4
akvednum sjukdémum borid saman vid almennar tidnitSlur
i Bandarikjunum (tafla I). { pessari rannsékn voru vefjagigt
og lungnakrabbamein p6 fatidari hja konum med silikonptida
en hja almenningi. Astaedan fyrir pessu er 6pekkt. Allergan-

Tafla I. Tidni sjukdéma og andvana faedinga hja konum med silikonpuda i
samanburdi vid birtar upplysingar medal kvenna i Bandarikjunum (tiéni

midad vid 10.000 aeviar). Sjalfskradar upplysingar kvenna med Mentor-

silikonpuda & 7 ara timabili.

Sjukdémur SIR (95% CI) P-gildi
Scleroderma 7,00 (5,12-9,34) <0,001
Sjégrens-sjukdémur 8,14 (6,24-10,44) <0,001
Sortuaxli 3,71 (2,87-4,73) <0,001
Iktsyki 5,96 (5,35-6,62) <0,001
Krabbamein 1,54 (1,42-1,68) <0,001
Taugasjukdémur 1,59 (1,44-1,76) <0,001
Andvana faeding 4,50 (3,59-5,56) <0,001

(SIR=Standardized incidence ratio, Cl=confidence interval, 6ryggisbil)
Heimild: US FDA Breast Implant Postapproval Studies: Long-term Outcomes in 99,993
Patients. Ann Surg 2019; 269: 30-6.

Tafla Il. Sjuklingur er talinn vera med ASIA-heilkennid ef hann er med tvo
af meirihattar einkennum eda eitt meirihattar einkenni og tvé minnihattar
einkenni.

Meirihattar einkenni

Utsetning fyrir utanadkomandi raesandi efni (sykingu, silikoni, dnaemisglaedi,
béluefni) d8ur en klinisk einkenni komu fram

Tilkoma damigerdra kliniskra einkenna:

Védvaverkir, vodvabolga eda vodvaprottleysi

Lidverkir og/eda lidbélgur

Sipreyta, svefntruflanir og svefn sem ekki gefur naega hvild

Taugaeinkenni

Vitsmunaleg afturfor, minnisleysi

Haekkadur likamshiti, munnpurrkur

Brottnam pessa rasandi efnis leidir til bata

Damigerd vefjasyni fra peim liffeerum sem eru med einkenni

Minnihattar einkenni

Sjalfsonemismotefni eda motefni sem beinast ad hinu raesandi efni
Onnur klinisk einkenni (til deemis érélegur ristill)

Akvedinn HLA-flokkur (til daemis HLA DRB1, HLA DQB1)

Tilkoma sjalfsénamissjikdoms (til deemis MS, scleroderma)

Heimild: Watad A, Sharif K, Shoenfeld Y. The ASIA syndrome: basic concepts. Mediterr J
Rheumatol 2017; 28: 64-9.

brjéstaptidunum var eingdngu fylgt eftir i tvo ar, sem ekki
leyfdi sambeerilega ttreikninga. Mat hofunda er pad ad rann-
soknir pessara storu fyrirteekja & voru sinni geti 4 margan hatt
verid betri ad geedum svo haegt sé ad draga af peim alyktanir.

Skilgreining & ASIA-heilkenni

Autoimmunel/Inflammatory syndrome induced by adjuvants (ASIA)
er sjukdodmsastand sem fyrst var lyst af Shoenfeld og Agmon-
Levin 4rid 2011." Hofundarnir settu pa fram toflu II med
nokkrum meirihattar og nokkrum minnihattar einkennum
til ad hjalpa til vid ad skilgreina sjukdémsgreininguna ASIA-
heilkenni. [ toflunni eru tilgreindir nokkrir énaemismidladir
sjikdomar sem deila med sér kliniskri synd dsamt s6gu um
fyrri atsetningu fyrir 6nemisgleedi. Tilgangur hofundanna
var ad vekja athygli & peim grunnpattum sem einkenna ASIA-
heilkennid, ad auka vitund leekna og um leid ad studla ad pvi
a0 sjuklingar greindust fyrr, auk pess sem forda meetti peim
sem veeru 1 aheettu fyrir sjdlfsonaemissjukdémum fra pvi ad
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atsetja sig fyrir onaemisgleedi. Pessi greiningarskilmerki hafa
sidan verid notud med litlum breytingum (sja toflu II). Sjuk-
lingur er talinn vera med ASIA-heilkennid ef hann er med tvo
af meirihattar einkennum eda eitt meirihattar plis tvo minni-
hattar einkenni."! Pessi skilgreining & ASIA er vissulega nokk-
ud almenn og geeti passad vio fleiri sjtkddma, en Gtsetning
fyrir 6neemisglaedi gerir hana sérstaka.

Einkenni ASIA-heilkennis

Nylega hafa verid birtar samantektir a einkennum ASIA-heil-
kennis.*"* Algengt er ad einkennin byrji med preytu sem ekki
hverfur vid hvild, minnkadri likamlegri og andlegri getu i
vinnu, félags- og einkalifi. Sjuklingarnir lida svefntruflanir og
minnkada vitsmunagetu sem felur { sér minnisskerdingu, erf-
idleika vid einbeitingu, erfidleika vid ad finna ord og ad vera
utan vio sig, sem stundum er kallad ,heilapoka” a islensku.
Einnig lysa peir lidverkjum, vdvaverkjum, haekkudum lik-
amshita, augn- og munnpurrki. Lyst hefur verid einkennum
sem uppfylla greiningarskilmerki vefjagigtar og jafnvel
iktsyki.* Minnkadur vodvakraftur eda mattleysi getur verid
pannig ad sjuklingurinn getur vart farid fram tr rimi. Rann-
sokn syndi fram 4 éedlilegt vodvarit hja 53% slikra sjaklinga.”

Purrki { augum hefur verid lyst hja allt ad 75% einstaklinga
med ASIA-heilkenni og getur valdid minnkadri sjon ef ekki er
medhondlad.* Morg pessara einkenna koma heim og saman
vid Sjogrens-sjukdom, en ekki fylgja alltaf sértaekar motefna-
heekkanir 4 anti-SSA/SSB eins og 1 Sjogrens-sjukdomi.

Verkir i brjostum, vidkveemni og brunatilfinning & brjosta-
svaedi hefur verid lyst, sem og breytingum a l6gun brjdsta,
o0samhverfu, péttleika og jafnvel steerd. Lyst hefur verid steekk-
udum og aumum eitlum i holhond, a hélsi og 1 jafnvel i narum
(70-80%).* Einnig hefur 6drum einkennum verid lyst, medal
annars fra hjarta og eedakerfi, svo sem yfirlidatilfinningu, jafn-
vaegisleysi, hjartslattardreglu og stundum brjostverkjum. Ad
auki hefur verid lyst einkennum fra meltingarvegi (24%): kvid-
verkjum, breytingum a haegdum og kyngingarerfidleikum.'

Medal peirra sem uppfylla greiningarskilmerki ASIA-
heilkennis koma fram hadbreytingar med bolgu hja 20-30%
af sjuklingum. Par er hidin aum med brunatilfinningu eda
naladofa sem talid er ad geti stafad af bolgu i smataugum
(small fibre neuropathy).**

Aberandi netmunstur { hid sést hjé 20-30% en vaegara hja
60rum 30-40%. Stundum finnast aumir hnatar undir htdinni
og hafa rannsoknir synt fram a hnidagersbolgu (migratory sil-
icon granuloma).”® Hja 20-40% sjast dskilgreind huduatbrot, kladi
og stundum harmissir.?

Vidbragd vid utanadkomandi efni og on@misfradileg ahrif silikons

Lengi var pvi haldid fram a0 silikon veeri liffreedilega hlut-
laust og skadlaust efni. Undanfarin ar hafa rannsoknir hins
vegar synt fram a ad petta er ekki ad 6llu leyti sannleikanum
samkveemt og ad silikon getur haft ymis onaemisfredileg
4hrif, medal annars sem énaemisglaedir. [ ardaga notkunar si-
likons var pvi sprautad beint inn 1 brjostvefinn. Fljotlega kom
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11j6s ad silikonid hélst ekki & stadnum, heldur dreifdi sér og
framkalladi bolguhnudager (granulamotous inflammation), sjalfs-
onemisbolgur og bdlguastand i likamanum. Einnig er pekkt
ad silikon getur bleett it um érofna skel dsamt pvi ad geta faerst
fra lekum putida vids vegar um likamann, til lungna og jafnvel
heila.'*"® Petta er stadfest med vefjafreedilegum greiningum.*

Vidbrogo likamans vid utanadkomandi efni er ad umlykja
pad bandvef (foreign body response). Synt hefur verid fram a ad
onemiskerfid tekur patt 1 slikri bandvefsmyndun kringum
briéstaptida. [ bandvefshimnunni sem umlykur ptidann reyn-
ist vera aukinn fj6ldi CD4+ T-verkfrumna og Foxp3/CD25+
styrifrumna. Rannsdknir 4 pessum styrifrumum syna ad peer
eru i 6fugu hlutfalli vid magn bandvefs i himnunni. Bodefni
sem meeld eru i floti eitilfruma sem finnast { 6rvefshimnunni
eru ad mestum styrk IL-6, IL-8, IL-17 og y-interferon sem bend-
ir til yfirgneefandi virkni TH1 og THI17 eitilfruma.”* Musa-
tilraunir hafa synt ad IL-17 framleidslan kemur fyrst, og sidan
verdur sérheaeft svar CD4+ frumna en T-styrifrumur sem eiga
ad dempa bdlgu virdist skorta.”” Petta dedlilega hlutfall Thl og
Th17 frumna annars vegar og styrifrumna hins vegar, getur
svo ordid til pess ad sjalfsonaemissjikddémar myndast.

Einnig hefur verid synt fram a ad 6nemiskerfid bregst vid
silikondgnum 1 likamanum med ati atfrumna (macrophaga) i na-
leegd vid igraeddan snigil (cochlea) 1 innra eyra, sem mogulega
getur skyrt ad snigillinn skemmist.®

[ nylegu yfirliti yfir moguleg 4hrif silikonagna & 6naemis-
kerfid er synt hvernig silikon er had lifefna- og lifedlisfreedi-
legum eiginleikum, sem og tegundum frumna sem bregdast
vid.?? Vidbrogd dnaemiskerfisins vid silikondgnum eru ad at-
frumur taka upp agnirnar, og silkionid lokast inni 1 leysikorn-
um (lysosomes) atfrumunnar (mynd 1). Atfruman reesir {
pessum tilfellum dsérteekt bolgusvar (innate immune response)
sem myndar bélguumhverfi. Pad leidir svo til framleidslu
frumuboda (cytokines), svo sem interleukin 13, auk pess sem
fram koma hvarfgjorn stirefnissambdnd) og hvarfgjorn nitur-
sambond. Petta leidir til sjalfstyrds frumudauda atfrumunnar
(apoptosis) sem pa rofnar. Pad veldur pvi ad silikonégnin losnar
ut { umhverfid og er tekin upp af annarri 4tfrumu. Utsetning
fyrir silikondgnum leidir ad auki til umfangsmikillar myndun-
ar a IL-17 sem veldur svo innfleedi daufkyrninga (neutrophils)
sem raesast og mynda hvarfgjorn stirefnissambdnd og losa
efni, svo sem myeloperoxidasa. Til vidbotar eru silikonagnirn-
ar fluttar med atfrumum til stadbundinna eitla, par sem paer
geta valdid enn frekari 6rvun ésérheefds dnaemissvars.

Dyrarannsoknir hafa synt fram & ad ef dyrin eru med vissa
aheettuarfgerd, geti silikon valdid proun a sjalfséneemissjuk-
démi eda versnun hans.® A9 auki hefur verid fram synt fram
4 ad konur sem eru med ofnemissjukdom eda sjalfsénaem-
issjukddm eru liklegri til ad proa med sér ASIA-heilkenni
eftir silikonptdaisetningu, sem og konur sem eru meo sterka
fjolskyldusdgu um sjalfsénemissjukdéma.* Einnig er liklegt
ad umhverfispeettir, svo sem reykingar og offita, geti verid
hvetjandi peettir.?>?

Margir sjuklingar med ASIA-heilkenni hafa verid greindir
med vissa Onemisgalla eda D-vitaminskort, en pessir tveir
peettir geta ytt undir myndun sjalfséneemis. Talid er ad kronisk
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reesing med dnaemisvaka orvi fjolgun eitilffrumna, moégulega
vegna bakterfudhrifa.”” Kronisk bélga sem leidir til margstofna
eitilfrumufjélgunar getur med timanum proast i einstofna
fiolgun og 4 endanum i eitilfrumukrabbamein. Hja konum med
silikonptida med grofu yfirbordi hefur verid synt fram a aukna
aheettu a anaplastic large cell T-frumu krabbameini (ALCL), jafn-
vel p6 ekki sé enn pekkt tilfelli af pessu hér 4 landi.** Pad vird-
ist sem aferd yfirbords silikonptidanna skipti mali. Nyleg rann-
sokn & masum og kaninum syndi ad viss tegund af osléttu
yfirbordi tengist frekar 6neemismidludum aukaverkunum,
jafnvel ALCL.? Pessi rannsékn syndi fram 4 ad yfirbord med
mynsturdypt yfir 4 um reesti a 6flugri hatt dneemissvar gegn
silikoni. Orvefshimnan var minni i kringum slétta puda, sem
innihélt meira af FOXP3+ 6neemisbeelandi T-styrifrumum.?

Kliniskar rannsoknir i ASIA-heilkenni

Pegar silikonpudar eru fjarleegdir vegna leka greinist oft fritt
silikon 1 vefjum. Jafnframt geta fundist med seguldémun merki
um fritt silikon { eitlum, jafnvel svokallad silikonoma.?* Om-
skodun a eitlum a halsi eda 1 holhond geta synt svokalladan
snowstorm effect sem endurspeglar silikonagnir innan um
edlilegan vef.* Eitlar sem teknir eru til smasjarskodunar syna
gjarnan Osérteekar bolgubreytingar, oft med ,,gétum” eftir ad-
skotahluti (silikon).?*3

Blodrannsoknir hja pessum sjuklingum syna yfirleitt
osértaekar nidurstodur. CRP (C-reactive protein), sem visar til
bolgu, er oftast edlilegt. Samkveemt nyrri yfirlitsgrein finnst
haekkad fritt inerleukin-2 gildi { allt ad 50%. ANA (anti nuclear
body) er til stadar hja 20% og stundum finnast onnur sjalfs-
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Mynd 1. Myndin synir hvernig smdar

PR o of APC/’?TOS'S PIBK/AKt/mTOR silikon agnir geta haft dhrif & namis-
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\ R CELL y NO/?‘?“S 1) Vidbrigd ésérhaefda naemiskerfisins
DEATH -1 YA (medal annars TNFa, IL-1B og fleiri
INFLAMMATION APOPTOSIS bodefni 6sérhaefda dneemissvarsins og

bélgustdd/umhverfi.

2) Hoarfgjorn siirefnissambond (reactive
oxygen substances (ROS)) sem skemma
frumur, valda styroum frumudauda
(apoptosis) og bolgu.

3) Sjalfsdt (autophagy) sem leidir til
styrds frumudauda, silikon losnar, adrar
datfrumur koma sidan og hreinsa svadid
og hringrdsin heldur dfram.

Heimild: Chen L, Liu ], Zhang Y, et al. The toxicity of
silica nanoparticles to the immune system. Nanomed
2018; 13: 1939-62.

Sdnaemismotefni, svo sem SSA/SSB, anti-dsDNA, anti-Scl-70,
anticardiolipin, anti-CCP, IgM-RF, ANCA og eda Cryoglobulin
0g 20-50% hafa leekkud gildi 4 IgG eda IgG undirflokkum.**
D-vitaminskortur eda leekkun er algengur og geeti verio
aheettupattur fyrir ASIA.*

Brottnam silikonpiida

Um 60-80% kvenna med ASIA-heilkenni sem lata fjarleegja sil-
ikonpuda lagast af einkennum sinum. Pvi styttri tima sem sil-
ikonpudar voru til stadar, pvi liklegri er konan til ad losna vid
einkenni ASIA 2" Ef sjuklingar eru hins vegar pegar komnir
me0d sjalfsonaemissjukdom, na adeins um 16% bata an frekari
oneemisbaelingar og sumar konur halda afram ad vera med ein-
kenni ASIA-heilkennis til langs tima, veentanlega vegna pess
ad silikon er enn pa til stadar i likama peirra.?? Pegar silikon-
pudar hafa rofnad getur silikonid dreifst um vefi likamans en
pa er og 6mogulegt ad hreinsa pad allt i burtu. Synt hefur verid
fram a ad pvi meira silikon sem dreifist um likamann, pvi
meira bélguastand getur skapast.” Lytaleeknar segja ad neer
omogulegt sé ad fjarleegja allt silikon tr likamanum er pudar
hafa rofnad. Pratt fyrir afar nakveema adgerdateekni verour
avallt eftir nokkuo af silikoni a brjostasveedi og jafnvel annars
stadar 1 likamanum.

Rannsdknir sem ekki hafa synt fylgni & milli silikonpida
0g ASIA-heilkennis

Rannsoknir a tengslum silikons og ymissa sjukddma visa ekki
allar 1 somu att. Talsvert margar syna alls ekki fram & tengsl
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a milli silikonptida og sjalfsénaemissjikddéma eda gigtsjuk-
déma. Deemi um slika rannsokn er afturskyggn rannsokn fra
1994 4 749 konum me9 silikonpadar og 1498 konum an pada
til samanburdar. Patttakendum 1 rannsokninni var fylgt eftir
178 ar. A peim tima fannst ekki marktaekt aukin heetta & fyrir
bandvefssjikdémum, en & sama tima reyndist aukin heetta a
morgunstirdleika 1 lidum hja peim sem fengid hofou puda.
Onnur rannsékn, sem pé byggir 4 sjélfskradum upplysingum
80.000 kvenna annad hvert ar, syndi enga fylgni milli silikon-
puda og bandvefssjukdoma.® Safngreining fra arinu 2000 tok
til 9 hoprannsokna, 9 tilfellamidadra rannsokna og tveggja
pversnidsrannsdkna fra 5 1ondum. Allar byggdu peer a skrad-
um sjukdémsgreiningum, nema ein sem notadi spurningalista
sem sjuklingar svorudu sjalfir.’® Pessi rannsokn skar sig ur
vardandi heerri tidni bandvefssjudoma i konum med silikon-
puda, po an pess ad hafa ahrif a heildar tolfreedinidurstodur
rannsdknarinnar.”

Yfirlysing fra Matvaela- og lyfjadryggisstofnun Bandarikjanna

Vegna vaxandi umraedu um Oryggi silikonpudar hefur Mat-
veela- og lyfjadryggisstofnunin (FDA) i Bandarikjunum sent fra
sér yfirlysingu par sem athygli kvenna er vakin 4 mogulegum
aukaverkunum silikonptida, medal annars sjaldgeefri tegund
eitilfrumukrabbameins, ALCL, sem virdist tengjast akvedn-
um tegundum pudanna. { yfirlysingunni segir einnig ad peer
konur sem finna fyrir almennum einkennum sem rekja ma

til oneemisvidbragda: sipreytu, minnkadrar vitsmunagetu og
verkja fra vodvum og lidum, geti lagast séu brjostaptidarnir
fjarleegdir. Segir 1 yfirlysingunni ad FDA telji ad konur sem eru
a0 thuga a0 fa sér silikonptida purfi ad fa stadgoda fraedslu um
pessa ahaettu.®

Umrzdur og nidurlag

Pegar Shoenfeld skilgreindi ASIA-heilkennid arid 2011 tok
pad til pessara fjogurra orsakapatta: silikons, heilkenni kennt
vid Persafloastridid (The Gulf War Syndrome), atfrumubdlgu-
heilkenni (macrophagic myofasciitis syndrome) og heilkenni eftir
boélusetningar (post-vaccination syndrome). Pegar skilmerki sem
16g0 eru til grundvallar greiningu ASIA-heilkennis eru skodud
er ljost ad pau geta 4tt vid adra sjukdoma eda annad sjukdoms-
astand sem geetu att sér adrar asteedur eda meingerd.

Slikum vandamalum eru gerd soguleg skil hvad vardar
sipreytu i frodlegri yfirlitsgrein 1 Clinical Rheumatology 2018.%
Par eru medal annars nefnd til sdgunnar Akureyrarveikin og
myalgic encephalomyelitis. Margir pessara sjikddma eiga ymis-
legt sameiginlegt. Kenningar finnast um ad orsokin geti falist
i dedlilegri stjornun onsemissvars, til deemis eftir sykingu eda
af voldum utanadkomandi efnis sem valdid hefur reesingu
pess. Eitt af pessum efnum geeti verid silikon. Einnig hafa birst
greinar um veikindi eftir COVID-19, sem geetu stutt slikar
alyktanir. 04

Athuganir a éneemissvari vid silikoni, rannséknir a
avaxtaflugum vid utsetningu 4 myglupattum* og kliniskar
rannsoknir 4 konum med silikonpuida, sem og einstaklingum
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med post-COVID-heilkenni, hafa hjalpad til vid ad skilja betur
fjolefnaneemi (mutliple chemical sensitivity) og polmissi (break

of tolerance) hja einstaklingum sem hafa akvedna arfgerd. Pa
hefur verid lyst framleidslu sjalfséneemismodtefna sem medal
annars geta beinst ad vidtokum dsjalfrada taugakerfisins { mid-
taugakerfi eda 60rum liffeerum.*4444 Synt hefur verid fram a
ad ahrif pessara moétefna geta verid ymist 6rvandi eda jafnvel
dempandi.

Par sem pad fa ekki allir fullan bata pétt silikonpadar séu
fjarleegdir og sumir glima afram vid erfid veikindi, er naudsyn-
legt a0 leita fjolbreyttra medferdamoguleika fyrir pessa
sjtiklinga. Onaemiskerfi mannsins svarar ekki eins { 6llum til-
fellum, en likindi milli akvedinna sjukdoma gefa tilefni til ad
slikir peettir verdi skodadir betur. A Islandi eru hépar sjuklinga
sem eiga vid vanheilsu a0 strida, sjuklingar sem oft er erfitt ad
hjalpa. Sumir hafa einkenni sem svara til akvedinna sjukdoma,
til deemis bélgusjukdoma par sem beita ma hefobundinni
meodferd, par med talio lifteeknilyfjum. Adrir hafa torkennileg
einkenni sem erfitt er ad greina eda medhondla, par sem gruna
ma sérstaka eda blandada bodefnalosun (interleukin, cytokin).
Oft finnast adeins merki 6sérterkra bdlguferla eda ofneemis
(hekkun & komplementum eda IgE). Notkun bodefnameelinga
getur hugsanlega hjalpad vid greiningu, sérstaklega pegar
pekking eykst. Peir sem til deemis eru med klada svara oft
andhistaminum. Pad gefur akvedna visbendingu um hvada
bodefni valdi einkennum og hvadan pau koma. Steralyf og
onnur hefdbundin bélguhemjandi lyf hafa i pessum tilfellum
veri0 reynd, en med 6ljosum arangri. Til eru skrad sjukratilfelli
par sem liftaeeknilyf hafa skilad vissum arangri en vegna skorts
a rannsoknum er ekki til formleg abending fyrir notkun peirra
vid pessum sjukdomi. Par sem 6pekkt er hvada bodefni losna
er mikilveegt a0 gerdar verdi frekari rannsoknir 4 edli pessara
oneemisvidbragda pannig ad gripa megi til medferdar med
markvissum heetti.

Pratt fyrir allt er [jost a0 af 6llum peim fjolda einstaklinga
sem f4 silikonptida eru sem betur fer fair sem fa ASIA-heil-
kenni. A0 pvi sdgdu er po ljost ad visbendingar eru um ad
sjukdoémsastandid fyrirfinnist og geti valdid pjaningum, og
jafnvel ororku. Pad er alit hofunda ad pott margt sé enn 6ljost
sé mikilveegt ad pessi vitneskja sé til stadar og ad leeknar séu
vakandi fyrir einkennum ASIA ef pau gera vart vio sig. Likur
a fullum bata minnka eftir pvi sem vandamalio stendur leng-
ur. T pessum tilfellum er naudsynlegt ad visa sjiklingnum &n
tafar til lytaleeknis sem pd getur fjarleegt ptidana ef naudsyn
krefur. Konur sem ihuga innsetningu silikonptida purfa ad
fa freedslu um tilvist sjukdomsins, og pa sérstaklega sjuk-
lingar med sterka sdgu eda fjolskylduségu um ofneemis- eda
sjalfsoneemissjukdéma. Vaxandi skilningur er fyrir hendi a
ASIA sem vandamali i tengslum vid silikonptida, sem an efa
leidir til frekari rannsokna og nyrra medferdarmoguleika fyrir
sjuklinga sem lida vegna ASIA-heilkennis. Samvinna énaem-
isleekna og lytaskurdleekna er pvi afar mikilveeg 1 framtidinni,
beedi hvad vardar rannsoknir og medferd a ASIA-heilkenni.
Pessari samvinnu hefur nt1 verid komio 4 fot a Landspitala,
sem gefur vonir um beetta pjonustu fyrir sjuklinga sem fa ein-
kenni ASIA-heilkennis.
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For decades, breast implants have been available for breast reconstructions and breast augmentations to
improve the patients' health-related quality of life. Silicone implants (SI) have been used since the middle

of the last century for breast reconstruction, for example after breast cancer, for birth defects, gender
confirmation procedures, or for breast augmentation. Every year, several hundred Sl are performed in Iceland
for these purposes, but no central register is maintained. It can be estimated that at least 1000 - 3000 women
have Slin Iceland and that around 300 Icelandic patients get Sl every year.

This informal review article discusses the so-called ASIA syndrome, the immunological effects of silicone and
the possible relationship of Sl to autoimmune diseases, symptoms, and diagnosis.

In the methodology, this paper does not rely on the strict conditions of systematic reviews, but the authors
relied only on peer-reviewed sources through PubMed, UpToDate and Scopus.

The keywords used are silicon, silicon implant, silicon particles, immune response, autoimmunity,
autoinflammation, Autoimmune/inflammatory syndrome induced by aduvants, ASIA, ASIA syndrome, breast
implantillness.

The paper reviews known facts about the disease, its characteristics, and statistical aspects.

Key words: silicon, breast implant, ASIA
syndrome, autoinflammatory, autoimmunity.
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