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Laknaborn

Um daginn rakst ég 4 grein i jolahefti
BM]J 2020 er fjalladi um arfgengi leeknis-
starfsins: Does medicine run in the family -
evidence from three generations of physicians
in Sweden: retrospective observational study.

Greinin vakti forvitni par sem einmitt
pessi spurning hafdi vaknad i kolli min-
um 1 leeknadeild 4 tiunda aratug sidustu
aldar en pa tok ég sérlega godan tima i
fyrri halfleik namsins og hafdi pvi 2-3
arganga til hlidsjonar fyrir 6formlega
athugun er fékk mig til ad aeetla ad um
fjéroungur nema eetti leeknismenntad for-
eldri og teldist pvi leeknabarn.

Grein Svianna i BMJ tok til um 28.000
leekna sem feeddir voru 1950-1990. Hun
leiddi i [jos a0 um einn af hverjum 5 yngri
leekna er leeknabarn og er pad prefoldun a
premur aratugum. Af seenskum leknum
sem feeddir eru 1960 eru 7% leeknabdrn en
hja peim er faeddir eru 1990 er hlutfallid
20%. Skyringin er ekki augljos en Sviarnir
toldu hluta hennar vera ad konur hafa i
auknum meeli lagt fyrir sig leekningar og
fyrirmyndargrundvollur unga félksins
pvi breikkad. Samhlida var gerd sambeeri-
leg kdnnun medal seenskra l6gfreedinga
en par var hlutfall 16gfredingabarna tals-
vert leegra og hafdi haldist dbreytt lengi.

Hvao eetli fai unga folkio til ad feta {
fotspor foreldranna hinn hlykkjotta stig
sem leeknanamid getur verid? Erum vio
leeknar ad dasama starfio heima fyrir eda
omedvitad ad varpa fra okkur imynd sem
bornin okkar vilja likjast? T fjolmidlum
berast fréttir af uppgefnu heilbrigdis-
starfsfolki sem er ad hugsa sinn gang
hvad vardar starfsvettvang og jafnvel med
starfsgetuna sjalfa a halum is.

Oliklegt er ad laeknastéttin fai stjornu 1
kladdann fyrir neegan tima med bérnum
sinum sokum langra vinnudaga og
vaktabyrdi. Skyldi pad vera malid? Sjalfur
er ég stolt hjukkubarn og mogulega fékk
pad mig til ad thuga heilbrigdisgeirann
en nu a ég vikjandi hlut { ungum manni
sem er i fyrri halfleik leeknanamsins.

Eg hvorki hvatti hann né latti, alla vega
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heimilisleknir og

ekki medvitad, en fylltist stolti er hann
for 1 gegnum siuna. Um daginn spurdi
ungi madurinn hveneer vio fedgarnir
geetum att von a ad vera saman a

vakt. Mér fannst ég heyra i réddinni
eftirveentingarton. Ja, petta er malid,
hugsadi ég. Pau velja sama starfsvettvang
i von um ad innheimta samveruna sem
vid skuldum peim ur aesku. Eg fann fyrir
undarlegri blondu af stolti og gamalgronu
samviskubiti. Pessar elskur.

Petta samviskubitna og sjalfsupphafna
hugarjortur vék fyrir rokhugsun.
Audvitad hefur pad verid pekkt 6ldum
saman ao elta foreldrana i starfsvali af
skyldureekni og naudsyn. Na raedur for
symfonia olikra patta. Samkeppnisprof
lada ad keppnisfolk en liklega vegur
pyngst jakveed imynd af starfinu,
freedilegur ahugi, Iongunin ad hjalpa
naunganum og su virding sem lengi
hefur fylgt starfsheitinu po6 hafi na
ryrnad eitthvad. Einnig skiptir miklu
mali ad eftir kjarnanamid opnast
heill heimur fjolbreyttra sérgreina og
sjalfsproskamoguleikarnir eru endalausir.

Hvad er sleemt vi0 pad a0 starfid gangi
i erfdir? Tja, ekki margt sem mér dettur i
hug utan skemmtilegri fjolbreytni mann-
flérunnar en hugsanlega geeti samfélagio
verid a0 fara & mis vi0 baetta lydheilsu
sem fylgir pvi a0 eiga hinn eina sanna
leekni 1 fjolskyldunni. Rannsoknir syna ad
fjolskyldur leekna eru vid betri heilsu og
lifa lengur. Gédar fréttir fyrir leknaborn
og fjolskyldur peirra vissulega en sjalf-
sagt veeri a0 deila gledinni eitthvad.

Lengi hafa fleiri viljad leera leeknis-
freedi en komast ad 1 naminu og reedur
par mestu ad kennslusjukrahusin geta
bara tekid vid takmorkudum fjolda nema.
Nam {1 leeknaskSlum erlendis er p6 ad
breyta pessu landslagi blessunarlega og
padan hafa komid godir kollegar sem hafa
a0 auki i pokahorninu pann lifsproska
sem hlyst af pvi ad flytja milli landa og
kynnast 60ru samfélagi. Samkeppnisprof-
in eru kafli ut af fyrir sig og henta f6lki

misvel. Morg okkar pekkjum deemi pess
a0 vegna proéfanna hefur stéttin misst af
frabeeru heilsteyptu folki er hefdu ordid
framurskarandi laeeknar.

Leeknar og jafnvel leeknabodrn eldast
og hitta pa ekki dsjaldan félk sem segir i
spitalasdgum sinum frd kynnum sinum
af leknum sem pad hélt ad veeri um ferm-
ingu. Sjalfur fékk madur fyrstu arin sem
fullgildur sérfreedingur i heimilisleekn-
ingum spurninguna: ,Ertu drugglega
btiinn med namid?” Eg finn ad folk ber
meira traust til manns eftir ad Elli kerling
for ad strjika manni um vanga med byrj-
andi grama og bandvefshrérnun. Traustid
sem fylgir peim grau finnst manni ni
ekki endilega verdskuldad, alla vega ekki
hvad vardar ferskleika i freedunum. begar
ég fer og heilsa upp 4 medisvinid i bak-
gardinum hefur pad sjaldan virst jafnryrt
og aumingjalegt en pad getur po att pad
til ad réta med sinu pjalfada tryni i jard-
vegi Gugglands og grafa upp pokkalega
etileg hnydi af og til. A méti kemur ad
samskipti og hugmyndasoluheefileikar
liprast med drunum og vonandi verdur
hugsun heildreenni. Madur attar sig betur
a pvi hversu mikil hjalp og styrkur felst
i godu og traustu samstarfsfélki. Enginn
madur er eyland.

Forn-Grikkjum potti yngri kynslodin
klarlega sidri en st eldri. Min reynsla er
a0 pessu er 6fugt farid med okkar stétt.
Eftir ad hafa fengid ad kynnast unga
félkinu er min upplifun st ad pau séu
heilsteypt f6lk med frabeera samskipta-
feerni, ahuga, pekkingu, fagmennsku og
vinnusemi. Madur halfsaknar slugsans 1
arganginum til ad geta dregid augad f60-
urlega 1 pung og sagt eitthvad matulega
gagnrynandi og uppbyggjandi i senn en
pessi tegund virdist vera i bradri utrym-
ingarhaettu. Pad sem meira er um vert: ad-
daunarverd framkoma yngri kolleganna
einkennist af hlyju, virdingu og gédvild
gagnvart skjolsteedingum. Petta a meira
a0 segja vid um skurdleeknanemana lika,
og lyk ég par med mali minu.



