Doktorsvorn frd Haskola Islands:
Bergros Kristin
Johannesdottir

Bergros Kristin Johannesdottir vardi doktorsritgerd sina i
leeknavisindum vid leeknadeild Haskéla fslands 6. jantar 2023.
Ritgerdin ber heitid Alvarlegir ada- og brjéstholsdverkar i norraenu
sjtiklingapyjoi.

Andmeelendur voru Timothy Resch, préfessor og yfirleeknir
vid Rigshospitalet i Kaupmannahofn, og Fredrik Yannopoulous,
yfirleeknir 4 Haskdlasjukrahtisinu 1 Oulu, Finnlandi. Umsjonar-
kennari og leidbeinandi var Témas Gudbjartsson professor og
auk hans satu i doktorsnefnd Sigurbergur Karason proéfessor,
Karl Logason lektor og Elsa Bjork Valsdottir lektor.

Ur agripinu

Ritgerdin byggist a 5 visindagreinum. Rannsoknirnar syndu

ad alvarlegir @daaverkar eru sjaldgeef dénarorsok 4 Islandi og

i Vestur-Noregi. Averkarnir hljétast oftast af umferdarslysum,
olikt pvi sem tidkast { Bandarikjunum og Bretlandi par sem
skot- og hnifadverkar eru algengari orsok alvarlegra adaaverka.
Nidurstodurnar stadfesta einnig hda 30 daga danartioni vid
averka a 6sa9, sérstaklega pegar peir verda 1 dreifbyli. Nygengi
stunguaverka sem krofdust innlagnar 4 fslandi hélst nokkud
stodugt & peim 16 arum sem rannsokud voru (2000-2015). Sam-

Bergrds med doktorsritgerdina sina fyrir utan hatidasal HI.
Mynd/Gunnar Sverrisson

anborid vid hin Nordurlondin var arangur eftir bradar brjost-
holsskurdadgerdir ageetur hér 4 landi, jafnvel pd ad sjaldan
purfi ad gripa til peirra.

Doktorinn

Bergrés Kristin er stident frd nattarufreedideild MR og lauk
embeettisprofi fra leeknadeild HI 2011. Htn leggur stund a ada-
skurdleekningar 4 Haukeland-haskolasjikrahtisinu { Bergen 1
Noregi, par sem hluti doktorsverkefnisins var unninn.

Hvao segir nydoktorinn?

Af hverju vildir pd verda leknir?

Eldri brédir minn hafdi pegar farid i gegnum namid og mér
fannst leeknastarfid virka sem spennandi starf. Par ad auki
hefur mannslikaminn alltaf heillad mig.

Hversu erfitt er ad verda doktor a skalanum 1-107

Pad fer eftir dogum og hvar madur er staddur 1 doktorsnam-
inu. En med godum studningi fra fjolskyldu, vinnustad og
leidbeinanda er medalerfidleikaskalinn um 7. Petta snyst allt
um go6da skipulagningu og timastjornun.

Hvad yrdi itt fyrsta verk sem heilbrigdisradherra?

Ad vera heilbrigdisrddherra 4 Islandi i ntiverandi arferdi
getur ekki verid audvelt. En mitt fyrsta verk yrdi ad styrkja
heilsugeesluna og hjukrunarheimilin. Kjarnastofnanir sem
studla ad godu fleedi til og fra sjukrahusinu og audvelda par

Hvada bok, pattir, misik, likamsrakt er best?

Pad hafa ekki verid margar lausar stundir i lestur, en sidasta

med starfid sem sjikrahtisid & ad sinna. Svo er eitt lykilatridi:
a0 hlusta & raddir heilbrigdisstarfsmanna sem starfa & gélfinu.

hlj6obok sem ég hlustadi a var The Art of Sleeping eftir Rob
Hobson. Ef ég hef tima fyrir sjonvarpspeetti er valid venjulega
matreidslupeettir eins og Top Chef og Master Chef.

Meér finnst islensk tonlist alveg frabeer og islenskt tonlistar-
f6lk svo einstakt og heefileikarikt. Sem daemi ma nefna Ars-
tidir, Brieti, Asgeir Trausta, Ragnheidi Grondal, og er listinn 1
raun endalaus. Eg finn pv{ oft gédan islenskan spilunarlista 4
Spotify og leet i gang.

Min uppdhalds likamsreekt er gongutur. A9 fara ein tt 1
gongutur med goda tonlist eda hljoobok i eyrunum hreins-
ar og endurstillir hugann og gefur manni goda hreyfingu {
leidinni.

Hvad er skemmtilegast ad gera pegar p ert ekki i vinnunni?
Skemmtilegast og mikilvaegast fyrir mig pegar ég er ekki 1
vinnunni er ad njéta samveru med fjolskyldunni. Vid reynum
a0 nyta okkur yndislegu natturuna sem vié hofum i Bergen og
gongum a fjollin 1 kring. En ef pad er rigningardagur hofum
vi0 pad huggulegt inni og bokum saman og eldum godan mat.
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