SERGREININ SEM

Sérfradileknar svara: - Hvernig vard sérgrein peirra fyrir valinu?
Hvar lardu peir? Hvada rad gefa peir ungum leknum?

Hvers vegna gedlekningar?

Pegar liti0 er yfir farinn veg hef ég
enga vidhlitandi skyringu a pvi ad ég
vard gedleeknir. Ekki var pad sérlega
grundud akvordun, fremur rod tilvilj-
ana og einhvers konar innseei sem erfitt
er a0 utskyra med rokum. Eda bara
heppni, glopalan? Pegar leid ad lok-
um leeknandmsins var ég komin med
ahuga a fjérum til fimm sérgreinum,
gedleekningum par 4 medal, og reyndi
fyrir mér 4 nokkrum svidum, baedi sem
kandidat og reyndur deildarleeknir.

Eg hafdi lengi blendna afstdu til pess
a0 leera gedleekningar. Mér vard snemma
ljost ad st grein leeknisfraedinnar var
sett skor nedar en adrar sérgreinar medal
kolleganna. Sumir peirra reyndu {
falustu alvoru ad telja mér hughvarf
pegar ég var komin med namsstodu er-
lendis og potti mér pad talsvert skondid.
Mér hafdi sjalfri fundist gaman og
spennandi ad vinna 4 Kleppi. Par komu
til skodunar fjolbreytt og dvenjuleg
vandamal, sum mjog erfid hja ungu
folki par sem mikid var i hufi. Engir
tveir sjuklingar eins og smam saman for
madur lika ad sja manneskjuna a bak
vid sjikddéminn sem var pd bara eins og
vid hin. Margir reyndust lika greindir,
jafnvel afburdagreindir, skemmtilegir og
uppataekjasamir. Peir voru 6likir peirri
fordémalitudu mynd sem ég haféi adur
gert mér af folki med gedsjukdoma.

ba féll mér vel vid gedleeknana, godir
huimoristar par 4 medal, toku sjalfa sig
ekki of hatidlega og margir rétt svona
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matulega skrytnir. Taldi mig falla vel
inn 1 hopinn. Starf adstodarleknis a
Kleppi gat hins vegar verio erfitt, langar
og leidinlegar sjukraskyrslur, flokio ad
komast ad greiningu eda annarri nidur-
stodu og faar sem engar rannsoknir til ad
stydjast vid. Eg skildi 1itid i medferdinni
nema helst lyfjamedferd par sem ég naut
goorar tilsagnar Gisla J. Porsteinssonar
gedlaeknis. P4 vorum vid ungleknarnir
oft miklu preyttari i lok vinnudags en a
00rum deildum. Var pa eins og sorgir og
pjaning sjuklinganna seetu fost 1 haus og
hjarta unglaeknisins I6ngu eftir eftir ad
vinnudegi lauk.

Vid vorum snemma latin axla abyrgd

Eg tok po gedlaeknisfreedina ekki ad fullu
1 satt fyrr en a namsarunum i Bandarikj-
unum. Kennsla og handleidsla var oftast
framurskarandi, vid vorum snemma latin
axla abyrgd og fengum mjog vidteka og
fiolbreytilega reynslu, jafnt i vidtalsmed-
ferd, gedlyfjamedferd, atferlismedferd

og rafmedferd auk starfa a sérhefdum
deildum og i teymum, sem ekki pekktust
pa hér 4 landi.

AJ loknu sérnami, med ameriskt
sérfraediprof upp a vasann og full af
sjalfstrausti, réd ég mig til starfa a ged-
deild Landspitala og starfadi par i 33 ar
og samhlida a stofu i 17 ar. Eins og flestir
nybakadir sérfreedingar fyrr og sidar
attadi ég mig fljotlega a hversu mikid
vantadi upp 4 ad ég veeri fullproska sér-

EG VALDI

Hallddra Olafsddttir

gedlzknir

freedingur. Abyrgdin virtist stundum
yfirpyrmandi og oft var sart ad geta ekki
hjalpad sjuklingunum meira en raun
vard 4. GO0 og porf lexia 1 audmykt, ekki
sist i fagi par sem svo mikid vantar upp

a visindalega pekkingu og rannséknir
midad vid adrar greinar leeknisfreedinnar.
Stundum purfti ad byggja greiningu og
medferd 4 tilgatum, reynslu og hyggjuviti
og svo er ad sumu leyti enn. Pessar tak-
markanir freedanna kveiktu p6 hja mér
lifandi ahuga a faginu, sem ekki hefur
dvinad. Mér potti fatt skemmtilegra en ad
lesa um gedleeknisfraedi, um nyjungar og
framfarir en einnig um gamlar kenningar
og sogu fagsins.

Margt hefur breyst fra peirri gedleekn-
isfraedi sem ég laerdi a arunum 1980-1985
pott viss grunnur hafi stadist timans
tonn, einkum i kliniskum vinnubrogo-
um. Pad hafa verid forréttindi ad fa ad
fylgjast med proun freedanna og marg-
vislegum nyjungum. Flest hefur horft til
bota en sumt var ad minu mati betur gert
4 arum aour, einkum pegar kemur ad
adstoou fyrir sjuklinga og starfsfolk. Pad
var meiri r6 yfir votnunum, ekki skortur
a leguplassum og flestir sjuklingar fengu
pann dyrmeeta tima sem purfti til ad lata
sér batna.

Myndi ég maela med faginu fyrir
unga leekna? Pad var lan mitt ad verda
gedleeknir, en hver tekur akvordun fyrir
sig. Vitna a0 lokun frjalslega i pekkta
auglysingu fra RUV: ,Gedlaekningar eru
fag fyrir forvitna.”



