VIDTAL

sl

SOUNDCLOUD

, V10 svaefingalaeknar
erum reddararnir”

,Eg held ad engin okkar hafi eitthvad sérstaklega pzelt i pvi hvad vid pyrftum ad vinna mikis.

Priskiptar vaktir — ekkert mal. Soélarhringur eda prir — ekkert mal. Ungt félk hugsar ekki

svona lengur. Pad hefur ordid mikil breyting,” segir Ingunn Vilhjalmsdaéttir sem utskrifadist

ar leeknadeild arid 1981 med peim Hjérdisi Smith og Astridi Johannesdéttur. Allar urdu paer

gjorgaeslu- og svaefingalaeknar. Allar hafa nu lagt svaefingarnar i annarra hendur

,Folk virkilega spdir i lifsgeedi sin:
Hvernig er vinnutiminn minn? Hvernig
er lifsstillinn og hvernig get ég vario
meiri tima med fjolskyldunni minni?
Petta hljomar eins og okkur hafi verio
alveg sama um fjolskylduna en pad var
ekki pannig,” segir Ingunn Vilhjalms-
dottir. Hjordis Smith beetir vid: ,Eins
og Sviar myndu segja: Madur tekur pad
vonda med pvi gdda.” Ingunn kinkar
kolli. ,Ja, svona var petta bara. Ef pu
eetladir ad verda leeknir var petta svona.
Og ef pui aetladir ad verda sérfraeedingur
férstu til utlanda.”

baer eru meettar til ad fara yfir svioio.
Segja pad ekki hafa verid samantekin rad
a0 fara allar i sveefinga- og gjorgeeslu-
leekningar. Peer pekktust heldur ekki
aour en peer komu i leeknadeild. En peaer
utskrifudust sama ar, prjar af 8 konum
132 manna argangi ‘81. Svo vérdu peer
lunganum ur starfsferlinum saman eftir
sérnamio. Fannst pad mjog gaman, enda
andinn 4 deildinni afburdagodur.

Skytturnar prjar

Astridur Johannesdéttir heetti & Landspit-
ala nt um aramotin en peer Hjordis og
Ingunn fyrir arslok 2021. Skytturnar
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mmE Gunnhildur Arna Gunnarsdoéttir

prjar, eins og Theddor Skuli Sigurdsson
samstarfsmadur peirra lysir peim. ,Ja,
a pad ekki vel vio?” Samsinna pvi. Paer
segja buiid ad manna plassin peirra.

,Sveefingadeildin a Hringbraut hefur
ord 4 sér fyrir ad vera samstaedasta og
skemmtilegasta vinnudeildin & spitalan-
um. Petta hefur alltaf verio fjolskylda,”
segir Ingunn. Peer lysa pvi hvernig leekn-
ar hafi endad sem sveefingalaeknar pvi
pad hafi verid svo gaman 4 deildinni.
Peir geti ekki skilid & milli hvort fagio
eda deildin hafi radid arslitum.

,Ja, okkur tokst ad stela moérgum sem
etludu 1 adrar greinar en endudu sem
svafingaleeknar. Atludu ad verda barna-
leeknar eda skurdleeknar en fannst svo
gaman hja okkur.”

Navigid hafi verid mikid. ,Nu pegar
ég lit til baka hefur madur umgengist
vinnufélagana meira en fjolskylduna,”
segir Ingunn. Peer hleeja. Samvinna hafi
einkennt deildina. ,Vid hofum alltaf
stutt hvert annad.”

En sakna peer spitalans? ,Eg sakna
pess ad vinna med dllu pessu unga folki
sem er ad koma heim. Vid héfum unnid
noégu lengi med gomlu kollegunum. Sa
timi er binn. Hann var gédur. En allt
petta unga folk er folk sem vid héfum

alid upp og er ad skila sér heim,” segir
Astridur.

Reynslan eykur alagid

beer horfa til baka. Hvernig pekkingin
hl6dst upp med dveentum afleidingum.
,,Eg var oft hreedd sidustu arin vid

a0 lenda 1 einhverju kltdri,” segir
Hjordis. , Eftir pvi sem pti faerd meiri
reynslu sérdu hvernig hlutirnir geta svo
audveldlega farid urskeidis, pratt fyrir ad
bt geri pitt besta og gerir allt samkveemt
békinni. Eg hafdi pad alltaf { huga. Pad
gera fleiri kollegar,” segir htin. Ingunn
beetir vid: ,Ja, ég segi alltaf: Eg var
langoruggust pegar ég var buiin ad vera
deildarleeknir i pessu starfi i 6 manudi,
pvi pa hafdi ég ekki hugmynd um hvad
ég vissi litid.” Peer hleeja. , Nei, nei,” segir
Astridur. ,Ju,“ segir Hjordis. , Pad sleer tut
a mér svita stundum pegar ég hugsa um
allt sem hefdi getad gerst.” Astridi pykir
nog um: ,Vid megum ekki vera svo svart-
synar ad vi0 feelum folk fra faginu,” segir
hun. , Nei, nei,” beeta peer tveer vid. ,Pad
er frabeert ad hafa verid & svona godum
vinnustad og fengid pann studning sem
madur parf,” segir Hjordis.



Med allt & hreinu

Einhver rad ntina til Astridar sem er ny-
heett ad vinna? ,Nei, ég parf pau ekki,”
segir huin. ,Pad er brjalad ad gera. Pro-
gramm upp a hvern einasta dag. Crossfit
tvisvar { viku. Pilates einu sinni 1 viku og
sund pess & milli. Eg er btin ad na skrid-
sundinu aftur sem ég var buiin ad missa
nidur. ba golfid og golfhermir tvisvar i
viku. Svo eru pad barnabdrnin. Tv hér
heima og tvd 1 Svipj6d.” , Jestis minn,”
segir Ingunn: ,Petta er allt of mikid pro-
gramm.”

Hjordis segir frabeert ad hafa pad
rélegt. Nykomin af skidum og a leid i
manud a Tenerife. ,Mér finnst ég stund-
um ekkert vera ad gera. Fee mér kaffi, les
blad og snyst i kringum sjalfa mig.” Hiun
stefni 4 ad leera speensku og fara i frekara
fronskunam.

,Madur parf ad finna sér rutinu og ég
er dugleg ad fara i reektina. Pad er bara
svo frabeer tilfinning ad vera laus. Ef ég
parf ad neita einhverju er pad vegna pess
ad ég er ad gera eitthvad annad skemmti-
legt.”

baer stefna 4 ferd med utskriftarari
sinu nt 1 vor. Leidin liggur til Grikklands
nu 1 april. Peer hafa lagt & pessi rdd enda
hafi peer strax 1 leeknadeild radid 6llu.
,Petta var einstaklega godur argang-
ur. Pad var svo gaman hja okkur og nt
eetlum vid einnig gédur hopur gamalla
kollega & Hringbraut ad hittast ménadar-
lega.”

Allar vissu peer & barnsaldri ad peer
vildu verda heilbrigdisstarfsmenn.
,Laeknir eda salfredingur,” segir Astrid-
ur. Hjordis lysir pvi hvernig htuin hafi
viljad upplifa draum moédur sinnar ad
verda leeknir.

,Hun var ein af faum sem byrjadi 1
leeknadeildinni en svo giftist hin, eign-
adist prj born og do6 33ja ara ur krabba-
meini. Hin var ekki biiin nema med
fyrsta hluta,” lysir hin og hvernig namid
hafi svo h6fdad mjog til hennar, rétt eins
og baekur Franks Slaughter og lysingar
hans a uppskurdum sem hun 1a yfir sem
barn.

Ingunn vildi verda hjukrunarfreding-
ur. ,,En svo akvad ég ad fara i landsprof
med bekknum minum og fér 1 mennta-
skola.” Par hafi htin eignast vinkonu med

adra drauma. ,Hun sagdi: Pu att a0 koma

med mér i laeknisfraedi. Svo heetti hiin og
gerdist pydandi.”

Vakt ekki sama og vakt

Hjordis segir sveefingar sambland af
huga og verki. , Petta er fullkomin
blanda.” Inni a spitalanum séu sveefinga-
leeknar svolitid eins og heimilislaeknar
spitalans. ,I peim skilningi ad vid erum
at um allan spitala, erum alhlida,” segir
htin og Ingunn beetir vio:

Astridur Johannesdéttir, Ingunn Vilhjdlmsdottir og
Hjordis Smith iitskrifudust saman iir leknadeild sama
dr, voldu allar gjorgaeslu- og svafingalaekningar og
unnu svo saman d Landspitala. Ingunn og Astridur
stundudu sérndm i Lundi i Svipjod en Hjordis {
Michigan { Bandarikjunum. Peer hafa nii sett taekin i
hendur eftirmanna. Mynd/gag
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,Ja, vidurkennum pad bara. Vid erum

svona reddarar. Pegar allt er i steik er
kallad 4 svaefinguna.” Astridur segir pad
stafa af pvi ad sveefingaleeknar séu alltaf
bundnir i htsi.

, Pegar deildarleeknar voru um allt
htis vorum vid einu sérfraedingarnir og
pvi kollud til. Pannig skapadist liklega st
hefd.”

En endalaus vaktavinna. Hver velur
pad? Astridur lysir pvi hvernig peer hafi
meett 4 fostudagsmorgni og unnid fram
& manudagsmorgun. ,Eg vidurkenni ad
mér leid eins og ég veeri a0 losna ur pris-
und pegar vaktinni lauk.” Petta hafi ekki
breyst fyrr en Hannes Stephensen vann
sleitulaust 1 72 klukkustundir og menn
sau ad 1 pvi var ekkert vit.

,Eftir pessa breytingu saetti madur
sig vi0 langa daga. Solarhringur vard
ekki neitt neitt pvi vido vorum laus vio
ad vera prijd,” segir Astridur, og Hjordis
segir ad timarnir hafi einfaldlega verid
adrir. Alagié verid 00ruvisi. ,Vidmidin
voru Onnur. Sjuklingarnir voru ekki eins
aldradir. Peir voru ekki eins veikir,” segir
htin og Ingunn beetir vid: , Ekki eins mik-
i0 af tolum og teekjum sem vid purftum
ad kunna a.” Pad sé pvi ekki haegt ad bera
saman vakt i dag og 16ngu vaktirnar pa.

,Folk do ef pad var veikt,” segir Hjor-
dis. Ingunn beetir vio: ,J4, og nu er folk
skorid sem hefdi aldrei verid pad hér
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adur. Pad var einfaldlega ekki haegt ad
medhondla eins mikid og heegt er 1 dag.”
Petta séu allt sidferdisspurningar. ,Og
mér finnst vid oft ekki 4 réttri leid,” segir
Hjordis en bendir um leid 4 ad sjuklingar
a gjorgeeslu séu par pvi peir eigi lifsvon.

Staldra vid og endurmeta

,,Pad gerist sjaldan a0 folk deyi a gjor-
gaeslu,” segir Ingunn. ,bvi pegar buid er
ad taka pa akvordun ad pad eigi heima
par viltu gera allt sem mogulegt er.”

Hjordis segir oft einfaldara fyrir
leekna ad gera allt. ,Pad er erfidara ad
taka akvoroun um annad.” Hafa purfi &
hreinu hvag einstaklingurinn sjalfur vill.
,Vi0 sveefingaleeknar erum sérfraedingar
i 6llum pessum teekjum og télum en oft
erum pad pod vid sem stéldrum vid og
spyrjum hvort vert sé ad halda afram,”
segir huin og ad pa sé sjuklingurinn i
fyrirrami.

En hvernig er ad ganga tut af spitala
og heetta ad vinna. , Pad er bara dasam-
legt,” segir Hjordis. Astridur segir ad hin
finni hvad vinnan hafi tekid ordid allan
tima. ,Hausinn og allt.” Gott sé ad stodva
hamstrahjolid og eiga timann fyrir sig.

, Vi unnum & yndislegum vinnustad
en pad var komio nog,” segir Ingunn.
Petta var ordio fint.”

Gott ad vera laknir

., Spurdu Astridi hvad énnur dottir
hennar gerir?” segir Hjordis Smith og
hleer. ,Ja, énnur er sveefingaleeknir,”
segir Astridur Johannesdoéttir um
Johonnu dottur sina og eiginmannsins
Gunnlaugs Bjornssonar stjarnedlis-
freedings. Peer hleeja.

,Hin er hljédverkfreedingur og ég
er ad sjalfsogou stolt af peim badum
enda vill madur ekkert frekar en ad
bornin sin fylgi hjartanu og pad hafa
peer badar gert,” segir hun.

Ingunn Vilhjalmsdottir segir eldri
dottur sina hafa verio med peim hjon-
um medan pau sérmenntudu sig i
Lundi i Svipjod. ,Hun var med okkur i
gegnum allt namio og sérnamid. Han
sagdi alltaf: ,Eg aetla ekki ad verda
leeknir.” Hun, Hildur Bjérg, er leeknir
i dag, krabbameinsleeknir eins og
pabbinn, Helgi Sigurdsson.

Hjordis segir dottur sina hafa kosio
annan starfsferil. ,Hin minnist aesku
sinnar pannig ad ég sé ad stussa og
pabba hennar ad tala vio sig. Hann
var med hana i handarkrikanum ad
lesa,” segir hin um mann sinn, Olaf
b. Hardarson stjornmalafraeding, sem
hafi unnid sveigjanlega vinnu og pvi
meira & heimilinu.

beer leggija allar aherslu &
ad audvitad vilji peer ad hver
einstaklingur velji pad sem hugurinn
standi til en Ingunn segir ad hin
hafi po6 hvatt alla sem spyrji ad verda
leeknar. ,Pegar ungt folk spyr mig
hvort pad eigi a0 fara 1 leeknisfraedi
segi ég: J4, hiklaust. Pad er svo
margt vitlausara sem pu getur gert,”
segir huin. ,Petta opnar svo mikla
moguleika. Pad vantar alltaf leekna, tt
um allan heim, og pu getur gert hvad
sem er: horft { smasja eda krufio lik,
nu eda notad menntunina i eitthvad
allt annad.”

Pa segir Hjordis makavalid skipta
miklu fyrir starfsframann. , Eg hef
alltaf sagt: Ekki giftast einstaklingi
sem er eins og klafi um halsinn & pér.”



