Glaeny mynd af Hrafnhildi sem
Audur Katrin Linnet Bjérnsdottir tok.

Dagur i lifi sérnamslaknis

Hrafnhildur Runolfsdottir

07:30 stii vekjaraklukkuna til ad
vakna & undan fjolskyldunni, lika um
helgar. Munadur ad njéta fyrsta kaffi-
bolla dagsins i r6 og needi. Framundan
er helgarvakt 4 bradadagdeild lyfleekn-
inga — nyrri deild a Landspitala sem

er @tlad ad pjonusta sjuklinga med ad-
kallandi vandamal 4 svidi lyfleekninga.
Hugmyndin kviknadi pegar ég vann 4
COVID-gongudeildinni og stjornendur
sau teekifeeri til ad heimfaera vinnu-
lagid par yfir a 6nnur svid. Deildin
sinnir tilvisunum fra leknum innan
og utan Landspitala, medal annars fra
heilsugeeslu og hjukrunarheimilum.
Hleyp 1t i bil 5 minttur i 9, alltaf 4 sio-
ustu stundu.

09:00 Yndislegt samstarfsfolkid tekur
brosandi 4 moéti mér - allir meettir og
byrjad ad undirbtia daginn. Férum yfir
erindi sem hafa borist sidastlidinn sol-
arhring og forgangsrédum verkefnum.
Litum yfir stdduna 4 bradamoéttokunni
og konnum hvort einhverjir 4 bidstofunni
gaetu komio til okkar. Par er kona med
tilvisun fra Laeknavaktinni vegna gruns
um lungnabdlgu sem vid bjédumst til ad
sinna, ljakum vid uppvinnslu og hefjum
medferd. Henni lidur fljotlega betur og
fer heim med endurkomutima 4 morgun
i syklalyfjagjof og endurmat. Faum lika
til okkar einstakling med krabbamein
og naeringarvanda sem parf vokva { a0
og nyja magasondu. Siminn hringir og
vaktstjorinn a bradamottokunni spyr
hvort vio getum tekid vio manni sem er
med gulu en ad 60ru leyti vio pokkalega
lidan. Blédrannsoknir leida 1 1jos roskun a

lifrarpréfum med heekkun a bilirabini og
grunurinn beinist fljétlega ad syklalyfja-
meodferd sem hann hof fyrir rétt um viku.
Eg reedi vid vakthafandi meltingarlaekni
til ad akvarda naestu skref og fee tima fyr-
ir viokomandi 4 gongudeild meltingar-
leekninga, en pangad til verdur eftirliti
sinnt hér.

12:30 Timi til a5 gripa matarbita. Hitti
sérnamsleeknana sem eru 4 vakt fyrir
lyfleekningateymin um helgina og leet til-
leidast ad setjast nidur med peim 1 nokkr-
ar minutur. Frabeerir kollegar og liflegar
umraedur ad vanda.

13:00 Nokkrir sjuklingar hafa beest vid
enda adflaedid oftast meira pegar lidur

a daginn. Sjaum ymis vandamal, med-

al annars svaesna hudsykingu, bradan
nyrnaskada, nygreint bl6dleysi og grun
um sykingu i nyra. Reynum ad lata allt
ganga hratt og pokk sé gédri samvinnu
vid myndgreiningardeildina er unnt ad
ljuka 6llum rannséknum fljétt og vel.
Hitti sidan & vakthafandi sérfreeding 1 lyf-
leekningum og vid forum yfir tilfellin og
leggjum drog ad medferdarazetlun. I petta
skipti stefnir i ad allir skjolsteedingar
okkar komist heim en flestir med bokad
endurmat ad morgni.

18:00 Lyk vio noturnar 1 sjukraskra og
hringi sidustu simt6lin sem felast i eft-
irliti med lidan, mati & arangri medferdar
og ad upplysa um nidurstddur rann-
sokna. List pannig a einn sjuklinga okkar
a0 ég boka hann i skodun strax morgun-
inn eftir. Skyst svo i reektina til ad klara

AN

v
LANDSPITAL

hlaupazefingu dagsins. Go0 leid til ad
hreinsa hugann og hlusta a4 hladvarpspatt
The Curbsiders a medan — ad pessu sinni
ahugaverdur pattur um gattatif.

19:30 Endurneers eftir efinguna fer ég
heim 1 kvéldmat — sushi er pad sem hug-
urinn girnist a pessu laugardagskvoldi.
Férum yfir daginn medan vio njotum
matarins og ég sannfeeri 5 ara barnid um
a0 smakka nokkra bita p6 hann geri sitt
besta til a0 streitast a moti. Hann dregur
mig svo fljotlega i leik og umraedu um
busetusveedi sneehlébarda og ég neydist
til ad gripa i simann til a0 leita svara vio
nokkrum brennandi spurningum. Pad
er askorun ad velja laugardagsmyndina
en vid sammeaelumst ad endingu um
spennumynd sem unglingurinn a eftir
ad sja. Eg fylgist med en sinni lika rann-
soknarverkefnum a medan.

23:30 vinna & morgun og preytan saekir
ad en ad vanda freistast ég til ad vaka
lengur pvi pad er svo neerandi ad lesa.
Hugsa svo med tilhlokkun til kaffibollans
i fyrramalid pegar ég stilli vekjaraklukk-

una.
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