VIDTAL

,Mig langadi ao
veroda eigin herra”“

Agust Birgisson lytalaknir hefur sett upp skurdstofur og laeknastofur

vid Efstaleiti og bydur nu allt ad 15 laeknum adstddu par.

.Petta er eitthvad sem mig hefur alltaf dreymt um,” segir hann

,,Eg vildi ekki fara af stad fyrr en 61l leyfi
veeru 1 hofn,” segir Agust Birgisson lyta-
leeknir sem festi sér huisneedi vid Efstaleiti
27C og 25, beint 4 moti heilsugaeslunni,

i april i fyrra. N teepu ari sidar standa
tilbtinar tveer skurdstofur, 6 leknamot-
tokur og snyrtistofa sem er pegar komin

i rekstur.

Agtist hannadi adstoduna eftir eigin
ho£8i med f68ur sinum, Birgi Val Agusts-
syni athafnamanni og byggingarverk-
freedingi, auk pess sem Gudmundur
Gunnlaugsson arkitekt hja Teiknistofunni
Archus stilfeerdi og utfeerdi. , Er ekki allt
ilagi ad rada sér sjalfur sidustu 10 ar
starfseevinnar?”

Agtist laerdi skurdlaekningar { Darth-
mouth 1 Bandarikjunum og er med
meistaragradu padan i heilsuvisindum.
Hann leerdi beeklunarskurdlekningar
i Noregi og svo lytaleekningar, sem
hann hafdi dreymt um fra barnsaldri.
,Eg var 11 4ra pegar ég akvad ad verda
leeknir. Tolf ara pegar ég dkvad ad verda
lytaleeknir,” segir hann. Beeklunarleekn-
ingarnar hafi einungis verid skref { att ad
markmidinu.

,,Eg man ekki hvad pad var sem kom
1 hausinn a mér sem fékk mig til ad vilja
petta. Liklega er ég svo prjoskur ad ég hef
stadid vio pad allar gotur sidan.”

Kom dvant heim eftir nam

Eftir namstimann 1 Noregi vann hann
vid fegrunaradgerdir { &r i Svipjod. ,Eg
ilentist neestum pvi par,” segir hann og
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mmE Gunnhildur Arna Gunnarsdéttir

lysir hvernig hann hafi verid harsbreidd
fra pvi ad kaupa helming stofunnar sem
hann starfadi 4, en upp komu veikindi 1
fjdlskyldunni og hann kom pvi heim arid
2007. ,Eg kom korter i kreppu.”

Heimkominn starfadi hann a spitala
par til hann opnadi Leeknastofur Ak-
ureyrar a Glerartorgi med fleirum og
starfadi { Domus Medica. Vid flutningana
padan hafi hann 1itid i kringum sig, eetlad
ad setja upp starfsemi sina hj Utlits-
leekningu vid Grensasveg, en htisnaedid
ekki hentad pegar a reyndi. ,,Eg fann ad
nu var kominn timi 4 drauminn; ad verda
eigin herra.”

Aguist vildi ekki f4 leekna til 1ids vid
sig fyrir en leyfin veeru i hofn. ,,Eg hef
gert petta allt klart og leita nt1 ad leigj-
endum. Folki sem getur nytt adstoduna,”
segir hann og ad plass sé fyrir allt ad 15.

,Hér geta laeknar gert hluti sem ekki
er heegt a0 gera a spitalanum,” segir
hann. Skurdstofurnar séu midadar vid
adgerdir par sem ekki purfi a0 leggja
sjukling inn yfir nétt. ,Vid erum bundin
af pvi hér,” segir hann pegar Ragnar
Jonsson, baeklungarskurdlaeknir og 16g-
freedingur, gengur inn i gleenyja adstoo-
una. Hvada hagsmuna a hann ad geeta?

,Engra,” segir Agtst. ,Eg fékk Ragnar
til ad koma pvi hann er sa sem smidadi
fyrstu stadlana fyrir skurdstofur hér 4
landi 4 10. aratugnum.” Agtst stendur
upp og saman forum vid prja tar um
starfsmannaadstoduna, skurdstofurnar
og bidstofuna.

Skurdstofa eftir strongum stodlum

,Krofur vido uppsetningu skurdstofa eru
mjog miklar,” segir Ragnar. Innanhtss-
rafkerfi og lofthreinsun purfi a0 fylgja
akvednum stodlum. , Krafist er somu
gaeda hér og a sjukrahtsi,” beetir hann
vid. Og pott morgum pyki erfitt ad fa
idnadarmenn, segir Agtist pad einmitt
hafa verid sntinara a0 fa leyfin.

,Eg hef verid heppinn med idnadar-
menn en é€g gerdi mér ekki grein fyrir
hvad hio opinbera getur verid svifaseint,”
segir hann og rekur hvernig hann hafi
brugdist vid nyjum og nyjum kréfum
byggingarfulltriia, medal annars peirri
krofu ad fa vask inn a skurdstofurnar.

,,En samkvaemt skurdstofustadli ma
pad ekki vegna heettu a bakterium i
nidurfollum,” segir hann og Ragnar sam-
sinnir pvi. Agust lysir pvi ad ein krafan
hafi verid hjolastolalyfta i starfsmanna-
adstodu ef pyrfti i framtidinni. Pa sé ekki
heegt ad seekja um leyfi heilbrigoisfull-
traa fyrr en byggingarfulltrai hafi gefid
sampykki og hann ekki fengio leyfi land-
leeknis fyrr en heilbrigdiseftirlitid hafi
gefio sitt. ,Pad er mikid mal ad fa uttekt a
skurdstofu.”

En hvernig leist Ragnari 4 pegar Agtst
sagdi honum ad hann aetladi ad radast i
verkid einn? , Eg hélt ekki ad petta yrdi
svona stort,” segir hann og hristir haus-
inn. ,Agust er stérhuga.”

Saman storfudu peir a Laeknastofum
Akureyrar en Agust fer milli hofudstadar
Nordurlands og borgarinnar og er par 2-3
daga adra hverja viku. ,Flestir leeknar 1



pessu eru beedi a spitala og a stofu. Pad
passar mjog vel saman,” segir hann.

Ragnar leggur aherslu & hversu hag-
kveemar einkareknar stofur séu. ,,Eg hef
skrifad um pad i blodin. A einkarekinni
stofu nytist timinn betur: styttri bod-
leidir, engin yfirbygging,” segir hann
og tekur deemi af lidspeglun 4 hné, sem
hann pekki fra timanum pegar hann skar
sjalfur upp.

A spitalanum gat madur gert 4-5
adgerdir a dag, ekki meira. Allt er svo
pungt i vofum,” segir hann. ,En hja
Orkuhtsinu 4 Sudurlandsbraut gatum
vid gert 10-14 smaadgerdir 4 dag. Tekid
plotur og skrufur, gert speglanir og adrar
minnihattar adgerdir.” Agust segir petta
einnig reynslu sina.

,Heér geri ég 15-20 smaadgerdir 4 dag,
fyrir klukkan fjégur. Eg geri adgerdalys-
inguna sjalfur, skrifa reikninginn sjalfur
og rukka sjuklinginn sjalfur — med hjalp
einnar manneskju,” segir hann. , bad er
engin yfirbygging.”

En hvad med pa skodun margra leekna
a0 timi peirra sé of dyrmeetur i aukaverk,
eins og ad prenta ut og stimpla? ,Mjog
g68ur punktur,” segir Agust ,[ Ameriku
ertu med PA, personulegan adstodar-
mann, en laun peirra hér eru svo ha ad
pad borgar sig ekki,” segir hann.

,Eg er mjog fljotur ad gera petta sjalf-
ur.” Hann stéli p6 4 adstodarmanneskju
sina sem hjalpi honum 1 adgerdum og sjai

um timapantanir. Hann beri abyrgo a
henni og hin spari honum tima. , Han er
allt 1 ollu. Han er adstodarmadur minn.”

Rétti timinn til einkaframtaks

Agust er afar dnaegdur med ad sja draum-
inn reetast, en hvad kostar pad? , Petta
kostar alveg helling,” segir hann og hler.
Svarid 106i0 en hann gefur p6 hugmynd
pegar hann lysir pvi ad tilbtin innflutt
skurdstofa med 6llu kosti um 200 milljon-
ir krona.

,,Bara loftraestingin er eins og mjog
260 ibud 1 Reykjavik,” segir hann og
Ragnar skytur ad: ,J4, eins og Lamborg-
hini.” En hvad aeetlar Agust ad pad taki
langan tima ad greida pakkann?

,Sko. Eg hugsa ekki svona. P4 myndi
ég aldrei fara af stad med neitt. Eg gerdi
mér verdhugmynd i huganum en vildi
ekki setja hana a blad pvi pa myndi ég
ekki fara af stad. Allar fjarfestingar minar
hingad til hafa gengid,” segir hann 6r-
uggur og vidurkennir ad pad liggi likleg-
ast 1 blodinu.

,Pabbi er byggingarverkfreedingur. Eg
hef farid med honum sidan ég var 5-7 4ra

Agtist Birgisson hefur ldtid draum sinn raetast og sett
upp glaenyjar skurdstofur vid Efstaleiti, Skurdstofur
Reykjavikur. Hann nytti reynslu sina og hannadi
skurdstofur og bidstofur eftir eigin hifdi med fodur sinn
sér vid hlid, byggingarverkfradinginn Birgi Val Agiists-
son. Mynd/gag

ad meela fyrir grunnum. Pa hefur hann
sett mig & maelingarstdngina. Svo er ég
svo forvitinn og hef spurt. Eg hef lesid a
teikningar sidan ég var barn,” segir hann
og lysir pvi hvernig hann hafi fylgst med
fodur sinum med breedrum hans byggja
ESSO-nestin, verksteedi og Bilaleigu Ak-
ureyrar.

,Eg var sendur med og hjalpadi og
vann med skéla. Eg hef gert upp htisin
min og finnst mjog gaman ad smida
og brasa. Eg pekki pessa vinnu og hef
stundad hana sjélfur. Eg veit hvad tekur
langan tima ad sparsla og flisaleggja.
Petta er verk sem ég hef gaman af og ég
hef verid 1 einkarekstri lengi, er alvanur
rekstri, vanur ad vinna og vinn mikid.
Eg hef gaman af pvi,” segir Agust en
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vidurkennir p6 ad krofurnar hafi verid
krefjandi.

,Sérefni er { rafmagnssnarum. Ef pad
brennur koma ekki eiturgufur fra peim.
Varaafl er undir stiganum, sem heldur
ollu gangandi ef rafmagnio fer. Hér er allt
eins og pad a ad vera,” segir hann og ad
Landspitali muni a4 endanum setja upp
apekka loftreestingu a nyja spitalanum.
,Skurdstofurnar eru loftpéttar og loft-
skipti 20 sinnum 4 klukkustund.”

Getur petta einn en vill fleiri

En hvad ef honum tekst ekki a0 fa til

sin alla pessa leekna? , Pa vinn ég ad-

eins meira.” En er pa einhver heetta a ad
kostnadurinn vaxi honum yfir h6fud? ,,Eg
reed vio petta sjalfur. Einn,” segir hann.
,,Eg verd ekki ad fa einhvern med mér en
pad yrdi bara miklu skemmtilegra, 1éttara
og einfaldara. Eg veit ad pad er eftirspurn
eftir svona adstodu,” segir hann og ad
svidid sé breidara en lytaadgerdir einar.
Hann viti til ad mynda ad tannleeknar
hafi ekki adstodu til sveefinga.

,,Eg sé fyrir mér ad hér verdi aeda-,
pvagfeera- og kvensjukdomalaeknar. Hér
getur verid sveefingaadstada fyrir tann-
leekna og margt haegt ad gera.” Agust
segir eftirsoknarvert ad vinna i svona
litilli einingu. ,Hér faum vid laeknar
meiri nand vid sjuklinga og teekifeeri til
ad gera fleiri hluti en a steerri starfsstoov-
um,” segir hann.

,Hér er notalegt fyrir sjuklingana,
starfsfolkio og petta er skilvirkt. Pad er
engin yfirbygging og pvi heegt ad reka
petta a miklu hagkveemari hatt,” segir
hann. , Eg hlakka til ad byrja & fullum
afkdstum og sja hvort adrir leeknar vilji
ekki nyta pessa adstodu med mér.”
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Minningarord
Einar Baldvinsson

Eg vil gjarnan minnast nokkrum ordum 4gets kollega og g
samstarfsmanns, Einars Baldvinssonar, sem 1ést 13. jantar
2023, pa nireedur ad aldri. A

Eg man fyrst eftir Einari sem virdulegum leeknanema

gangandi um gotur Hafnarfjardar. Einar bar med sér hrein-

an Gaflarasvip en jafnframt var ekki laust vid abuidarfullan Vékusvip enda haféi
pad frést ad hann hefdi verid kjorinn i Sttdentardd Haskola [slands. Eg bar pvi
snemma virdingu fyrir pessum verdandi leekni og sidar formanni Leeknafélags
Reykjavikur 1972-74 medal annars. Seinna leerdist mér ad hann beeri nafn forfedra
sinna ur merkri Hraunaeett tir Flj6tum (eins og konan min Sigridur) og ekki laust
vid ad nefsvipurinn keemi padan.

Eg kynntist Einari p6 ekki fyrr en sem sérfreedingi i hjarta- og lyflekningum
a Borgarspitala rétt fyrir 1980 pegar ég hof storf par. Einar byrjadi ad vinna &
Borgarspitalanum eftir ad hann kom heim ur framhaldsndmi i Bandarikjunum
pegar nyr Borgarspitali opnadi i Fossvogi i arslok 1967. Hann tok pvi patt 1
uppbyggingu lyflekningadeildarinnar med Oskari Pérdarsyni yfirleekni og hans
folki. Vid Einar attum sidan aneegjulegt samstarf a lyfleekningadeild Borgarspitala
og sidar Sjukrahtss Reykjavikur naestu tvo aratugina uns Einar lét af storfum vegna
aldurs. Allan pennan tima st60 Einar sina plikt &4 E-6 af einstakri samviskusemi og
vandvirkni og var alla tid vel lidinn af sjuklingum og samstarfsfélki. Einnig var
hann désent vio leeknadeild Haskola Islands 1974-85.

Utan vinnu var Einar jafnan katur og brosmildur og tok virkan patt i samkvaem-
islifi lyflekningadeildarinnar. Eg minnist med ansegju nokkurra veidiferda i Vatns-
dalinn med peim Einari og Rinu konu hans (Péra Gudrin Oskarsdéttir) { godum
hopi leekna lyfleekningadeildar asamt gestum frd Landspitala. En pessar skemmti-
legu veidiferdir { Vatnsdalinn 16gdust sidan af vegna pess ad sumir félaganna voru
svo akafir i veidunum og fengsaelir ad peir veiddu laxa 4 sveedi sem atti einungis
ad vera silungasveedi, og akafinn jafnvel svo mikill ad veitt var af midri umferdar-
brunni yfir Vatnsdalsa a pjodvegi eitt. Petta barst til leigutaka arinnar sem haekk-
udu veidileyfin verulega svo ad jafnvel leknum ofbaud. Nokkrir roskir ungleeknar
deildarinnar stodu fyrir pessum ferdum, reyndar sami hopur og hafdi tekid ad sér
ad manna Neydarbilinn sem pa var ad hefja pjonustu fra Borgarspitalanum. Pessi
leeknispjonusta sem pessir ungleeknar héfu var sidan rekin 4 vegum Borgarspitala
um langt arabil 4 eftir.

Svo vildi til ad Einar og Ruina, kona hans, bjuggu dsamt sonum sinum premur
(Oskari, Baldvin og Reyni) { 6drum enda radhtsalengju { Fossvogi en ég og min fjol-
skylda { hinum endanum. Eg hafdi aneegju af pvi ad fylgjast med pessari myndar-
legu fjolskyldu vaxa ur grasi og proskast.

Einar vard fyrir miklu éafalli pegar Runa, kona hans, veiktist alvarlega fyrir
ramum aratug og vistadist 1 kjolfarid a hjukrunarheimilinu Soéltuni. Fljott matti sja
leigubil koma reglubundid um prjtleytid 4 hverjum degi ad husi Einars og aka hon-
um til Ranu sinnar i kaffi. Par dvaldist hann svo fram yfir kvéldmat og adstodadi
starfsfolkid af bestu getu. Petta lysti Einari vel sem umhyggjusomum eiginmanni
og fjolskyldufodur.

Sidan flutti Einar ar Fossvoginum til ad btia neer Séltiininu par sem hann endadi
sem vistmadur uns hann doé 1 svefni 4 sama stad og eiginkonan Runa hafdi 1atist
arinu adur.

Blessud sé minning peirra.
Gunnar Sigurdsson



