VIDTAL

,Forvitni drifur mig afram”

Sanski laeknirinn Jonas Bergquist segir pad hafa verio einstaka reynslu aé koma a gomlu

heimavist Menntaskdlans a Akureyri par sem Akureyrarveikin kom upp fyrir 75 arum.

Hann segir langtimaveikindi eftir COVID, sem hann er ad rannsaka nuina, auka samkennd

,Forvitni drifur mig afram pegar kemur
ad ME/CFS-sjukddmnum, ja og 60rum
storfum minum yfirh6fud,” segir seenski
leeknirinn Jonas Bergquist, professor
greinandi efnafraedi og taugaefnafraedi
vid Uppsalahaskola.

,Doktorar og professorar sem
rannsaka sjukdominn hafa oft meiri
personuleg tengsl vid sjukdominn en
ég. Peir eiga fjolskyldumedlim, vin eda
samstarfsmann sem hefur ordio fyrir
bardinu 4 honum. En i tilviki minu er
pad forvitnin.” Ahuginn hafi kviknad
pegar samstarfsmadur i Bandarikjunum
bad hann ad rannsaka sjuklinga med
sipreytueinkenni (chronic fatic syndrome) 1
samanburdi vid adra.

,,Eg vard half forvida ad sja hversu
litlu hafdi verid aorkad a pessu svioi,”
segir hann, og pegar rannsokn peirra var
opinberud hafi honum verid bodid i hop
samstarfsmanna sem pegar hofou rann-
saka0 ME/CFS.
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Fylgi lifsmottdinu i rannséknum

,Hugarfar pessa samfélags er mjog opid
og pau bjoda folk velkomid. Pad jok
ahuga minn 4 ad rannsaka malid frekar,”
segir hann. P4 hafi hann einnig séd hve
fair snertu 4 pessu malefni midad vio til
deemis Parkinson, sem enn hafi aukid
ahuga hans. Sidan séu 10 ar 1idin. En telur
Bergquist asteedu pessa hugsanlega pa
hve erfitt er ad greina sjukdéminn?
,Orugglega,” segir hann og telur ad
einmitt pad hafi vakid dhuga hans enda
lifsmotto fjdlskyldu sinnar ad askoran-
ir séu til ad sigrast & peim. ME/CFS er
sipreytusjikdémur sem dregur matt ar
einstaklingum vid hreyfingu. Sum sem
pjast af honum eru ramliggjandi.
,Pakka ma fjolmidlum aukna vit-
undarvakningu en einnig heimildar-
myndum sem hafa verid gerdar um ME/
CFS, eins og Unrest,” segir Bergquist.
Hann visar til heimildarmyndar fra ar-
inu 2017 par sem Jennifer Brea, nemandi

Fjoldi einstaklinga greindir eftir ICD-10
sjiikdomsgreiningarkédanum 693.3.
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Heimild: Embaetti landlaeknis, samskiptaskra heilsugeeslustédva. Febriar 2023.
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med peim sem eru med preytuheilkenni

i Harvard, lysir sjakdémi sinum. ,Hun
utskyrir a skiljanlegan mata hvernig er
ao hafa sjukdéminn.” Mynd sem bessi
atrymi peirri mytu ad sjakdémurinn sé
gedreenn. ,bad er mikilveegt,” segir hann.

Bergquist hélt tvo erindi 4 malpinginu
Langvarandi eftirstodvar sykinga a
Laeknaddgum. Annad um meingerd ME/
CFS-sjukdomsins en hitt um eftirstodvar
COVID-19 sem hann segir marga leekna
telja skylda sjakdoma.

Mikilvaegt ad finna lifmerki

,Vid verdum ad finna go60 lifmerki (bio-
marker) og meeliteeki til ad sja framfarir
og spar pegar kemur ad medferd vid sjuk-
démnum,” segir Bergquist um ME/CFS.
Spurdur, eins og ur sal 4 malpinginu,
um apekk sjakddémseinkenni sem lyst
er 4 6likum mélpingum Laeknadaga,
svarar hann: , Pad er svo margt épekkt
en vid vitum ad 6tal hlutir hafa dhrif 4
onaemiskerfid; hvort sem pad eru eitur-
efni, igraedslur, mygla, trgangsefni eda
boéluefni,” segir hann. , Petta gaeti skarast
en ég myndi po6 aldrei segja petta sama
sjukdéminn.”

Bergquist sagdi fra pvi i fyrirlestri
sinum ad um 20 milljénir hefou greinst
i heiminum med ME/CFS, par af um
tveer milljonir { Bandarikjunum. 25% geti
stundad vinnu en verji mestum tima {
endurheimt. 50% finni midlungsahrif en
um 25% syni mestu vidbrogdin. , Pau eru
bundin heima, oft rimliggjandi.” Erfitt
sé fyrir heilbrigdisstarfsmenn ad greina



pessa sjuklinga en um %5 peirra séu kon-

ur.

Bergquist er margreyndur. Auk
fyrrnefnds titils hefur hann einnig starf-
ad sem dosent 1 kliniskum taugavisind-
um vid Sahlgrenska-hdaskolasjukrahtsio
og Gautaborgarhaskdla i Svipjod. Hann
gerdist freedimadur vid haskélann i Upp-
s6lum arid 1999 og var skipadur professor
i greinandi efnafreedi og taugaefnafraedi
arid 2005. Hann styrdi Bergquist-hopnum
par. Fra arinu 2011 hefur hann verio ad-
junkt i meinafreedi vid haskolann i Utah,
Salt Lake City, Bandarikjunum, og sidan
2015 proéfessor 1 ndkveemnisleeknisfraedi
vi0 Binzhou-laeknahaskolanum 1 Yantai,
Kina.

Hann heimsoétti Akureyri i ferdinni til
[slands og hitti par Fridbjorn Sigurdsson
leekni. Bergquist segir heimildirnar um
Akureyrarveikina, sem sé deemi um ME/
CFS, mjog merkilegar enda eftirfylgdin
eftir pessa veirusykingu einstdk. ,Pad

var algjorlega frabeert a0 sja sveedio, fara
i skélann og inn { eitt herbergjanna par
sem nemendurnir lagu veikir 4 sinum
tima,” segir hann og horfir pessi rétt
teepu 75 ar aftur.

,Starfsmenn opnudu vistarverurnar
og vid gatum heimsott peer. Pad var svo
magnad ad fa svo ad hitta eftirlifanda
fra pessum tima hér i Hérpu,” sagoi
Bergquist eftir fyrirlestur sinn. Hann
vitnar 1 Leeknabladio fra pvi a sjotta ara-
tugnum.

,Fraedigreinin um veikina var mjog
mikilveeg og pa var érugglega prefad um
hvort petta veeri i raun sjukdémur, en
Leeknabladid birti rannsoéknina og hefur
fylgt eftir rannsoknum byggdum a pess-
um sjukddémi,” segir Bergquist. Gaman
hefdi verid ad sja sjukdéminn halda
Akureyrarnafninu: ,En petta er ekki
einsdeemi fyrir Akureyri eda [sland, svo
pad er liklega gott ad ME hafi tekid yfir,”
segir hann.

Jonas Bergquist hefur baedi rannsakad ME/CFS sipreytu-
sjiikdéminn og rannsakar nii langtimadhrif COVID-syk-
inga. Hér er hann { Horpu d Laknadogum. Mynd/gag

Margfalt fleiri greinast med preytuheilkenni

368 einstaklingar voru a arunum 2020-2022 greindir med
preytuheilkenni eftir veirusykingu (Post viral fatigue syndrome)
hér alandi. Alls voru peir 574 & arunum 2005-2022. Petta er sam-

kvaemt tolum Embeettis landlaeknis.

Alma D. Moller landleeknir sagdi { pallbordi eftir malping um
langvarandi einkenni sykinga a Leeknadégum a0 stokk hafi ordid

i greiningunum sidustu arin.

,Dropinn holar steininn,” sagdi landleeknir { pallbordinu

,Eg myndi vilja sj4 heilsugeesluna byrja og sidan verdur ad

udu Akureyrarveiki, sem upp kom um midja 20. 61d, sjaukdom

pegar hun visadi til pess a0 leeknar vidurkenni i e rikara meeli

vandann. Hiin sagdi mikilveegt ad skoda hvernig rétt sé ad
bregodast vid og ekki veeri nokkur spurning ad sampeetta pyrfti
nalgun vio slika preytusjukdoma.

vera heegt a0 leita til sérfreedinga,” sagdi huin og hugmyndir um
sérstaka Akureyrarklinik eettu vel vid vegna pessarar svokdll-

sem nu sé visad til sem ME/CFS.
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Asgeir Jéhannesson og Jonas Bergquist d
Laknadogum. Mynd/gag

Heidursgesturinn Asgeir smitadist fyrir naerri 75 darum

,75 ar sidan ég vard veikur en pad var 14. névember 1948,” sagoi
Asgeir J6hannesson, fyrrum forstjéri Innkaupastofnunar til
prijatiu ara, pegar hann hitti Jonas Bergquist professor & Laekna-
dogum. Jonas var pa nykominn frd Akureyri par sem hann
heimsétti gémlu heimavist Menntaskoélans & Akureyri par sem
nemendurnir lagu farveikir af svokalladri Akureyrarveiki.
,Pad 1a helmingurinn af vistinni,” segir Asgeir, sem var
heidursgestur & malpingi um langvarandi eftirstodvar sykinga
4 Leeknadogum. ,,Pad veiktust drugglega fleiri pvi margir voru
slappir og meldudu sig ekkert. Eg efast um ad ég sé & skra yfir
veika pvi ég var sendur heim til Hasavikur,” segir Asgeir sem

skolanum. Hann vard annar tveggja sem heettu ndmi vegna
eftirkastanna. ,,Enginn leeknir med pekkingu 4 sjatkdémnum
taladi vid mig. Peir vissu ekki hvada veiki petta var. Peir sogou
mér itrekad ad taka aspirin. Pad var eina lyfid vid veikinni,” lys-
ir hann og hvernig hann hafi misst allan matt. Hitastigio verio
um 33 gradur a morgnana pegar hann vaknadi. Palsinn 34-36.

Jonas spyr hvort hjartad hafi ekki slegid hradar pegar hann
reis upp a morgnana. ,,Ja, hjartslatturinn vard hradur,” sagdi
Asgeir adur en hann gripur géngugrindina og gengur { att ad
salnum med Jonasi. Pasan fra og fleiri erindi a dagskra.

,Eg nadi mér aldrei fyllilega eftir pessi veikindi en hef po

fylgdist med fyrirlestri Jonasar.

nad ad lifa vel.”

Asgeir var a fj6rdu 6nn en hafdi adeins verid 6 vikur {

Rafraen vidvera i Kina

Bergquist gegnir sem fyrr segir profess-
orsstodu i Kina. Par hjalpadi hann vid
uppsetningu nyrrar rannsoknarstofu og
byggingu spitala. , Pad var undravert ad
fylgjast med pessum framkvaemdahrada.
Adeins 1 Kina er haegt ad byggja spitala
a um premur manudum eda svo,” segir
hann. , Nt i heimsfaraldrinum hef ég
ekki nad ad ferdast til Kina en sit rafreena
fundi. Eg hlakka til ad komast aftur
pangad ut seinna a arinu.”

Eins og pekkt er leggjast sjuklingar
med ME oft i ramid. Hreyfing, sem
leeknar meeli gjarnan med, geri pa verri.
Bergquist er 1 rannsoknarhépi sem leitar
a0 lifmerki fyrir ME/CES. En telur hann
ad videigandi medferd finnist vid ME {
framtidinni?

,Ja, ég tel pad,” segir hann. ,Nu pegar
er fjoldi rannsokna i gangi. Pad er enn
of snemmt ad segja til um hvort arangur
neest en peer eru po lofandi,” segir hann.
Rannsoknir a medferdum hafi ekki farid
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fram en préfanir a hinu og pessu hafi far-
i0 fram, auk pess sem sjuklingarnir sjalfir
hafi reynt olik trreedi.

,En nt erum vio komin & pad stig ad
kerfi0 er naegilega proskad til ad gera
styrdar kliniskar rannséknir. Eg tel porf
a pvi og midad vid pad sem ég hef séd
mun hépur sjuklinga taka vel vid en adrir
munu ekki gera pad og vid verdum ad
finna annan valkost, lyf eda medferd, fyr-
ir hann.” Innan 10 ara?

,Ja, segir Jonas Bergquist og hleer.
,Pad er alltaf 6ruggt ad segja innan 10 ara
pvi innan pess tima munu hvorki pu eda
ég muna eftir pessum ordum.” En 5-10 &r
sé ekki draunheeft.

bekking sem eykst

,Eg hef sjalfur fylgst med { 10 &r og sé
stérkostlega aukningu og framfarir 1
rannsoknum og kliniskum skilningi a
sjuklingunum. Eg vona pvi innilega ad
pad verdi fyrr. Pa hefur COVID hjalpad
okkur pvi vid héfum getad safnad upp-

lysingum um sjuklinga og lifmerki,”
segir hann, og ad haegt sé ad yfirfera
pekkinguna & milli svida.

,Vi0 vitum ad petta er COVID-syking.
Vitum nakvaemlega hveneer sjuklingur-
inn smitadist og hofum getad fylgt sama
sjuklingnum og horft & préunina. Pad
er einstakt og vi0 eettum aod leera af pvi
nuna,” segir hann. ,Pad mun pottpétt
hjalpa ME-samfélaginu.” Pessi heimsfar-
aldur muni pvi skila einhverju gédu.

Bergquist, sem rannsakar nu einnig
langtimadhrif COVID, benti 4 ad 1% af
peim sem smitist glimi vid langtimaein-
kenni. , Pad er gridarlegur fjoldi og hvert
og eitt okkar mun pekkja einhvern sem
pjaist,” segir hann. , St stadreynd mun
skapa samkennd sem smitast yfir 4 ME
og eykur skilning a langtimaahrifum
veirusykinga.”




