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Hver viltu ad mati pér a pinum

erfidustu augnablikum?

Pad er lj6st ad almenningur allur gerir
rikulegar krofur til pekkingar og fag-
mennsku leekna. Leeknar eru vidstaddir
erfidustu stundir okkar flestra og a slik-
um stundum purfum vid ad leggja allt
okkar traust a ad leeknirinn veiti raun-
verulegt Oryggi og sé starfi sinu vaxinn.
A leeknirinn verdi til stadar og taki rétt-
ar akvardanir.

Laeknar eru medvitadir um pessa
stodu sina og pa abyrgd sem henni fylgir.
Peir eru tilbtnir ad leggja mikid a sig til
a0 vera O0rugg hofn 1 6ldurdti heilsubrests
og slysa, allan sdlarhringinn, alla daga,
allan arsins hring. [ stérfum laekna er
avallt mikid 1 hufi og leeknar taka dag-
lega fjolda akvardana sem varda lif okkar
og limi.

En fleira hangir & spytunni pvi
akvardanir leekna vardandi Grreedi, rann-
soknir, lyfjagjof og inngrip hlaupa einnig
4 gridarlegum fjdrmunum. A hverjum
einasta degi, allan arsins hring. Samfé-
lagslegt mikilveegi pess ad heeft folk, med
rikulega samkennd og heilbrigda dom-
greind, veljist til leeknisstarfa er pvi deg-
inum ljosara. Til a0 tryggja ad leeknirinn
sem er vio hlid okkar & okkar erfidustu
stundum sé heefur og traustsins verdur
purfa kjor leekna ad vera samkeppnisheef.
Beedi innan islensks samfélags, en einnig
i samanburdi vid énnur vestraen riki, pvi
leeknar eru mjog eftirsottur starfskraftur
alpjodlega. T dag rikir skortur a laeknum
um allan heim og pess skorts geetir svo
sannarlega einnig 4 fslandi, en um og yfir
400 islenskir leeknar hafa kosio a0 starfa
afram erlendis ad loknu sérnami.

[ COVID-19 faraldrinum kristalladist
ofangreint edli leeknisstarfa a skyrari
hatt en oft adur og lyftu leeknar, asamt
00rum heilbrigdisstéttum, grettistaki vio
gridarlega krefjandi adstaedur. [ upphafi
faraldursins var ekki vitad hversu mikla
aheettu leeknar og adrir heilbrigdisstarfs-
menn toku med pvi ad starfa medal smit-
adra einstaklinga, en fjolmargir leeknar
létu 1ifid af véldum veirunnar beedi
austan hafs og vestan. Eins var ekki vitad

hvort taka pyrfti pungbeerar dkvardanir
ef ekki yrdi heegt ad veita dllum full-
komnustu heilbrigdispjonustu vegna
fjolda smita, né hve lengi faraldurinn og
pad gridarlega dlag sem honum fylgdi
myndi vara. Samt sem adur gengu leekn-
ar og annad heilbrigdisstarfsfolk i verk-
efnid og klaradi pad med miklum séma.

N, pegar pad versta virdist um gard
gengid og adsteedur eru ad ferast i hvers-
dagslegra horf, blasir vid mikil preyta og
langtimaveikindi medal peirra sem baru
pyngstu byrdarnar. A sama tima lengj-
ast bidlistar stodugt og kerfid reedur illa
vid fjolmorg af grunnverkefnum sinum.
Samkvaemt konnun Laknafélags fslands
medal allra leekna i desember 2022 kom
fram a0 54% beirra hafa stundum eda oft
ihugad af alvoru ad heetta 1 starfi 4 lionu
ari vegna starfsumhverfis og/eda vinnu-
alags. Pad mun taka tima og margpeettar
adgerdir ad poka pessari stodu i rétta
att og eru urbeetur a kjorum leekna par
veigamikill pattur.

Laun allra hopa leekna hafa dregist
aftur ar launum ymissa samanburdar-
stétta' a darunum 2015 — 2022 (jantar
- september), pratt fyrir heimsfaraldur
og siversnandi starfsumhverfi. A pvi
timabili heekkudu medal heildarlaun
allra stétta sem eru tilteekar 1 gognum
fjarmalaraduneytis um 49,7% en heildar-
laun leekna um 34,1%.! Eins eru greiddar
stundir leekna langflestar 4 manudi
midad vid samanburdarstéttir,? eda 222
stundir a manudi arid 2021. Laun leekna
hafa pvi dregist aftur tir 4 sama tima og
peir skila gridarlegu vinnuframlagi og
hafa ekki enn fengid ad reeda vid samn-
ingsadila sinn, fjarmala- og efnahagsrad-
herra um styttingu vinnuvikunnar, sem
flestar ef ekki allar adrar heilbrigdisstéttir
hafa pegar fengid 1 gegn.

Stada almennra leekna er sérstakt
ahyggjuefni. Dagvinnulaun peirra eru
leegri en medaldagvinnulaun vidskipta-
freedinga, 16gfraedinga og verkfraedinga a
aldrinum 25-39 ara, pratt fyrir ad namio
sé lengra og abyrgdin og alagid 6tvireaed.

Medalheildardagvinnulaun almennra

leekna fyrir fulla 40 tima vinnuviku eru
um pad bil 766.000 kr., en launin haekka

1 takt vid haekkandi starfsaldur.’® Ljost
er ad betur ma ef duga skal pegar kemur
ad kjorum pessa lykilhops 1 islensku heil-
brigdiskerfi.

Laun almennra leekna, sem og annarra
hépa leekna, verda ad vera samkeppn-
isheef til pess ad heeft folk faist afram til
ad sinna leeknisstérfum frekar en 6drum
storfum sem eins og stadan er nu krefjast
minna vinnuframlags 4 sama tima og
pau gefa oft meira i adra hond. Tryggjum
ibium landsins stoduga, hagaeda leeknis-
pjonustu til framtidar med leidréttingu a
launakjérum leekna og vidurkenningu &
peirra mikla og mikilveega vinnuframlagi
6llum til heilla. T neydarastandi heimsfar-
aldurs sem og a edlilegri timum.
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