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Kamilla Gerhard Nielsen og Svanlaug Arnardéttir d ndm-
skeidi um feedingar sitjandi barna. baer unnu ndid saman {
Danmdérku og kenndu ndmskeidid saman. Pad munu par
einnig gera i oktéber naestkomandi og verdur vidfangsefnid
pa otti i fedingum, segir Kamilla. Mynd/Védis
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Auka sjalfstraust vio
sitjandi faedingar

Danskur faedingarlaknir hefur sidustu manudi kennt islenskum
faedingarlaeknum og ljésmaedrum réttu handtokin pegar born faedast

sitjandi. ,,.Standandi faedingar eru lykillinn ad betri arangri,”
segir Kamilla Gerhard Nielsen

mmE Gunnhildur Arna Gunnarsdéttir

,Hraedsla okkar heilbrigdisstarfsfolks
leiddi af sér ad konur foéru frekar {
keisara en a0 ganga i gegnum faedingu
sitjandi barns. Nt pegar okkur lidur vel
me0 sitjandi feedingar tel ég ad konum
muni 4 endanum einnig 1ida pannig,”
segir Kamilla Gerhard Nielsen, danskur
feedingarleeknir sem hefur sidustu 6
maénudi verid hér a landi og kennt réttu
handtokin. Han hefur kennt vida um
16nd.

55 feedingarleeknar og lidsmaedur fra
Landspitala satu namskeid hennar nt 1
februiar i hisakynnum Laeknafélagsins.
Hinn helmingur deildarinnar hitti hana
a samskonar namskeidi i névember. b4
hefur htin einnig kennt &4 Akranesi og
Sudurnesjum. Hun segir ad a Landspitala
hafi purft ad kalla it pau sem bjuggu yfir
reynslu af sitjandi feedingum sérstaklega,
veeru pau ekki 4 vakt, en nt eftir nam-
skeidid eigi 61l ad geta sinnt pvi starfi.

,Vid kennum hvernig betur gengur
pegar konur annadhvort standa eda eru
a fjérum fétum 1 feedingu i stad pess ad
liggja & bakinu,” segir Nielsen. Sagt er fra
pvi i danska leeknabladinu, Ugeskrift for
leeger, a0 arid 2016 hafi htin komid heim
fra Nyja-Sjalandi med bodskapinn um
standandi feedingar pegar bornin sitja,
htn sé frumkvodull. , Pannig vinnur
pyngdarlogmalid med peim.”

Vid Leeknabladid segir hiin mikilveegt
a0 barnid komi { gegnum faedingarveg-
inn 4 5 minutum. , Hér adur var jafnvel
bedid eftir naesta rembingi en par sem
naflastrengurinn klemmist pegar barnio
leggst saman er betra ad bida ekki,” segir
Nielsen sem rekur stofuna Obstetriwise 1

Danmorku par sem markmidid er ad lag-
marka inngrip vio feedingar.

Nielsen segir vandkveedi verda i einni
af 1000 hefdbundnum feedingum en um
2-3 af 1000 vio sitjandi. Hins vegar séu
visbendingar um ad pau séu ekki fleiri ef
konurnar standi. , En vid eigum enn eftir
a0 fa stadfestingu a peirri tilfinningu
okkar.”

Hun segir ad a gomlu deildinni sem
hun starfadi a { Danmorku akvedi nt 80%
peirra kvenna sem sjai fram a sitjandi
feedingu barna sinna ad feeda i stad pess
ao fara i keisaraskurd. Pad hafi 60% gert
aour en adferdinni var breytt. ,En vio
sjaum lika ad rembingstiminn er almennt
styttri vid sitjandi feedingu en pegar
hausinn kemur a undan. Konur lysa
einnig minni sarsauka pvi rasskinnar
litlu skinnanna eru mykri en hausinn.”

En er munur 4 donskum og islensk-
um konum pegar kemur ad feedingum?
,Nei,” segir htin. , En ég get p6 sagt ad
mér finnast islensku konurnar hugsan-
lega syna adeins meira sjalfstraust pegar
kemur ad natturulegu ferli faeedinga. Peer
eru kannski adeins meiri vikingar 1 sér,”
segir htn 1 léttum toni. Badar pjédir bui
vid mikla pekkingu ljésmaedra.

,Eg hef farid vida og kennt faedingar-
teekni og s€0 margt. Vio norreenar konur
stondum vel, par sem sérheefingin er
mikil. Til deemis eru engar sérheefdar
ljésmeedur i Indlandi og fjolda sudur-
ameriskra landa.”

Nielsen mun nu verda til taks fyrir
islenskt heilbrigoisstarfsfélk 4 medan pad
neer tokum & teekninni.
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Mannekla medal leekna og
annarra heilbrigdisstétta,
framtidaraeetlanir, krefj-
andi adsteedur og vaxandi
bidlistar voru medal margra
sameiginlegra malefna sem
reedd voru a fundi Norraena
leeknaradsins. Fundurinn
fér fram 1 hisakynnum
Leeknafélagsins pann 9.
februar. Steinunn Pérdar-
déttir, formadur Laknafé-
lags Islands, leiddi starfid ad
pessu sinni. ,,Vid reeddum
einnig afgreidslu alvarlegra
atvika i heilbrigdispjonustu,
en par getum vid klarlega
leert af nagrannaléondum
okkar,” sagdi Steinunn eftir
fundinn.
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Steinunn bordardéttir, formadur Laknafélagsins, Thorben Buse, frd danska félaginu, Camilla Noelle Rathcke, formadur pess
danska, Jeppe Berggreen, frd danska, Janne Aaltonen, frd finnska félaginu, Hanna Havainen, frd senska. A skjgnum ¢ Teams:
Axel Red, frd norska laeknafélaginu, Niina Koivuviita, formadur finnska leknafélagsins og Mervi Kattelus, fri finnska. Hagra
megin vid bordid: Dogg Palsdottir, fra Laknafélaginu, Siri Skumlien, frd norska, Sofia Rydgren Stale, formadur saenska leekna-
félagsins og loks fremst Anna Ingmanson, frd senska. Mynd/Védis

Innkalla Staklox og stodva avisun
a syklalyfid vegna 6namra bakteria

Einstaklingur hér a landi sem tekid hafdi lyfid Staklox i juli 2022 hefur greinst med sykingu af voldum

syklalyfjaonamra bakteria. Lyfjastofnun stédvadi sélu og avisanir lyfid 7. febrdar og kalladi inn birgdir

Alls leystu 12.190 einstaklingar ut 14.851
pakkningar af lyfinu staklox & arinu
2022, sem 4970 leeknar hofdu avisad.
Sjukratryggingar Islands téku tolurnar
saman fyrir Lyfjastofnun en stofnuninni
er adeins kunnugt um petta eina tilvik
sykingar. I skriflegu svari stofnunarinnar
segir ad ekki sé fordeemi fyrir innkollun
lyfja vegna fjoloneemra bakteria hér &
landi. , Lyfjastofnun tekur atvikinu alvar-
lega og bregst vid 1 samreemi vid pad.”
Bakterian sem greindist er sti sama og
greinst hefur i nokkrum einstaklingum i
Danmorku sem fengu syklalyfid Dicillin
1 hylkjum fra september 2022 til jantar
2023. Lyfid er sambeerilegt Staklox og
baedi framleidd af fyrirteekinu Sandoz,

samkveemt fréttum a vefjum Lyfjastofn-
unar og Embeettis landlaeknis.

Gudrun Aspelund séttvarnalaeknir
segir fylgst med malinu pvi 61l frekari
utbreidsla syklalyfjadnaemra bakteria sé
alvarlegt lyoheilsumal. Pessi bakteria sé
b6 ekki mjog meinvirk. ,Han er neem fyr-
ir 6drum syklalyfjum eins og Keflex.”

[ svari Lyfjastofnunar segir ad pegar
stadan hafi verid ljos hafi apotek verid
upplyst. Starfsfélk peirra hafi verid bedid
um ad taka vid peim Staklox-hylkjum sem
einstaklingar skiludu inn og afhenda sama
fjolda af Dicloxicillin Bluefish-hylkjum
til peirra sem voru 1 virkri lyfjamedferd.
,Petta var gert til ad birgdastyra pvi sem
til var af Dicloxacillin Bluefish 1 landinu.”

Leeknar hafi verid upplystir og sms
send ur Heilsuveru & alla pa 1100 einstak-
linga sem hofou fengid Staklox avisad sid-
ustu tveer vikur. Samkvaemt upplysingum
Lyfjastofnunar er ekki vitad hve langan
tima rannsdknin mun taka, en allt kapp
er lagt 4 ad finna orsdk mengunarinnar.
Danmork sé leidandi { rannsokninni og sé
i samskiptum vid framleidanda lyfsins.

.Lyfjastofnun tekur atvikinu
alvarlega og bregst vid i
samrami vid pad.”
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