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Inngangur

Kvikasilfur er pungmalmur sem finnst natttirulega i umhverfinu
en losast einnig uit { umhverfid medal annars vid eldgos, brennslu
jardefnaeldsneytis og namuvinnslu.! Kvikasilfur sem losad er
med peim heetti safnast & endanum fyrir i hafi og vétnum par
sem drverur umbreyta pvi i metylkvikasilfur. Petta lifreena form
efnisins hvarfast audveldlega vid protein og magnast pvi styrk-
ur efnisins upp og verdur mestur i tegundum sem eru heerra 1
feedukedjunni.> Metylkvikasilfur frasogast greidlega i ménnum
(~90%), fer audveldlega baedi yfir bl6d-heila proskuld og 1 gegnum
fylgju.® Heerri styrkur i naflastrengsbl6di midad vid bl6d médur
bendir til meiri Gtsetningar hja fostri.?

Ha tidni greininga alvarlegra taugasjukdéma i Minamata-fl6a
i Japan um midja sidustu 6ld, sem rakin var til neyslu & sjavar-
fangi sem hafdi mengast af kvikasilfri vegna losunar affallsvatns
fra neerliggjandi verksmidju, varpadi ljési 4 mogulega skadsemi
kvikasilfurs 1 sjavarfangi. Rannsdknir & pessu slysi syndu fram &
greinileg ahrif a taugaproska fosturs i tilvikum par sem litil merki
eitrunar voru sjdanleg hja médur.* Sidari rannsoknir a ahrifum
metylkvikasilfurs 4 taugaproska barna hafa einkum beinst ad
utsetningu 4 medgéngu & minna mengudum svedum par sem
neysla sjavarfangs er algeng. I framskyggnum ferilrannséknum
fra Feereyjum a bornum sem feeddust 1 kringum 1990 komu fram

AGRIP

BAKGRUNNUR

Rannséknir fra Faereyjum hafa synt fram & skyr tengsl milli dtsetningar
modur fyrir kvikasilfri & medgdngu og taugaproska fésturs og hafa
Matvaeladryggisstofnun Evrépu (EFSA) og Umhverfisstofnun Bandarikjanna
(US-EPA) lagt til mismunandi heilsuverndarmork fyrir neyslu kvikasilfurs.
Margar pjédir hafa gefid Gt rddleggingar um fiskneyslu barnshafandi kvenna
og framkvama reglulegt eftirlit med kvikasilfri i lifsynum. Faar slikar
malingar hafa verid gerdar hér a landi.

ABFERBIR

Slembidreifd ihlutandi rannsékn medal 120 barnshafandi kvenna &
héfudborgarsvaedinu. hlutunarhopurinn fékk itarlega fraedslu um fiskneyslu
4 medgdngu en vidmidunarhdpurinn almenna fraedslu hja maedravernd.
Styrkur kvikasilfurs i hari var maldur vid upphaf og lok rannséknar, hann
borinn saman vid heilsuverndarmork og tengsl vid fiskneyslu voru metin.

NIDURSTOBUR

Medalstyrkur (stadalfravik) kvikasilfurs i hari vid upphaf rannséknar var
0,48 pg/g (0,33) sem er undir peim styrk i hari sem heilsuverndarmork
EFSA byggja & (1,8 pug/g) en 5% patttakanda var yfir peim styrk i hari sem
heilsuverndarmork US-EPA byggja & (1,1 pug/g). Skyr tengsl (p<0,001) saust
milli fiskneyslu og styrks kvikasilfurs i hari sem var ad medaltali 0,25 ug/g
hja peim sem bordudu fisk <3/manudi en 0,80 ug/g hja peim sem bordudu
fisk 3-4 sinnum i viku. Paer konur sem ségdust hafa bordad hakarl nylega
(3%) maeldust med tiltslulega ha gildi. Ihlutunin leiddi ekki til marktaekrar
breytingar a styrk kvikasilfurs vid lok rannséknar.

ALYKTUN

Styrkur kvikasilfurs i hari barnshafandi kvenna er innan peirra
heilsuverndarmarka sem gefin hafa verid Gt i Evrépu. Rétt veeri ad skerpa
enn frekar & radleggingum vardandi neyslu mengadra tegunda eins og
hakarls.
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skyr neikveed tengsl & milli atsetningar fésturs fyrir kvikasilfri {
moédurkvidi og vitreens proska,’ sem var greinanlegur allt fram a
fullordinsaldur.® Svipud tengsl saust einnig hja bornum fra 66rum
sjavarsamfélogum, svo sem medal frumbyggja i Nordur-Kanada,”
en veikari tengsl saust i rannsoknum fra Seychelles-eyjum par
sem neysla sjavarfangs var einnig mikil.?

Ofangreindar rannsoknir®® voru medal annarra lagdar til
grundvallar peim heilsuverndarmoérkum sem Matveeladryggis-
stofnun Evréopu (EFSA)? og Umhverfisstofnun Bandarikjanna
(US-EPA)°"* hafa lagt fram. Mork EFSA eru 16g0 til grundvallar
feedutengdum radleggingum um fiskneyslu barnshafandi kvenna
sem morg Evrépulond hafa gefid Gt,2 par med talid [sland.® Hér 4
landi midast ttfeerslan vid ad barnshafandi konur fordist neyslu
a hakarli, sverdfiski, storludu og eggjum sjofugla, dsamt pvi ad
takmarka neyslu a tinfisksteik og bura vid eitt skipti { viku og
nidursodnum tunfiski og hrefnukjoti vid tvisvar i viku."®

Takmarkadar upplysingar liggja fyrir um utsetningu félks a
fslandi en meelingar a kvikasilfri { bl6di 50 barnshafandi kvenna
fra 2014-2015 benda til pess ad styrkur kvikasilfurs sé toluvert
leegri en i Greenlandi, svipadur og i Noregi, en haerri en i mérgum
60rum Evropulondum par sem fiskneysla er ekki eins algeng.™
Engin athugun hefur farid fram a pvi hvort styrkur kvikasilfurs
barnshafandi konum sé undir eda yfir heilsuverndarmérkum hér
a landi og hefur pvi ekki verid lagt mat a pad hvort feedutengdar
radleggingar Embeettis landleeknis um fiskneyslu fyrir barnshaf-
andi konur fra 2018" hafi tileetlud ahrif.

Markmid

Tilgangur rannsdknar var ad kanna styrk kvikasilfurs { hari hja
barnshafandi konum a hofudborgarsveedinu og tengsl hans vid
fiskneyslu, asamt pvi ad leggja mat 4 pad hvort nuverandi rad-
leggingar um fiskneyslu barnshafandi kvenna parfnist endur-
skodunar.

Efnividur og adferdir

Rannsoknin var hluti af slembidreifdri ihlutandi rannsdkn sem
gerd var arid 2021 & Islandi, Spani, Portugal, Grikklandi og
Kypur, innan verkefnisins ,Human Biomonitoring for Europe
(HBM4EU)” sem styrkt var af Horizon 2020, rannsdkna- og ny-
skopunaraeetlun Evréopusambandsins (hbmd4eu.eu/). Markmid
rannsOknarinnar var ad kanna hvort itarleg freedsla um opin-
berar radleggingar um fiskneyslu medal barnshafandi kvenna i
16ndum par sem fiskneysla er tiltdlulega mikil hefdi ahrif a styrk
kvikasilfurs sem meeldur er i hdri. Vidmidunarhépurinn fékk
somu freedslu og adrar konur sem sakja meedravernd (pad er
,standard care”). Utreikningar syndu fram 4 ad 325 pétttakendur
pyrfti 1 hvern hop til ad greina meelanlegan mun milli hopa a
styrk kvikasilfurs (eda 650 samtals, 130 fra hverju landi). Ahrifa
ihlutunarinnar 1 heild verda gerd skil annars stadar en pessi grein
fjallar um meelingar & kvikasilfri 1 hari islensku patttakendanna
og tengsl pess vid fiskneyslu.

batttakendur

RannsOknin nadi til heilsuhraustra barnshafandi kvenna a aldr-
inum 18-45 ara. Inntokuskilyrdi voru einburamedganga og bu-
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seta 4 fslandi sidastlidin prjt ar. Konurnar voru skrddar til pétt-
toku 1 gegnum meedravernd Heilsugaeslu héfudborgarsveaedisins
og toku 10 af 15 heilsugeeslustodvum patt. Ljosmeedur kynntu
rannsoknina vid reglulega skodun i meedravernd og sau um 6fl-
un upplysts sampykkis. Paer toku einnig harsyni til greiningar &
kvikasilfri tvisvar 4 medgongu: vid upphaf rannsdknar, sem mid-
adist vid medgonguviku <22, og vid lok rannsdknar, sem midadist
vid ad syni veeri tekid ad minnsta kosti fjdrum manudum sidar.
Rannsoknin var sampykkt af visindanefnd Heilsugeeslu hofud-
borgarsveedisins og visindasidanefnd (VSNb2021020046/03.01).

Gagnasofnun

Strax eftir skraningu var islensku patttakendunum skipt tilviljun-
arkennt i ihlutunarhép og vidomidunarhop (atfeert med adferdinni
,proc plan” i forritinu SAS v9.2: support.sas.com/en/documenta-
tion.html). Haft var samband vid konur i thlutunarhépnum
nokkrum dogum eftir harsynatoku og paer bednar um ad panta
tima fyrir vidtal vid fyrsta tekifeeri. Thlutunin félst i vidtalinu
sem for fram a fjarfundarforritinu Zoom med gleerukynningu.
Farid var yfir rddleggingar Embeettis landleeknis um mataraedi a
medgongu,”® med aherslu a fiskneyslu, sem patttakendur fengu
einnig sendar rafreent. Kynntar voru forsendur radlegginga um
fiskneyslu og astedur pess ad hvatt er til takmorkunar 4 neyslu
akvedinna tegunda sjavarfangs. Til skyringar var farid yfir magn
kvikasilfurs i 6likum fiskitegundum. Konunum gafst einnig feeri
4 ad spyrja almennra spurninga um mataraedi a4 medgongu. I
heild tok vidtalid um 15 minutur.

Allir patttakendur voru einnig bednir um ad svara rafreenum
spurningalista vid upphaf og lok rannsdknar par sem 16gd var
ahersla & fiskneyslu med tilliti til tioni og tegundasamsetningar
sidustu fjéra manudi. Fyrri listinn innihélt einnig almennar
spurningar sem sneru ad hegdun og umhverfispattum sem geetu
haft dhrif 4 styrk kvikasilfurs.

Malingar a kvikasilfri

Styrkur kvikasilfurs var meeldur i harsynum sem tekin voru
vid upphaf og lok rannséknar. A3 medaltali lidu 150 og 143
dagar a milli fyrri og seinni synatoku i vidmidunar- og ihlutun-
arhopnum, og var munur fjolda daga milli hépa ekki marktekur
(p=0,77). Notad var har vegna pess ad st synatokuadferd er ein-
fold, er litid inngrip og er algeng adferd vid eftirlit med folki."” Pad
eykur moguleika & samanburdi vid adrar rannsoknir og heilsu-
verndarmérk. Klipptur var punnur harlokkur upp vid rét aftan a
hnakka og honum haldi saman med limbandi. A limbandid var
teiknud Or svo heegt veri ad greina rétarendann. Fyrstu prir cm
frd rot voru notadir vid greiningar, sem byggist a peirri nalgun ad
har vex um riman einn cm 4 manudi'® og endurspeglar sa hluti
synis pvi ttsetningu sidastliona prja til fjéora manudi, sem er pad
timabil sem spurningar okkar um fiskneyslu nadu yfir. Midad
var vid ad seinni synataka feeri fram eigi skemur en ad fjérum
méanudum lidnum.

Meelingar & kvikasilfri voru gerdar med atomgleypnimeel-
ingu & rannsdknarstofu Centro Nacional de Sanidad Ambiental
(CNSA), Instituto de Salud Carlos III i Madrid 4 Spani samkvaemt
adferd sem lyst hefur verid nanar annars stadar.” Magngrein-
ingarmork voru vid 0,01 ug/g af hari og 3 mg af syni voru notud
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Mynd 1. Studlaritio synir dreifingu d styrk kvikasilfurs { hdri pdtttakenda (ug/g) vid
upphaf rannséknar (n=120), midad vid pau kvikasilfursgildi i hdri sem heilsuverndar-
mork EFSA og US-EPA byggja d.

vid hverja greiningu. Vottud vidmidunarsyni voru greind med
synunum.

Tolfraedi

Dreifingu a styrk kvikasilfurs 1 hari var lyst med medaltali og
stadalfraviki. Til ad audvelda samanburd vid adrar rannsdknir
var magn kvikasilfurs 1 hari einnig gefinn upp sem margfeldis-
medaltal (%/xx; .....x,). Notad var T-prof og F-prof til ad meta
hvort markteekur munur veeri 4 styrk kvikasilfurs a milli tveggja
eda fleiri hopa. Til ad meta réttmaeti notkunar pessara stikudu
préfa voru ahrif hugsanlegra einfara einnig metin med pvi ad
nota dstikud prof (Mann-Whitney- og Kruskal-Wallis-préf) sem
gafu 1 dllum tilvikum sému nidurstédu.

Markmid tolfredigreininganna var i fyrsta lagi ad skoda
hvada bakgrunnur patttakenda, sér i lagi fiskneysla, hefdu for-
spargildi fyrir styrk kvikasilfurs 1 hari. Samhengi fiskneyslu vid
styrk kvikasilfurs i hari var synt myndraent med kassaritum (box-
plot).”® Einnig var samband annarra pétta vid styrk kvikasilfurs
hari skodad, svo sem kvikasilfursfyllinga { tonnum, htdflira og
reykinga, sem hefur allt verid tengt vid magn kvikasilfurs 1 1if-
synum { 63rum rannséknum.® Ahrif fhlutunar voru skodud med
tilliti til breytinga i styrk kvikasilfurs 1 hari frd upphafi til loka
medgongu.

Styrkur kvikasilfurs i hari patttakenda var einnig borinn
saman vi0 heilsuverndarmérk sem EFSA og US-EPA hafa lagt
fram. Pau heilsuverndarmork nefnast 1 tilviki EFSA ,tolerable
weekly intake (TWI)” sem midast vid ad neysla kvikasilfurs
fari ekki yfir 1,3 pg/kg likamspyngdar & viku. [ tilviki US-EPA
eru pessi mork kollud ,reference dose (RfD)” sem midast vid ad
neysla kvikasilfurs fari ekki yfir 0,1 pug/kg likamspyngdar 4 dag
(eda 0,7 ug/kg likamspyngdar a viku). Beedi mork eru akvordud
at fra sému rannséknum a tengslum kvikasilfurs 1 hari eda blodi
barnshafandi kvenna og taugaproska barna®’ og svara til styrks
hariupp a4 1,8 pg/g i tilviki EFSA? og 1,1 pg/g 1 tilviki US-EPA."° 54
munur skyrist af pvi ad pessar stofnanir meta misjafnlega 6vissu
i kringum pau mork par sem skadleg ahrif sjast i rannséknum.>’

Nidurstodur

Alls voru 120 konur & aldrinum 20-42 &ra skradar i rannséknina
fra 6. mai til 28. september 2021 og luku 106 konur vid rannsékn-
ina (88%) med pvi ad gefa harsyni vid lok medgongu. Allir patt-
takendur tilgreindu upplysingar um aldur og medgoéngulengd a

Tafla |. Bakgrunnur pétttakenda vié upphaf rannséknar (n=101-120)" og
tengsl peirra vid styrk kvikasilfurs i hari.

':::Z':::I(z:; Hg i hari (ug/g) | P gildi
Aldur (ar) (SF) 29.8(5,2) 0,43(0,32)
20-25 22 (26) 0,39 (0,31) 0,032
26-30 37 (45) 0,43(0,32)
>30 41 (49) 0,57 (0,34)
Menntun
'f‘rf;ﬁahg[:::k';:g/eaa 27 (22) 0,42 (0,31) 0,272
It:l;neizl‘:élapréf 9 (8 053 (0,33)
Haskélanam 63 (53) 0,53(0,36)
Ekki svarad 21(17) 0,39 (0,24)
:_I(l’:?l:zs)byngdarstuaull 26,4 (5.1)
<25 46 (46) 0,51(0,33) 0,828
225 55 (54) 0,49 (0,37)
Mg (i) 133 61
Fjoldi fyrri medgangna
0 46 (46) 0,46 (0,34) 0,413
1+ 55 (54) 0,51(0,33)
Reykti fyrir medgongu
Ja 3(3) 0,50 (0,35) 0,473
Nei 98 (97) 0,35(0,11)
Husflar
Ja 52 (51) 0,50 (0,37) 0,90°
Nei 49 (49) 0,49 (0,32)
Kvikasilfursfyllingar i tonnum
Ja 28 (23) 0,60 (0,36) 0,10?
Nei 71 (70) 0,48 (0,35)
Veit ekki 7(7) 0,29 (0,20)
Litad har
Ja 60 (59) 0,47 (0,34) 0,66%
Nei 41 (41) 0,50 (0,36)

"'n=120 fyrir aldur og medgongulengd pvi paer upplysingar voru gefnar upp vid skraningu; n=101
fyrir adrar breytur pvi pad er sa fj6ldi sem svaradi spurningalista vié upphaf rannsdknar,
2F-prof, *T-prof.

skraningarbladi en adrar upplysingar um pétttakendur vid upp-
haf rannséknar fengust med spurningalista sem 101 patttakandi
svaradi (84%).

Dreifing kvikasilfurmagns 1 hari patttakenda er synd a mynd
1. Medalstyrkur (stadalfravik) kvikasilfurs i peim 120 patttakend-
um sem gafu harsyni vid upphaf rannsdknar var 0,48 pg/g (0,33)
og midgildi (heesta - leegsta gildi) var 0,41 ug/g (0,01-1,66). Marg-
feldismedaltal fyrir styrk kvikasilfurs i hari var 0,36 pg/g (95%
oryggisbil 0,31, 0,42). Styrkur kvikasilfurs vio upphaf rannsdknar
var 1 6llum tilfellum undir heilsuverndarmérkum EFSA en har-
syni 6 kvenna (5%) voru yfir heilsuverndarmérkum US-EPA.

Bakgrunnur patttakenda vid upphaf rannséknar og tengsl
peirra vid styrk kvikasilfurs i hari eru synd i toflu I. Styrkur
kvikasilfurs 1 hari heekkadi markteekt med aldri (p=0,03) en engin
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Tafla Il. Tengsl fiskneyslu vid magn kvikasilfurs i hari vid upphaf
rannséknar (n=101).

Fioldi (%) ":e';al:;:‘('gf)’) P gildi
Fiskur, allar tegundir
< 3 sinnum i manudi 24 (24) 0,25(0,19) <0,0011
1 sinni i viku 42 (41) 0,45 (0,24)
2 sinnum { viku 19(19) 0,65 (0,41)
3-4 sinnum i viku 16 (16) 0,80(0,39)
Luda, steinbitur/hlyri, skétuselur eda tanfiskur (steik)
Aldrei 56 (55) 0,38 (0,26) 0,00081
<1 manudi 36 (36) 0,60(0,33)
=1 manudi® 9(9) 0,72 (0,57)
Tunfiskur i dés
Aldrei 48 (47) 0,46 (0,34) 0,621
Minna en vikulega 44 (44) 0,51(0,35)
Vikulega eda oftar 9(9) 0,58(0,37)
Hakarl
Nei 98 (97) 0,48(0.33) <0,0012
Ja* 3(3) 1,15(0,27)

'F-prof, 2T-prof,

3samanl6gd neysla pessara tegunda var undir einni maltid & viku hja 6llum patttakendum.
“Styrkur kvikasilfurs i hari peirra sem sogdust borda hakarl var 4 bilinu 0,84 til 1,32 pg/g og
uppgefin tidni neyslu hakarls var ,sjaldnar en einu sinni i manudi“ sem var laegsta tiéni sem
haegt var ab tilgreina (fyrir utan ,aldrei").

tengsl fundust vid 6onnur einkenni, svo sem likamspyngdarstud-
ul, menntun eda kvikasilfursfyllingar 1 tonnum.

Tengsl fiskneyslu vid styrk kvikasilfurs 1 hari vid upphaf
rannsoknar eru synd i toflu II. Medalstyrkur kvikasilfurs peirra
kvenna sem bordudu fisk <3 i manudi var 0,25 ug/g en heekk-
adi svo linulega upp 1 0,80 pg/g hja peim konum sem bordudu
fisk 3-4 sinnum i viku (mynd 2). Pegar skodadar voru algengar
fisktegundir sem eru heerra i feedukedjunni, pad er lida, stein-
bitur, skétuselur og tunfiskur, saust einnig tengsl (mynd 3). P6
pau tengsl séu veikari verdur ad hafa i huga ad neysla pessara
tegunda var mun laegri midad vid tidni heildarfiskneyslu. Peer fau
konur (3%) sem sogdust hafa bordad hakarl sjaldnar en manadar-
lega (sem var leegsti valmoguleiki fyrir utan ,aldrei”) voru med
mun heerri medalstyrk kvikasilfurs 1 hari (1,15 pg/g) midad vid
peer sem hofou ekki bordad hékarl (0,48 pg/g). Gildi peirra sem
hofdu bordad hékarl lagu 4 bilinu 0,84 til 1,32 ug/g. Engin fylgni
var 4 milli neyslu tunfisks i dés og styrks kvikasilfurs 1 hari.

Ekki var munur & einkennum patttakenda sem lentu 1 ihlutun-
arh6p og vidmidunarhép vid upphaf rannséknar (tafla III) og
ihlutunin hafdi ekki ahrif a styrk kvikasilfurs vid lok rannsdknar.

Umrada

Nidurstddur pessarar rannséknar & barnshafandi konum af hof-
udborgarsvaedinu arid 2021 syna ad styrkur kvikasilfurs i hari er
undir peim mérkum sem Matveeladryggistofnun Evrépu (EFSA)
hefur sett sem heilsuverndarmork fyrir neyslu tr matveelum.?
Samanburdur vid sambeerileg moérk Umhverfistofnunar Banda-
rikjanna (US-EPA),’ leiddi 1 [jos ad 5% patttakenda voru yfir mork-
um vid fyrstu harsynatdku. Skyr tengsl voru & milli fiskneyslu og
styrks kvikasilfurs 1 hari. Ekki meeldist markteekur munur a styrk
kvikasilfurs 1 hari vid upphaf og lok ihlutunar.
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Mynd 2. Tengsl heildarfiskneyslu (allar tegundir) vid styrk kvikasilfurs i hdri pdtttak-
enda vid upphaf rannséknar (n=101). Svarta linan innan hvers kassa synir miogildio.
Efri og nedri mork kassanna svara til 25. og 75. hlutfallsmark. Linurnar it frd kdssun-
um eda punktarnir syna haesta og legsta gildi.
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Mynd 3. Tengsl neyslu d liidu, steinbit/hlyra, skétusel eda tinfisk (steik) vid styrk
kvikasilfurs i hdri patttakenda vid upphaf rannséknar (n=101). Svarta linan innan
hvers kassa synir midgildid. Efri og nedri mérk kassana svara til 25. 0g 75. hlutfalls-
marks og linurnar it frd kossunum syna hasta og leegsta gildi.

Heilsuverndarmork EFSA? upp a 1,3 ug/kg likamspyngdar 4
viku kallast tolerable weekly intake (TWI) og mork US-EPA* upp a
0,1 ug/kg likamspyngdar 4 dag (eda 0,7 ug/kg a viku) kallast refer-
ence dose. Beedi mork midast vid neyslu kvikasilfurs ir matvaelum
og eru skilgreind pannig ad neysla undir pessum morkum hafi
hverfandi dheettu 1 for med sér (pad er without an appreciable risk).
Pessi mork eru dkvordud tt fra rannséknum a styrk kvikasilfurs
i hari sem réttleetir okkar samanburd. { tilviki EFSA? voru notad-
ar tveer rannsoknir fra Feereyjum® og Seychelles-eyjum® par sem
merki um skadleg ahrif kvikasilfurs a fosturproska saust fyrst vid
styrk i hari vid 11,0 ug/g annars vegar og 12,0 ug/g hins vegar.
Medaltalio (11,5 pg/g) var notad til ad akvarda heilsuverndarmork
en til ad taka tillit til dvissu vegna breytileika i frasogi og vid ad
bakreikna inntoku fra hargildum var deilt med évissupeetti upp 4
6,4. Pad kvikasilfurgildi i hari sem EFSA leggur til grundvallar er
pvi 1,8 ug/g. Sama adferdafraedi var notud af US-EPA*! og notud
gildi 1 hari upp a 11,0 ug/g, sem var leitt at fra sému rannsdkn®
og EFSA notadi. US-EPA notadi hins vegar dvissupatt upp 4 10 og
peirra mork midast pvi vid styrk { hari upp a 1,1 ug/g.

Mikilveegt er ad hafa ofangreinda umfjollun i huga vid talkun
nidurstadnanna. Styrkur kvikasilfurs i hari patttakenda var inn-
an radlagora heilsuverndarmarka EFSA? og er pvi heegt ad alykta
a0 heetta a skadlegum ahrifum kvikasilfurs medal peirra sé sara-
litil. Sé midad vid mork US-EPA*Y feest svipud nidurstada ef horft
er til pess ad mork peirra eru akvordud ut fra peim forsendum



Tafla lll. Bakgrunnur pétttakenda vid upphaf rannséknar og samanburdur
a styrk kvikasilfurs i hari, i ihlutunarhépnum og viémidunarhépnum, vid
upphaf og lok rannsdknar. Ihlutunin folst i itarlegu vidtali um feedutengdar
radleggingar um fiskneyslu fyrir barnshafandi konur, en vimiéunarhdpur-
inn fékk sina fraedslu eingéngu i gegnum madravernd.

ihlutunarhépur Vidmidunarhépur P
(n=62) (n=58)
Bakgrunnur vid upphaf rannséknar, medaltal (SF)
Aldur (ar) 29,1 (4.9) 30,4 (5,4) 017
:'k"zfsf)byngdam“a““ 26,2 (4.3) 26,7 (5,7) 0,60"
Z"k‘i‘r’:’:;‘]‘l(:‘fa‘: vie 13,0 (4.7) 13,6 (3,4) 0,417
Fiskur, allar tegundir, fjoldi (%)
< 3 sinnum i manudi 27 (27) 21(21) 0,672
1-2 sinni i viku 57 (56) 65 (64)
>2 sinnum i viku 17(17) 15(15)
Kvikasilfur i hari (ug/g), fiéldi (%)
Vid upphaf rannséknar 0,48 (0,35) 0,48 (0.32) 0,92
Vid lok rannséknar® 0,48(0,37) 0,44 (0.27) 0,53

"T-prof, 2Ki-kvadrat prof, *vegna brottfalls var fjoldi patttakenda vid lok rannséknar 56 i
vidmidunarhdp og 50 i ihlutandi hop.

a0 skadleg ahrif kvikasilfurs geri fyrst meelanlega vart vid sig
vio gildi sem liggja ofar en 11,0 ug/g i hari, sem er um pad bil
sjofalt heerra en heesta gildi kvikasilfurs i hari sem meeldist i
pessari rannsokn. Notkun 6likra dvissupatta, sem er asteeda pess
ad mork EFSA og US-EPA eru misjofn, er sjaldan byggd a areid-
anlegum gognum. Notkun évissupatta er einfaldlega teeki til ad
lagmarka pa ahaettu sem efninu fylgir pegar tekio er tillit til vafa
i gdgnunum sem aheettumatio er byggt a. Ekki er dalgengt ad
stofnanir meti slika évissu & 6likan hatt.

Til samanburdar vio apekkar rannsoknir i 6drum londum
mé nefna samhaft eftirlit med kvikasilfri i hari sem fér fram i
17 Evropuléndum arid 2015, par sem kvikasilfur i hari kvenna
(n=60/land) og barna peirra var melt!® A mynd 4 m4 sja sam-
anburd nidurstada pessarar rannsoknar og okkar. Par sést ad af
pessum 17 Evropulondum er styrkur kvikasilfurs i hari adeins
yfir medaltali i okkar rannsokn, en svipadur og i Danmorku,
Belgiu, Kypur og Lithden. Athyglisvert er ad kvikasilfursgildi &
Spani og Portugal eru meira en tvofalt heerri, sem geeti skyrst af
pvi ad fiskneysla kvenna par er heldur meiri (~450g/viku)® en
hér a landi (~300g/viku)* og neysla tegunda sem innihalda mikid
magn kvikasilfurs liklega meiri.*

Pag ad fiskneysla hafi sterk tengsl vid styrk kvikasilfurs i hari
er vel pekkt* og pad ad sérstok tengsl séu vid tegundir eins og
ltou, steinbit, skotusel og tunfisk (jafnvel po peirra sé neytt sjald-
an) skyrist sennilega af pvi ad peer innihalda meira af kvikasilfri
en algengari neyslutegundir eins og lax, porskur og ysa.*® Hvad
sem pvi lidur syna nidurstédur okkar nokkud skyrt ad kvika-
silfursgildi 1 hari peirra sem segjast borda fisk prisvar til fjorum
sinnum 1 viku var innan marka EFSA. Midad vi0 peer upplys-
ingar sem gefnar voru i spurningalista var neysla a tunfisksteik
og bura (radlagt hamark einu sinni i viku), nidursodnum tunfiski
og hrefnukjoti (radlagt hamark tvisvar 1 viku) 1 éllum tilvikum
innan radlagdra marka. Af tegundum sem radlagt er ad fordast
sogdust 7% kvennanna hafa bordad stérlidu og 3% hafa bord-
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Mynd 4. Samanburdur margfeldismedaltals (geometric mean) kvikasilfurs i hdri
(ug/g) barnshafandi kvenna fra 18 Evrépuléndum fra 2015". Nidurstoour hvers lands
eru taknadar med tveggja stafa landskdéda. Nidurstodur pessarar rannséknar (p.e.

frd 2021) eru merktar med skyggoum hring (HU: Ungverjaland; RO: Riimenia; DE:
Dbyskaland; SK: Slévakia; PL: Pélland; UK: Bretland; CH: Sviss; CZ: Tékkland; IE: Ir-
land; SE: Svipjod; SI: Slévenia; IS: Island; BE: Belgia; LU: Luxemburg; DK: Danmirk;
CY: Kypur; PT: Portiigal; ES: Spdnn)

ad hakarl nylega. Eftir nanari samanburd vid tilgreinda neyslu
a ludu (sem smaltidu) er grunur um ad su spurning hafi valdid
misskilningi. Athyglisvert er ad kvikasilfursmagn 1 hari peirra
fau kvenna sem sogdust borda hakarl var i 6llum tilfellum 1 efri
hluta dreifingar. Hakarl er medal fisktegundanna sem mest eru
mengadar af kvikasilfri og geta algengar tegundir sem bordadar
eru hér, eins og greenlandshakarl* og gljiahafur,” innihaldid a bil-
inu 2000-5000 ng/g midad vid sirka 5-10 ng/g i algengari neyslu-
tegundum,® sem er allt ad ptisundfaldur munur. Til ad setja pad
i samhengi geta tveir til prir hdkarlsbitar (~10 g) pvi svarad til
pess magns kvikasilfurs sem feest tr 10 kg af venjulegum fiski og
par sem helmingunartimi methylkvikasilfurs er ~80 dagar® geta
ahrif slikrar neyslu varad lengi. Sennilega meetti uppfeera ntgild-
andi radleggingar til barnshafandi kvenna til ad gera skyrari skil
a pvi hvers vegna fordast beri neyslu hakarls.

Konurnar voru almennt dhugasamar um pa freedslu sem peer
fengu og vid teljum jakveett ad thlutunin virdist ekki hafa feelt
peer fra pvi ad borda fisk, sem neaer ébreytt gildi { hari vid lok
rannsoknar virtist stadfesta. Sambeerileg ihlutun hefur verio gerd
i Danmoérku sem hafdi pad ad markmidi ad koma styrk kvika-
silfurs i hari barnshafandi kvenna nidur fyrir ~0,6 ug/g i hari.”
Midad vid okkar gogn pyrfti ad takmarka fiskneyslu vid um pad
bil eitt skipti i viku til ad na pvi marki. P6 tolur okkar bendi til
pess ad styrkur kvikasilfurs sé innan heilsuverndarmarka, syna
tolur fra Spani og Portiigal ad ekki ma mikid 1t af ad bera. Mik-
ilveegt er ad fylgjast med proun neyslu og halda radleggingum
a lofti. Hér skiptir samsetning tegunda mestu mali, en hugsan-
legt er ad med breytingum a loftslagi verdi fisktegundir sem eru
heerra i faeedukedjunni (svo sem tunfiskur og makrill) algengari
neyslufiskur. Einnig ferdast folk meira 1 dag en adur og getur pvi
6afvitandi neytt tegunda med meira magn kvikasilfurs ef pad
pekkir ekki til radlegginga. Deemi um kvikasilfurseitrun vegna
mikillar neyslu slikra fisktegunda eru vel pekkt.?-3

Ad lokum: T rannsékn 4 kvikasilfri i héri sem var framkvaemd
ario 2021 var utsetning 120 barnshafandi kvenna undir peim
gildum sem heilsuverndarmork EFSA midast vid, en i nokkrum
tilfellum var styrkurinn yfir peim moérkum sem US-EPA hefur
lagt til. Sterk tengsl fundust a milli fiskneyslu fyrir medgongu
og styrks kvikasilfurs 1 hari. Rannsoknin bendir til pess, pratt
fyrir takmarkanir, ad radleggja eigi pungudum konum ad ford-
ast neyslu tiltekinna tegunda sjavarfangs. Vegna pess hve helm-
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ingunartimi kvikasilfurs er langur ma feera rok fyrir pvi a0 rétt

sé ad kynna slikar radleggingar fyrir konum a barneignaraldri.

bakkir

Vid viljum pakka ljosmeedrum Heilsugeeslu héfudborgarsveed-

isins fyrir gott samstarf vid framkveemd rannsoknarinnar sem,
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ENGLISH SUMMARY

Levels of mercury in hair among pregnant women in Iceland
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INTRODUCTION: To limit exposure to methylmercury several countries have implimented specific
advice on fish intake to pregnant women as well a measuring compliance through regular human

biomonitoring. Despite fish intake being relatively high in Iceland, human biomonitoring data on
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mercury is scarce.

MATERIALS AND MEHODS: We measured mercury in hair from 120 pregnant women recruited in 2021
from the the Reykjavik Capital area. At recruitment, information on fish intake during the past four

months was recorded. Hair mercury concentrations were compared to existing health based guidance

barhallur Ingi Hallddrsson'’

values and associatons with fish intake was explored.

RESULTS: Mean (standard deviation) mercury concentration in hair was 0.48 pg/g (0.33). All
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participants had concentrations in hair below 1.8 ug/g, which corresponds to the hair value that
the tolerable daily intake set by the European Food Safety Authority is derived from, while 5% had
concentrations above 1.1 pug/g, which corresponds to the hair value that the US-EPA reference dose
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is derived from. Mean mercury concentrations in hair increased in a dose dependent manner (p for
trend <0.001) from 0.25 pg/g among women who consumed fish < 3/month (n=24) and up to 0.80 mg/g
among those consuming fish 3-4/ week (n=16). The few (n=3) women who reported to have eaten shark
(<1/month) were all at the higher end of the exposure distribution.

CONCLUSION: Our results suggest that exposure is generally below the tolerable daily intake set by
EFSA but may in some women exceed the reference dose established by the US-EPA.



