SERGREININ SEM EG VALDI

Asthildur Erlingsdattir

heimilislaknir a Seltjarnarnesi

Ad vera eda ekki vera heimilislaknir

Pegar ég utskrifadist ur leeknadeild
arid 2008 1a leidin nordur & Akureyri
par sem ég tok kandidatsarid, beedi a
Heilsugeeslunni a Akureyri og SAK. Vid
vorum nokkur ur arganginum sem férum
pessa leid og arid vard eftirminnilegt og
skemmtilegt, frabeer vinnuandi a badum
stodum og madur fékk mikil tekifeeri
til ad spreyta sig a fjolbreyttum verkefn-
um undir godri handleidslu. Eg byrjadi
arid a Heilsugeeslunni. Pad var sumar
og ég fékk pad verkefni ad leysa af tvo
reynda heimilisleekna med 6llu pvi sem
pvi fylgir. Mér fannst pad sannast sagna
yfirpyrmandi. Hafdi adur unnid i frium
a beeklun og slyso, geddeildum og Vogi.
AJ sitja nina ein inni i herbergi med
skjolsteedingi og hafa nokkrar minutur
til ad atta mig a vanda hans og koma 1
farveg. Vanda sem ég hafdi oftar en ekki
1itid leert um i leeknadeild. Vortur, Gtbrot,
stodkerfisverki sem ekki voru tilkomnir
vegna halkuslyss, ottskyrd einkenni sem
vidkomandi hafdi glimt vid &rum saman
og ég sa vio stutta yfirferd sjukrasdgu ad
hofou jafnvel verid rannsdkud itarlega
og endurtekid sidustu 20 &r, ferdavottord,
ororkuvottord, tilvisanir { endurheefingu,
sleemar draumfarir, slakar samfarir og
svo framvegis. Eg vard gudslifandi fegin
pegar ég komst 1 skjol a spitalanum par
sem verkefnin voru yfirleitt afmarkadri
og alltaf fleiri en ég sem komu ad meo-
ferd sjuklinganna.

Pratt fyrir pessa upplifun hafoi
freei verid sa0. Baedi sa ég starf

heimilisleeknisins sem askorun en

ég fann lika parna einhvern kjarna
leeknisfreedinnar sem ég drost ad. Eg
eignadist mitt fyrsta barn skommu eftir
a0 kandidatsarinu lauk og pa kom einnig
inn { akvordunartdkuna sa praktiski
pattur ad sérnam i heimilislekningum
baud upp a stdduga radningu til
nokkurra ara i senn. Svo for ad ég sotti
um og komst inn { sérnamid hér heima.
Eg var { ar 4 Heilsugeeslunni i Gardabee
og tok barna-, kvenna-, ged- og brada-
méttokuhlutann hér heima. Stefnan var
samt alltaf ad klara sérnamid erlendis og
ég fékk stoou i Uppsolum i Svipjod. Til ad
eiga fyrir flutningum fjélskyldunnar réod
ég mig 1 halft ar 4 Hofn i Hornafirdi, sem
reyndist 6metanleg reynsla og er einn
skemmtilegasti kafli minnar starfsaevi
hingad til.

Asteeda pess ad ég valdi ad fara er-
lendis hluta sérnamsins var einfaldlega
til ad vikka sjéndeildarhringinn. Eg fékk
allan kliniskan tima metinn inn 1 sér-
namio uti en til ad geta sott um saenskt
sérfraedileyfi purfti ad klara skyldukurs-
ana peirra, sem lengdi namid nokkud
fyrir mig. Eg komst ad pvi ad namid hér
heima stenst fyllilega samanburd vid
pad ati en pad ad kynnast pvi ad starfa
1 60ru kerfi en madur elst upp vio veitir
dyrmeeta innsyn. Pad veitir manni lika
aukio sjalfstraust til ad meta kosti og
galla hvors fyrir sig og teekifeeri til ad
spegla sig sem fagmann i fleiri og dlikari
fyrirmyndum.

Starf heimilisleeknis bydur upp a val

um rekstrarform og busetu. Greinin er
yfirgripsmikil og fjolbreytt og madur

er alltaf ad leera eitthvad nytt. Kollega-
hopurinn er kraftmikill og byggir starf
sitt 4 sameiginlegri syn og gildum (sja
,Gildi og markmid heimilisleekna” 1 10.
tbl. Leeknabladsins 2021). Stor hluti starfs-
ins er uppvinnsla eda greining a einkenn-
um sem skjolsteedingur leitar alits a. Pad
er spennandi vinna og krefst talsverdrar
pekkingar, lika & eigin takmorkunum.
Madur verdur pjalfadur i ad fa yfirsyn
og greina hismio fra kjarnanum. Skjol-
steedingahopurinn er jafn fjolbreyttur og
einstaklingarnir i samfélaginu. Madur
sinnir folki a 6llum aldri og tekst & vid
heilsuvernd, tilfallandi veikindi eda
fjolpeett langveikindi, oft allt hja einum
og sama skjolsteedingnum. Med timan-
um 60last madur pekkingu a vidhorfi
og adsteedum hvers skjolsteedings og
vonandi traust vidkomandi; heyrir 6tra-
legustu sdgur og feer innsyn i lifshlaup
svo margra. P6 verkefni vinnudagsins
séu yfirleitt of morg og ennpa a stundum
yfirpyrmandi, hef ég ekki séd eftir vali
minu a sérgrein og treysti mér sannar-
lega til ad meela med faginu fyrir verd-
andi leekna.
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