EG VALDI

Sérfradileknar svara: - Hvernig vard sérgrein peirra fyrir valinu?
Hvar l&rdu peir? Hvada rad gefa peir ungum leknum?

Heimilislekningar

Namsferill minn { leeknisfraedi hofst
um leid og Rikisttvarpid hof sjonvarps-
utsendingar og hyggst ég a vori komanda
fagna halfrar aldar afmeeli brautskran-
ingar fra leeknadeild HI. A midjum ferli
minum { leknadeild héf Olafur Mixa
ad boda fagnadarerindi sérmenntun-
ar 1 heimilisleekningum og porfina a
personulegri nalgun og heildarsyn i sam-
skiptum vid sjuklinga i stad sérheefingar,
butaleekninga og teknihyggju. Sérnam
i heimilislekningum var pa 6vida i bodi
nema i helst { Kanada og Bretlandi. Par
sem ég sem landsbyggdarmadur hugdist
leggja fyrir mig dreifbylisleekningar,
voru heimilisleekningar neerteekasta
sérgreinin. Engrar hvatningar naut ég
en dreif mig 1 tvo ar til Bolungarvikur 1
sjalfsnam i dreifbylislekningum.

Ibtar Bolungarvikur voru p4 um
1100 og fjolgadi nokkud neestu arin.
Samgongur voru otryggar og porpid oft
einangrad a vetrum. Vel var tekid i flestar
tillogur minar um ad beaeta adstodu til
heilsugeeslu. Parna var sjukraskyli med
feedingaradstodu, par sem leggja matti
inn bradatilfelli ef 6faert var til {safjardar.
Einnig var pad nytt sem hjukrunar-
deild og elliheimili. Mér tokst ad utvega
rontgenteeki og setja parna upp minni
hattar rannsoknaadstoou. Verkefnin
voru pvi fjolbreytt og vard pad mér
aneegjuefni ad geta leyst velflest laekn-
isfreedileg vandamal ibtianna hjalpar-
laust. Eftir nokkra manudi var ég ordinn
vel kunnugur 6llum skjolsteedingum
minum i naudum, leik og starfi, sem og
fjolskyldu- og eettartengslum. Hin siend-
urteknu persoénulegu samskipti urdu mér
i flestum tilvikum til verulegrar dnaegju
og lifsfyllingar auk pess sem pessi pekk-
ing gjorbreytti 6llum moguleikum til
skjotrar greiningar, medferdar og meod-
ferdarheldni til hins betra. Parna attadi
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ég mig a pvi a0 samfella i leeknisumsja
og hin persénulegu tengsl leeknis og
sjuklings eru grundvoéllur goédra heimilis-
leekninga. Vard pessi reynsla mér vegvis-
ir { framhaldsnaminu.

A0 tveimur arum lidnum hvarf ég
aftur til Landspitala og sidan til Va-
steras 1 Svipjoo til ad afla mér aukinnar
pekkingar og feerni & hinum ymsu
spitaladeildum og bradaméttoku. A
pessum arum voru krofur til veitingar
sérfreedileyfis 1 heimilisleekningum ad
proast og var par adallega horft til spit-
alareynslu. Gott veganesti reyndist mér
ad hafa starfad med Olafi Mixa og Eyjlfi
Haraldssyni i nefnd L{ 1977, sem gerdi til-
logur ad skipan sérnams i heimilisleekn-
ingum & fslandi. A Svipjédararunum urd-
um vid Islendingarnir ad stofna sérstakt
félag med stadbundnum undirdeildum til
ad nema hugmyndafreedi heimilisleekn-
inga, pvi nutima heimilisleekningar med-
al Svia voru pa rétt a0 slita barnsskénum.
A vegum pessara hépa 6fludum vid okk-
ur pekkingar af bokum og timaritum og
krufdoum malin { umraedum. Til ad 60last
sérfreediréttindi i Svipjod purftu nams-
leeknar ad saekja 6 vikulong namskeid og
reyndust mér gagnlegust namskeidin 1
vidtalsteekni. Sarlega skorti p6 a hand-
leidslu reyndra heimilisleekna og naut
ég slikrar rétt 1 lok sérnamsins. Patttaka
i samnorreenu heimilisleeknapingunum
vard pé afar gagnleg viobot i hugmynda-
freedilegu tilliti.

A0 fengnum sérfrediréttindum for ég
aftur til Bolungarvikur og starfadi par
i 6 4r. Samgongur vid [safjord hofdu pa
skanad talsvert pott engin veeru gongin
komin. Mitt fyrsta verk par var ad taka
upp sjukraskrarkerfi Gudmundar Sig-
urdssonar, Egilsstadakerfid, sem baud
upp a télvudrvinnslu. Vann ég nyjar
heilsuvandaskrar upp tr gémlu sjukra-

SERGREININ SEM

skranum og vakti pad furdu mina, hve af-
skipti leekna og jafnvel sjukrahtisinnlagn-
ir héfou skipt litlu mali fyrir heilsufar
ibtianna eftir 4. Starfid reyndist mér n
enn meira gefandi en fyrr, pvi samfella

i leeknisumsja skapadi betri moguleika

4 ad beita gagnreyndri leeknisfraedi og
minnka lyfjaaustur og var pad mest aber-
andi vardandi syklalyfin. Parna sann-
feerdist ég enn betur um pad ad leeknis-
vidtalio sjalft er kjarni heimilisleekninga
og fagmennska 1 starfi heimilisleeknis er
afar heilladrjag skjolsteedingunum.

brétt fyrir pokkalegt sjalfsalit taldi
ég radlegt eftir 6 ara starf par vestra ad
feera mig um set til ad geta speglad getu
mina og takmarkanir i steerra samhengi
kollega a Akureyri. Sjuklingasamskiptin
urdu par mun fleiri en vidfangsefnin
fabreyttari vegna naleegdar vid sjukrahts
og adrar sérgreinar. [ 4ranna ras urdu
sjuklingarnir krofuhardari og gagnrynni
a allt og alla, auk pess sem vottorda-
farganio tok ad varpa leidum skugga
a starfid og ae meiri timi for i ad sinna
sjuklingum, sem ekki tilheyrdu minu
samlagi. Vegna monnunarvanda og
trosnandi samfellu 1 leknisumsja kom
opolinmeedi sjuklinga @ betur i 1jos, med
tilheyrandi ofleekningum, eftir pvi sem
arin lidu.

Nidurstada min er su, ad fyrir pa
leekna, sem hafa anaegju af mannlegum
samskiptum og geta tamid sér pokkalega
mannasidi og goda samskiptateekni, pa er
fatt meira gefandi og neerandi fyrir salina
en ad sinna afmérkudum sjiuklingahépi
arum saman og geta radid vinnuadstaed-
um sinum sjalfur og nytt hugmyndafraedi
og adferdir heimilisleeknisfreedinnar 1
fjolbreyttu daglegu starfi af fagmennsku.
Slikt veeri enda farseel adferd til ad sporna
gegn ogn ofleekninganna.



