Hvada bk hefur fylgt pér lengst,

ba hefur lesid oftast eda haft mest ahrif a pig?

Eitt bros getur dimmu

| dagsljos breytt

Uppahaldsbaekurnar eru vist margar,
mjog margar, og €g parf augljoslega ad
velja tr, vel paer sem fyrst koma 1 hugann
og hafa sem besta skirskotun til annarra
leekna, peirra sem munu lesa pennan
pistil.

Pad hefur aldrei purft ad hvetja mig
til pess ad lesa, pad er bara med pvi
skemmtilegasta sem ég geri. Mér tokst ad
klara barnabaekurnar i Bokasafni Kopa-
vogs 12 dra og for pa ad lesa skaldskap og
heimsbokmenntir. Enda uppalin 4 menn-
ingarheimili, fadir minn Gylfi Grondal
rith6fundur og médir min islensku-
kennari, og pvi mikid talad um baekur
og vitnad i bokmenntir. Uppdhaldsljod
f6dur mins voru an efa 1j60 Einars Bene-
diktssonar og hluti tr Einredum Starkadar
(sja nedar) pulinn yfir okkur systkinum
vid hin ymsu teekifeeri, enda uppeldis-
lega afar videigandi, kannski sidan min
lifspeki og i sérstoku uppahaldi hja mér
alla tid.

Eitt bros - getur dimmu i dagsljés breytt,
sem dropi breytir veig heillar skdlar.

Dbel getur sniiist vid atord eitt.

Adgit skal hofd i naerveru sdlar.

Margar ljodabeekur hafa haft mikil dhrif
a mig, til deemis beekur Ferdinands Jons-
sonar vinar mins, lika 1j6d brédur mins,
Gylfa Freys, en sidasta ljodabok fodur
mins er samt min uppdhalds. Eitt vor
enn heitir hun og kom ut hja Forlaginu
2005. Hun er falleg og gagnleg lesning
fyrir alla leekna, hugleidingar daudvona
manns. Bokin var um tima notud vid
kennslu leeknanema 1 samskiptafraedi.
Oft hef ég fengid adi fyrir akveon-
um hofundi og lesid allt eftir hann, Ian
McEwan er einn af peim og par stendur
skaldsagan Saturday upp tr, eda Laugar-
dagur, eins og han heitir { islenskri pyo-

Gerdur Grondal
lyf- og gigtarlaknir

ingu. Han fjallar um 48 4ra taugaskurd-
leekni og lif hans einn vidburdarikan
laugardag. Fer heegt af stad en endar sem
halfgerd spennusaga og lysir éhugguleg-
um askorunum sem vid leeknar getum
purft ad glima vid 1 starfi okkar.

lan McEwan i Veréld, hiisi Vigdisar Finnbogaddttur, ad taka d moti
Békmenntaverdlaunum Halldors Laxness drid 2019.

Morgum ykkar er kunnugt ad ég fékk
oveent i fangid leidindaverkefni sidustu
manudi, allt er reyndar gott sem endar
vel. En 4 pessu timabili var pad einmitt
bok sem asamt ast og umhyggju aettingja
og vina gagnadist hvad best a erfioum
stundum. Bokin heitir The Complete Guide
to Breast Cancer. How to feel Empowered and
Take Control. Han er skrifud af tveimur
enskum leeknum, Trisha Greenhalgh og
Liz O'Riordan, sem badar fengu pennan
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sjukdém sjalfar. Vinkona min tr leekna-
deild kom feerandi hendi med pessa
bok alla leid fra Cambridge. Ténninn i
bokinni er svo fagmannlegur og jakveed-
ur, og pad er einhver annar téonn en 1
sjuklingaskrifum eda leeknisfreedilegum
texta, einmitt tonninn sem
ég leitadi ad. Pad er nefnilega
alveg sérstok askorun ad vera
veikur leeknir, pad skilja lik-
lega bara peir sem hafa lent
i pvi. Fyrst var ég svo anagd
med undirtitilinn, pvi pad var
einmitt pad sem ég pradi mest
sem sjuklingur (og leeknir),
ad finnast ég hafa einhverja
stjorn, ju og ad na ad vald-
eflast pratt fyrir astandio.
Pegar pessu verkefni er svo
lokid ntina, finnst mér reynd-
ar alika mikilveegt ad leera ad
sleppa kontrolinu, lika meiri héattar askor-
un fyrir flesta leekna, slaka & og lata bara
lifio leika vio sig. Og er ekki bradum ad
koma eitt vor enn?

Eq skora & Solveigu Bjarnadattur sérnamslaknir i
almennum lyflekningum ad skrifa um pa bok sem
hefur haft mest ahrif & hana.

Porarinn Gudmundsson
skurdlaeknir opnar stofu

i jantar 2023 hja Leekningu i Ligmula 5, www.laekning.is, simi 5909200,
og verdur jafnframt med adstodu hja Skurdstofunni ehf.

Almennur skurdlaknir med ristils- og endaparms skurdlaekningar ad sérgrein
og med yfir tuttugu ara starfsreynslu & islandi og i Svipjéd,
mun & stofunni fyrst og fremst sinna endaparmssjukdémum (proctology).
Tilvisunum veitt méttaka fra birtingu auglysingar.
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