Arszll Jénsson
leknir

Hjolad i vinnuna arid 1976

Dagblaoid Visir sendi fréttamann og
ljdsmyndara uppi Hraunbee til ad taka
mynd af mér, Arsali Jénssyni leekni, 4
leid til vinnu 1 4gtist 1976. Ovenjulegt
var ad menn hjéludu til vinnu i pa daga.
Nagrannarnir lystu lika undrun sinni og
spurdu Gydu konu mina hvort pad hefoi
virkilega verid hennar madur, sem peir
sau hjolandi a reiohjoli?

Eg var nyfluttur heim i Hraunbaeinn
me0 fjolskylduna eftir framhaldsnam og
busetu i Bretlandi. Var radinn i afleys-
ingastddu a lyfleeknisdeild Landspitala
en par sem streetisvagnasamgongur
voru dpjalar, vard tr ad ég keypti notad
Philips-hjol af gooum Kopavogsbua.

Var 6vanur hjoélreidum og valdi ad
hjola fyrst i stad utan gatna — eftir hita-
veitustokknum, sem 14 fra Reykjum 1
Mosfellssveit gegnum Arttansholt, yfir
Ellidaar, gegnum Smaibudahverfi, yfir
Leitin og til Oskjuhlidar.

Styrkur i fétum og 6ryggiskennd 6x
hrodum skrefum og fljétlega var svo
hjélad med bilaumferdinni 4n vandkveeda.
Reyndar var hradinn helmingi haegari
en bilaumferdin, sem passadi fyrir tvenn
green lj6s, pegar bilarnir féru 4 einu.

[ barneeskunni voru hjélreidar ekki
oalgengar en erfid feerd, geedi reidhjola og
godar streetisvagnasamgongur hofou sitt
a0 segja.

A ferlir.is er nanar sagt fra sogu hjol-
reida 4 [slandi, medal annars frd Gud-
mundi Bjornssyni héradslaekni, sidar
landleekni og pingmanni, sem hjéladi i
sjukravitjanir um allan bee & fyrsta aratug
20 aldar. P4 notadi Olafur Porsteinsson
leeknir hjolid sitt 1 sjukravitjanir um allan
bae fram til 1930. Bjarni Snaebjornsson
leeknir valdi oftast hjol fram yfir bifreid
til pess ad sinna vitjunum 1 Hafnarfirdi.
Bilstjori 4 Leeknavaktarbilnum sagoi fra
pvi pegar Lara Halla Maack gedleeknir
starfadi sem adstodarborgarleeknir um
hrid. Hian var fljétari ad komast & vett-
vang & hjoli fra Bardnsstig ad svara kalli
i Breidholti en 1dgreglan & sinum bilum.
Minnast ma annars gedlaeknis, sem
hjoladi med rafstudteeki a bogglaberanum
og leeknadi djupt punglyndi i heimahts-
um. P4 gatu leeknar hjélad hjalmlausir um
borgina fyrir allra augum. I dag pekkjast
peir sidur 4 gétunum vegna hradans,
hjalma a h6fdum og annars stadalatbtn-
adar.

BELLY [EEE

Myndin sem birt var i Visi er tekin { Hraunbanum.

A dratugunum um og eftir strid var
notkun reidhjola algeng. Med tilkomu
betri fararteekja dré ur notkun peirra, og
pegar ég hjoladi i vinnuna arid 1976 vakti
pad nokkra athygli. Pad er af og fra ad ég
telji mig hafa haft i frammi nokkra frum-
kvooulstilburdi arid 1976, en sidan pa
hafa hjolreidar vaxio gridarlega i Reykja-
vik. T dag er reidhjélid notad til ad komast
ferda sinna, til keppnisiprotta, ferdalaga
og til heilsubdtar.

Silfurberg ehf.

Umsoékn sendist til silfurberg@simnet.is

Styrkir til nams um

hugvikkandi efni
psychedelics) i
medferdarskyni

Namsstyrkir bjodast fagfolki i heilbrigdis-
pjonustu sem lokid hefur nami i sélfraedi,
hjakrun, gedhjikrun, laeknisfraedi, lyfja-
fraedi eda sambeerilegu nami. Styrkurinn
er zetladur til aframhaldandi nams vié
vidurkenndar stofnanir sem rannsaka

og vinna med hugvikkandi efni i
medferdarskyni.

Ahugasamir sendi inn umsékn med
ferilskra, vidurkenndu proéfskirteini og
kynningarbréfi par sem fram koma upp-
lysingar um pad nam sem namsmadur
hyggst stunda.

Heildarfjarhaed styrkveitinga verdur ad
hamarki 20 milljonir kréna sem leitast
er til ad veita til nokkurra umszekjanda.
Matsnefnd & vegum Silfurbergs ehf.
mun velja styrkpega. Szekja ma um nu

begar en lokad verdur fyrir umsoknir
1. oktéber 2023.




