OLDUNGADEILDIN

Reynir Tomas Geirsson

Gudmundur Vikar Einarsson
leknar 4 eftirlaunum

Oldungar vid simann

,Go60an daginn, er petta Sigurdur Kaldi
Kaldan sem ég tala vid?”

,Ja, pad er hann.”

,Sell, petta er Reynir Tomas Geirsson/
Guomundur Vikar Einarsson, leeknir i
COVID-simaveri Landspitala. Eg hringi
til ad vita hvernig pu hefur pad og hvort
eitthvad hefur breyst fra i fyrradag pegar
vid hringdum {1 pig. Er hostinn svipadur
eda verri? Hvad med halsinn og nef-
rennslid? Nidurganginn, 6gledina, lystar-
leysio?”

Haustid 2020 var COVID ad na ha-
marki. Vid h6fdum skrad okkur 1 bak-
vardasveit til ad adstoda ef leeknar veikt-
ust & okkar gomlu deildum, kvennadeild
og skurdleekningadeild Landspitala. Pa
geetum vid adstodad vid pad sem vid told-
um okkur kunna best. En st sem hringdi
var ekki a0 seaekjast eftir okkur i pannig
verk. Hun sag@i: ,Vid vitum ad pu getur
talad vio folk”. Okkur var bodid a kynn-
ingarfund um COVID-simaverid. Engin
tof var a a0 utskyra hvad eetti ad gera 1
simaveri og hvernig eetti ad bera sig ad
vid svona simtol. Ekki var um annad ad
reeda en ad meeta naesta dag a efstu haed
htisnaedis Landspitala vid Skaftahlio og
lata setja sig inn i malin par, tengja sim-
tél, leera ad logga sig inn i tolvur stadar-
ins, fara inn a réttar sidur, Heilsuveru

og gagnagrunna sem settir voru upp til
ad halda utan um pa sem hofou smitast.
Finna kaffiadstoduna og matsalinn.

Parna var fyrrum samstarfsfolk ur
heimilisleekningum, gedleekningum,
lyfleekningum, sveefingalaekningum, auk
okkar. Parna voru lika barnaleknir og
frabeerir samstarfsmenn ur hopi reyndra
hjukrunarfreedinga sem kunnu ekki sidur
ad tala vio veikt og ekki svo veikt folk.
Laeknanemar, sem svo sannarlega héfou
leert um samskipti, beettust vio. Vio sat-
um { opnu vinnusvedi, heyrdum hvort 1
00ru tala vio skjolsteedingana og par med
hvernig samstarfsfolkid tok a alitamalum
og uppakomum. Leroum hvert af 60ru
og spurdum hvert annad rada. ,Hvad
segir pu pegar spurt er um petta? Hvern-
ig a a0 leysa ur svona vanda hja konu
meod petta grunnvandamal, eda ungum
karlmanni sem spyr um einangrunina
fyrir sig og fjolskylduna?”

Allt i einu vorum vid, seniorarnir,
komin inn { hringidu hins kliniska
veruleika a ny. Hundrud simtala purfti
ad eiga vio folk, hvar sem var a landinu,
[slendinga og erlent folk, par med talda
ferdamenn. Utlendinga sem voru fastir
& séttvarnahételi eda i heimahtsi. Ymsu
purfti ad bjarga, svo sem lyfjum og vott-
ordum. Félagsleg vandamal komu oft

11j6s. Med gd0ri adstod tokst oftast ad
leysa bradasta vandann. Tala vid sott-
varnahotelin um adsteedur og matinn,
utskrift 1 lok einangrunar, heimferdina.
Hringdum oft upp i 30-40 simtdl & dag
hvert okkar pegar mest var. Enska,
danska, seenska, pyska, stoku ord i 6drum
malum. Sumir kunnu énnur tungumal:
polsku, spaensku, lithaisku, tailensku

eda russnesku. Pad gladdi folk ad heyra
kunnuglega kvedju, og enn meira ad fa
leidbeiningar og skyringar 4 eigin tungu-
mali.

Margir féru an teljandi veikinda gegn-
um veirusykinguna. Adrir urdu verulega
veikir og purftu skodanir, innlagnir og
pétta eftirfylgd i simanum, tilvisanir og
skodun a COVID-géngudeild Landspitala
eda a Akureyri, innlagnir og eftirfylgd
eftir sjikrahasvist. Neer allir toku manni
vel, suma pekktum vid, enn fleiri pekktu
okkur og héfou reynslu af okkar leeknis-
storfum 4 fyrri arum. Pad hjalpadi i
samskiptunum og skipti mali til ad skapa
traust. Oft urdu umraedur skemmtilegar
og snerust um fleira en veirusykinguna.
Annar okkar fékk a0 vita hja nokkru
yngri konu sem greinilega likadi vid vio-
meelandann eftir radleggingar um mal
sem ekki snerti COVID-smitio: , Heyrou,
ég er a lausu!” Pa var gott ad hafa hringt
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Svipmyndir tir simaveri, ljésmyndir Porkell Porkelsson.
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ur spitalasima en ekki ad heiman eins og
sumir gerdu i pessum hringingum.

Vid vorum ad alla daga og hofoum
samviskubit ef vid meaettum ekki svona
2-4 klukkustundir & dag. Allt upp 1 7-9
tima pegar mest purfti. Radgudumst vid
mjog duglega yngri kollega a COVID-
gongudeildinni, en lika eldri kollega
i smitsjikdomateyminu eda & 6drum
deildum spitalans, vid lyfjafreedinga i
apotekum og fleiri. Vid hofdum frabaeran
yfirmann 1 simaverinu sem sjalf sat vid
simann alla daga og mun lengur en vid
hin. Pangad var alltaf haegt ad sekja rad.
Skraningarkerfid og utanumhaldid virk-
adi an hnokra. Mikil stod var 1 tolvukerf-
inu med pvi starfsfolki hélt pvi gangandi.
Petta gerdi medisinskt utanumhald mun
audveldara. Laera meetti af pessu um leid-
ir til ad létta & heilbrigdispjonustunni.

Pegar hlé komu a smitum { samfé-
laginu matti slaka 4, en prisvar vard
uppsveifla og pa komum vid 6ll aftur:
leeknar, hjukrunarfreedingar og annad
samstarfsfolk. Ljosmyndari spitalans kom
og pannig fékk starfid aukna athygli, sja
medfylgjandi myndir.

Simaversstarfid st6d 1 neer tvo ar og
syndi ad enn gat verid gagn i peim sem
tilheyra 6ldungadeild Laeknafélagsins.
Pekking og reynsla nyttust vel fyrir pa
sem hofou smitast og til gagns fyrir sam-
félagio. Ekki sist var petta okkur sem patt
tokum 1 starfsemi COVID-simaversins til
gledi. Vid gatum enn gert gagn. Ekki bara
a golfvollum og 1 pvi ad lita eftir barna-
bérnum.

Hefur pu kynnt per nyja
sérlyfjaskra?

Sérlyfjaskra inniheldur upplysingar
um 6ll lyf sem eru markadssett a
islandi

Leita eftir lyfjaheiti, ATC flokki, norraenu vérundmeri

ATC LYFJAFLOKKAR 71 LYFJASKORTUR 1 DYRALYE 7 ATCvET A

LEIT | LYFJATEXTA 71

Sérlyfjaskra inniheldur:
e upplysingar um 6ll markadssett lyf & Islandi
e Oryggis- og freedsluefni fyrir leekna og sjuklinga
e upplysingar um tilkynntan lyfjaskort med radleggingum
e upplysingar um édyrasta valkostinn pegar vid a

Sérlyfjaskra

Lyfjaupplysingar Lyfjastofnunar
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