Inntak laknisstarfs og leknanams i framtid

Pegar framtid leeknakennslu er tekin til
umraedu 4 Leknadogum liggja 1 loftinu
stérar spurningar sem lata ad inntaki
leeknisstarfsins. Mun gervigreind og staf-
reen leeknisfraedi gerbreyta leeknisstarf-
inu, jafnvel gera leekna ad mestu éparfa?
Med Crisper-Cas 9 erfdaskeerunum er
ordid mogulegt ad klippa tat tr og/eda
beeta inn 1 basardd erfdamengisins og
breyta pvi varanlega. Pad er svo rottaek
adgerd ad vio hofum i besta falli éljosar
hugmyndir um afleidingarnar.

A sama tima og ny pekking { leeknis-
freedi verdur til med 6gnarhrada er hluti
af gomlu freedunum afram mikilvaeg
undirstodupekking og ureldist ekki.
Pannig hafa smaatrioi liffeerafreedinnar
60last nytt mikilveegi med storstigum
framférum i myndgreiningu.

Hvernig a ad velja namsefni fyrir
leeknanema vid pessar adsteedur og hvad
a a0 hafa forgang?

Daniel Tosteson, fyrrum forseti leekna-
deildar Harvard-haskola, nefndi petta 1
[slandsheimsékn fyrir nokkrum arum:
,Pad er grundvallarmarkmio leekna-
kennslu ad utskrifa leekna med neegilega
pekkingu og proska til ad axla abyrgo a
eevilangri simenntun.”

[ haskélum samtimans er dhersla &
rannsoknir, rannsdknartengt nam og
trausta kliniska undirstodu. Margir
leggja aherslu a pjalfun i gagnrynni
hugsun, tjaskiptum, samstarfs- og/eda
leidtogaheefni og skdpunarkrafti, allt
medvitadur undirbuningur undir kréfu-
harda framtio.

Gervigreind

Gervigreind er grunnténn 1 allri fram-
tidarmusik og stundum talin svo gafud
ad hun kunni ad leysa laeknastéttina af
hoélmi.! Geta gervigreindar til ad halda
utan um gridarlegt gagnamagn er otvi-
red og svarar brynni porf i heilbrigo-
iskerfinu. Raunheefar veentingar eru um
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studning vid akvardanatoku, ekki sist
sjikdémsgreiningar. A sidustu drum hafa
komid fram algrim sem btia yfir nyskop-
unarkrafti, virdast skynja fegurd og bua
yfir leikgledi, jafnvel fyndni. Er von ad
spurt sé: Hvar eru morkin?

Styrkleikar og takmarkanir

Oflugustu skakalgrim natimans f4 ein-
gongu upplysingar um skakreglurnar
sjalfar, um 64 reiti, 32 skakmenn og gang
peirra, en geta rannsakad 70 milljon
stodur & sekindu og skodad moguleika i
Ollum stédum langt fram i timann. Styrk-
ur gervigreindar er gridarlegur pegar
teemandi skilgreining a vidfangsefninu
liggur fyrir. Ef margt er hins vegar 6ljost,
eins og oft er i kliniskum vidfangsefn-
um, vandast malid. Eda { umferdarong-
pveitinu 1 Nyju Deli. Par hafa sjalfkeyr-
andi bilar gersamlega brugdist.

Pratt fyrir takmarkanir er pvi spad ad
gervigreindin verdi 6missandi i klinisku
starfi, muni auka skilvirkni, draga tr
vinnudlagi og mistokum. Vandadar
slembirannsdknir a eiginlegu notagildi
eru enn faar og pad vantar vidteeka um-
reedu um sioferdilegar hlidar og lagaum-
hverfi og igrundun um menntun leekna
i stafreenum heimi. Sannfeerandi rok
meela gegn pvi ad samskipti sjuklings vid
algrim muni nokkurn tima koma 1 stad
samskipta leeknis og sjuklings, sem eru
omissandi, baedi vid greiningu sjukdoms
og meodferd.

CRISPR Cas9 og ritstyring basarada i DNA

Arid 2020 fengu Jennifer Doudna og
Emmanuel Carpientiere Nobelsverdlaun-
in i efnafraedi fyrir ad uppgdtva CRISPR
Cas9 erfdaskeerin.? Timi ritstyringar a
erfdamenginu var runninn upp. CRISPR
er skammstofun a: , Cluster Regularly
Interspaced Short Palindromic Repeats”,
eda Klasar af stuttum basar6dum siend-
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urteknum med reglulegu millibili. Basa-
radirnar eru eettadar ur veirum og eru
merki um fyrri sykingar. Naskyld adferd
kallast ritstjorn basaradar (base editing).
Hun felst 1 pvi ad einum basa er skipt

at fyrir annan med pvi ad tengja CAS-
9-ensimid vid annad ensim sem hvatar
nakvaema breytingu 4 einum basa i ann-
an. I nylegri tilraun 4 6pum var adenini
breytt i guanin 1 PCSK9-geni og vid pad
dré mjog ur myndun PCSK9-proteinsins
og kolesterdl leekkadi um 80%, ad pvi er
virdist varanlega. Klinisk slembirann-
sokn er nt hafin med pessari adferd a
sjuklingum med eettleega kolesterolhaekk-
un og fjolmargir adrir sjtkdémar eru
komnir a pessa dagskra. Porf er fyrir vio-
teeka umraedu og samstarf til ad tryggja
abyrga notkun pessara byltingarkenndu
aoferda.

Menntun og starfsundirbiningur

bott pess megi veenta ad baedi gervi-
greind og erfdaritstjorn hafi i fér med

sér miklar breytingar a starfi leekna i
framtidinni, mun porfin fyrir leekna af
holdi og blodi fraleitt minnka. Til ad nyta
pessa nyju teekni parf hins vegar meiri
menntun og pjalfun. Namsaherslum ma
skipta i tvennt:

Hi0 augljosa: Efla menntun i erfda-
freedi, sameindaliffreedi og frumuliffraedi
og sampeaetta kliniskum greinum.

Avilong simenntun — undirbiningur
undir hid 6vaenta: Auk lifvisinda parf
breida undirstddu 1 efna- og edlisfraedi og
i undirstddu tekniprounar: steerdfreedi,
tolfreedi, tolvunarfraedi, teeknileesi og
gervigreind.
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