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07:00 parf ekki vekjaraklukku i dag par
sem Elmar, nyi hvolpurinn okkar, laumar
sér inn 1 svefnherbergi og sleikir 4 mér
hondina. Timi til ad vakna. Eiginmadur-
inn fer med hann 1 morgungdngu 4 meo-
an ég skelli { mig fyrsta kaffibollanum af
morgum. Eg fékk reyndar ad sofa adeins
lengur i morgun par sem allar sundlaugar
borgarinnar eru lokadar i frosthérkunum.
Annars hefdi ég verid komin a Garpa-
efingu 1 Sundholl Reykjavikur eins og
venjan er 4 pridjudags- og fimmtudags-
morgnum.

08:00 Geng 1 vinnuna & Landakoti sem
tekur reyndar adeins 6 minutur. Pvilik
lifsgeedi sem petta eru og nii man ég ad
Landspitali bydur upp 4 samgéngusamn-
ing, parf ad kanna pad mal.

08:15 Teymisfundur & L-2. Hér hef ég
starfad fra pvi i oktdber sl. P4 var tekin s
akvordun ad manna par endurheefingar-
deild & vegum lyfleekninga sem hefur
pad hlutverk ad undirbtia sjuiklinga fyrir
utskrift heim. Pessi starfsemi er mjog
porf viobot vid bradadeildir lyfleekninga
sem stadsettar eru i Fossvogi. Vid tokum
vid sjuklingum sem hafa ad mestu lokid
medferd & peim bradavanda sem leiddi
til innlagnar. Undanfarnar vikur hafa
flestir sjuklinganna verid a0 jafna sig
eftir veirupestir, svo sem infliiensu og
COVID-19. Adrar algengar astedur inn-
lagna eru byltur, minnistap, hrumleiki
og vandamdl tengd afengisneyslu. Lyf-
leekningasvidid hefur einnig tekid yfir

pjonustu a deild L-3 4 Landakoti sem er
heimiliseining eda biddeild fyrir einstak-
linga sem bida eftir varanlegri vistun
a hjukrunarheimili. Loks stendur til ad
deild L-5 verdi einnig 4 okkar vegum en
par verdur einkum sinnt liknandi med-
ferd fyrir aldrada.

A Landakoti starfa gridarlega 6flug
teymi sjukra- og idjupjalfara, félags-
og neeringarradgjafa, framirskarandi
hjikrunarfredinga og fleira starfsfélks
sem allt leggst & ararnar vid ad btia sem
best og 6ruggast um hnttana pannig ad
vidkomandi sjuklingar geti snid aftur i
sjélfstaeda busetu. I framtidinni purfum
vid ad huga ad enn betri pjénustu vid
einstaklinga i heimahtsum til ad stytta
dvol & sjukrahusinu eins og haegt er.

09:00 Ettir stuttan morgunfund greip
ég naesta Hopp-hjol og brunadi nidur i
Hérpu til ad seekja Leeknadaga. Hlustadi
a dhugaverd malping um beinpynningu
og breytingarskeid dsamt pvi a0 spjalla
vid vini og kollega. Pad leedist ad mér su
hugsun hvort ad pad purfi ekki ad fara
varlega i ad auka medvitund og umraedu
um breytingaskeidio til pess ad sjik-
démsveeda ekki um of petta natttrulega
ferli. Ferli sem endar gjarnan med besta
skeidi lifsins!

Leeknadagar eiga sérstakan sess i
hjarta mér eftir ad ég sd um ad skipu-
leggja pingid um 8 ara skeid, fra 2005
allt til &rsins 2013. Eg hef lengi haft hug-
myndir um ad pad veeri haegt ad gera
Leeknadaga ad alpjodlegu simenntunar-

pingi og skora hér med a niverandi stjorn

ad skoda pann moguleika fyrir alvoru.

16:00 vrirfer fundargerd fra sidasta
stjornarfundi Almenna lifeyrissjodsins
sem haldinn var fyrir tveimur dogum.
Petta var vinnufundur stjérnar par sem
verkefnid var ad ryna fjarfestingastefnu
sj6dsins. Eg hafdi lagt mikla vinnu i ad
yfirfara fjarfestingastefnur sambeerilegra
sjoda sem bjoda mismargar idgjaldaleidir
og olikar avoxtunarleidir séreignar. Al-
menni lifeyrissjodurinn kom vel at tr
pessum samanburdi minum. Sj66félaga-
vefurinn okkar er nyr og afar vel hann-
adur og ég er mjog stolt af peirri vondudu
pjonustu sem Almenni veitir.

19:00 Barnabarnis, litill Thor Aspe-
lund, kemur 1 pdssun i fyrsta sinn. Hann
er nti 8 vikna og rétt ad byrja ad brosa. Eg
var vel undirbtin med snud og pela auk
pess ad vera hokin af reynslu. Hugsa med
mér, petta getur ekki klikkad.

23:30 Komin i rimid med Kindelinn
og lofa sjalfri mér pvi ad heetta nt1 ad lesa
fyrir mionaetti, sérstaklega eftir ad hafa
hlustad & fyrirlestur i dag um mikilvaegi
svefns. Eg svik petta loford & hverju
kvoldi pegar ég nyt pess ad hverfa inn 1
heillandi heim békmenntanna.
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