VIDTAL

Folk aetti ad vilja laga pad
sem parf ad laga

Oljést er hvort vidurlog vegna vanda bradamoéttokunnar myndu hjalpa til vid ad rétta stoduna

bar af. Vandinn a sér dratuga addraganda, segir Alma D. Méller landlaknir.

Hun er lent eftir COVID-takmarkanirnar par sem kastljésid st6d a prieykinu hennar. Pessi timi

hafi ekki breytt henni eda embaettinu og hin ekki fundid fyrir brunaahrifum. Hvers vegna?

.Pu ertivinnu. Pad er mikid ad gera. Pad ma ekki fara i taugarnar a pér,” segir landlaknir

,Ja, ég held ég sé lent eftir pennan heims-
faraldur, en pad ték sinn tima ad leera

a0 heegt vaeri ad gera adra hluti en ad
vinna,” segir Alma D. Mdller landlaeknir
begar Laknabladid settist nidur med henni
a starfsstod embeettisins 4 6. haed 1 Hofoa-
torgsturninum. Utsynid stérbrotid. And-
rumsloftid afslappad pegar hun lysir pvi
hvernig hreyfing hafi setid & hakanum {
heimsfaraldrinum.

,Eg hef tekid upp pradinn par,” segir
htin og byggir upp védvana, lyftir. ,Svo
fer ég it ad ganga og i sund.” Jafnvaegi.
Hun hefur fundid pad. Teep prju ar eru
fra upphafi COVID-faraldursins sem
feerdi henni og prieykinu &llu falkaordu
fyrir géd storf. Hin segir reynsluna af
pvi ad vera landleeknir i pessum heims-
faraldri hafa verid ahugaverda.

,Eg var pokkalega undirbuin enda
verid gjorgeesluleeknir. En pad var mikid
ad gera. Eg velti pvi p6 ekkert mikid fyrir
mér. Verkefnin komu og madur sinnti
peim eins vel og madur gat. Pad var heid-
ur ad fa ad takast a vid faraldurinn tr pvi
ad hann vard,” segir hiin og ad hann hafi
ekki raskad ré hennar.

,Vid vorum ekkert ad bugast eda vid
pad ad missa stjorn a okkur sjalfum eda
eitthvad slikt. Aldrei nokkru sinni,” lysir
hun. ,Vid féorum a feetur, inn 1 daginn,
heim a kvoldin.” Hun sé aneegd med
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hvernig til tokst. ,Og ekki fér madur
mikid 1 fri. Eg held ég hafi fengid 5 daga
2020 og 5 daga 2021.”

Hugarfarid bjargi frd bugun

Alma segir ad hugarfarid sé lykilinn ad
pvi ad brenna ekki 1t i svona adstaedum.
,Pu ertivinnu. Pad er mikid ad gera. Pad
ma ekki fara i taugarnar & pér. Auk pess
hef ég alltaf haft gaman af ad vinna.”
Hun finni ekki ad COVID-takmarkanirn-
ar hafi breytt henni eda embeettinu.

,Eg hef ekki merkt pad, hvorki fyrir
mig né embeettid, pvi vid vinnum eftir
peim 16gum sem gilda,” segir Alma sem
finnur pé peer breytingar ad folk hafi 1
rikara meeli samband vid embeettid.

,Vid vorum mjog aberandi i tvd ar og
traustio til okkar jokst. Vid finnum ad
horft er til okkar, jafnvel med mal sem
eiga ekki heima 4 okkar bordi. Vid visum
peim rétta leid.” Hun sjai p6 ad verkefna-
halar hafi lengst hja embeettinu eins og
annars stadar 1 heilbrigdiskerfinu. P4 sé
folk ordid flinkara ad vinna i fjarvinnu
og rafreent. Hin nefnir pvi kosti og galla.

Langur spurningalisti bidur samtals-
ins. Astand 4 bradaméttskunni. Van-
nyttur skurdleeknatimi. COVID. Hvernig
lidur landleekni med ad ekki sé tekid
mark 4 peim minnisbl6dum sem hun hafi

ritad um astandid a bradamottokunni?
,Pad er nu ekki rétt,” svarar Alma og rok-
stydur med grein ur Laeknabladinu.

,Par segir Sigurdur Gudmundsson
[fyrrum landleeknir] fyrstu attektina pa
beinskeyttustu sem fra landleekni hefur
komid.” Margt hafi verid sett i gang ario
2019 eftir fyrstu tttektina fra arinu 2018
og adra ari sidar, en COVID hafi truflad
umbdétavinnuna. Atakshépur hafi verid
settur 4 laggirnar 2020 eftir enn adrar
abendingar i minnisblodunum.

,En astedan fyrir pvi ad stadan versn-
ar er ad malio er flokid. Pad 4 sér langan
addraganda og trredum fyrir aldrada
hefur ekki fjolgad 1 takti vid fjolgun
peirra. Ntna er virkilega margt ad ger-
ast,” segir huin. Skortur 4 mannaudi eigi
sér einnig langan addraganda.

Aratuga addragandi ad vandanum

,Petta er aratuga addragandi. Sidan beet-
ist vid heimsfaraldur og ntina veirusyk-
ingar,” segir landleeknir um astandid a
bradamottokunni. Pad hafi komid henni a
o6vart hve lengi fyrirsjdanlegir hlutir séu
a0 raungerast.

A0 sama skapi tekur langan tima
a0 laga astandid. En mér finnst n1 samt
margt 1 gangi og vona ad veirusyk-
ingar sem voru 1 dberandi i lok ars séu



a undanhaldi.” Stadan hafi verid einna

verst um jolin. Leggja hafi purft marga
inn.

,Meér finnst hafa gengid vel ad fast vid
astandid og starfsfélkid a spitalanum a

hros skilid,” segir hun. , Heilbrigdisstarfs-

folk ma aldrei missa sjonar af bjartsyn-
inni og aldrei gefast upp. Vid getum ekki
leyft okkur pad.”

Alma nefnir Grraedi. Buid sé ad auka
vid bradadagdeild lyfleekninga og verid
ad opna nyja legudeild. Buid sé ad fjolga
rymum & hjukrunarheimilum, breyta
dagrymum i bidrymi og fjolga plassum
a nokkrum hjukrunarheimilum. Buid
sé ad fjolga endurhaefingarrymum, efla
heimahjukrun og heimapjonustu. Pa hafi
kragasjukrahusin verid styrkt.

,,f rauninni er verio ad styrkja 6ll stig
heilbrigdispjonustu, ekki hvad sist brada-
pjonustu.” Hopur hafi skilad tillogum
nylega. P4 sé verid ad efla menntun og
starfsumhverfi. Nyta purfi teekni til ad
létta undir.

,,Eg bid spennt eftir pvi hvad ny stjorn
Landspitalans hefur fram a0 feera,” seg-
ir landleeknir og itrekar ad hin myndi

aldrei segja a0 ekki veeri tekid mark a
minnisblodunum. ,Nei, pad myndi ég
ekki segja.” Fyrstu tttektirnar hafi ver-
i0 til ad benda a hvad pyrfti ad laga og
seinni minnisbl6din til ad benda radherra
a stoduna og til ad yta 4 eftir verkefnum.

,Petta er bara svo otrulega flokio verk-
efni,” segir Alma og bankar létt { bordid
til ad leggja aherslu a ord sin. En hefur
hun ahyggjur af folki sem parf nt1 ad leita
a bradamottokuna? ,Ja, ég hef audvitad
ahyggjur af stodunni og vid hofum sagt
i skyrslum okkar ad pegar alag er hvad
mest er askorun ad tryggja 6ryggi sjuk-
inga,” segir htin og nefnir ad fyrra bragoi
atvik n um jolin.

,Pau eru ekki fullrannsdkud og pvi
liggur ekki fyrir af hverju pau urdu,”
segir Alma, og ad komist verdi til botns
i pvi. Embeettio fylgist sérstaklega med
bidtimum sjuklinga 1 forgangi, en for-
gangsflokkar eru 5. , Par hefur gengio
vel a0 sinna sjuklingum i fyrsta forgangi
pott vissulega hafi timinn 1 hinum fjérum
flokkunum lengst nokkud. En heilt yfir
finnst mér takast vel ad sinna pvi sem
parf ad sinna.”

Alma D. Moller hefur nii gegnt stéou landlaeknis frd
drinu 2018 og leikid lykilhlutverk i ad leida pjodina i
gegnum heimsfaraldur. Hiin er fyrsta konan sem gegnir
stodunni en fyrsti landlaeknirinn var settur drid 1760.
Mynd/gag

,Pad eru engar skyndilausnir. Vandi brada-
méttoku Landspitalans er margpattur,” segir
hin. ,Eigum vid ekki ad binda vonir vid ad
veirusykingarnar nd fari ad sjatna og ad oll
pessi drredi sem verid er ad gripa til utan
sjikrahdssins skipti mali og fari ad tikka inn
svo stadan lagist. Eg vona pad.’
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Vidurlog lagi ekki vandann

Alma leggur p6 aherslu a brotalamirnar.
,Vid hofum margsagt ad ekki er haegt

ad uppfylla 611 16g um réttindi sjuk-
linga a bradamottokunni. Ekki fridhelgi,
personuvernd og slikt,” segir hun, en vill
po ekki sja vidurlog.

,Hvernig settu pau ad vera?” spyr hun.
,,Pfg hef heyrt leekna tala um ad embeettid
pyrfti ad geta sektad ef ekki veeri brugdist
vid abendingum pess. Pad leysir engan
vanda heldur eykur hann frekar,” segir
hun. En hvad med aminningar a yfir-
stjorn?

,J&, vid geetum pad, en til hvers leidir
pad? spyr landleeknir og bendir 4 ad i
sumum 1ondum sé haegt ad setja stjorn-
endur af. ,,Eg myndi pé frekar segja ad
pad veeri forstjora ad bregdast pannig
vio ef ad honum fyndist tilefni til.” Fjol-
margir samstarfsadilar erlendis velti
einnig fyrir sér hvernig megi fa eftirlitid
til ad skila betri arangri.

,Eg tel hins vegar mikilvaegast ad pad
riki traust gagnvart eftirlitsstofnuninni,”
segir hun. ,Svo 4 folki ad renna blodio til
skyldunnar ad vilja laga pad sem parf ad
laga. Okkur finnst samstarf vio stjorn-
endur og starfsmenn mikilveegast til ad
farid sé i peer urbeetur sem parf,” segir
hun. ,Pad er ekki adeins Landspitalans
a0 laga pad sem parf ad laga pegar vandi
bradamottokunnar er annars vegar,”
leggur huin svo aherslu a.

Laeknabladid visar i vidtal vio Mikael
Smara Mikaelsson, yfirleekni & bradamot-
tokunni fra pvi i oktober. Par segir hann
leguddgum milli julimanada arid 2022 og
2021 hafa fjolgad ar 300 1 860, pad er litid
til peirra sem dvoldu 24 klukkustundir
eda lengur & bradamottokunni. En fékk
embeettid pa tilkynningar um fleiri alvar-
leg tilvik? ,Nei,” segir hun. Peim hafi

100 LAKNABLADID 2023/109

fjolgad pegar fyrsta tttektin var gerd og
ba helst falist 1 fleiri byltum.

,Vid hofum farid yfir 61l alvarleg atvik
sidustu fimm ar 4 bradamoéttokunni. Pau
hafa verid a milli 4-6 & ari. Pad er ekki
heegt ad segja ad peim hafi fjolgad,” segir
Alma. ,Mér léttir vid pad.” P4 hafi pau
skodad aukna tidni daudsfalla & spital-
anum pegar stadan sé eins og hin er, en
tolurnar syni pess ekki merki. En er pa
Mikael kominn a botninn? Getur hann
reiknad med betri ti0?

Botninum vonandi nad

,,Eg er ad vona pad,” segir Alma. ,En ekki
atla ég ad lofa pvi.” [ krisudstandi feerist
viomidin til eftir pvi sem pad vari lengur.
,Petta kenndi Vidir (Reynisson, yfirlog-
reglupjonn almannavarnarsvids) mér ur
almannafredunum. Eg sé petta gerast,”
segir landsleeknir og likir pvi vid pegar
froskur sé settur 1 heitt vatn hoppi hann
upp ur, en sé vatnid hitad rélega geeti
hann ekki a0 sér.

,Einhvern timann fannst okkur mikid
a0 20 bidu eftir innldgn af bradamot-
toku. Nu eru peir 30 — stundum 40 ni
um jolin. Vid purfum ad passa okkur ad
verda ekki samdauna pessu astandi. En
nakvaemlega hveneer skipid snyr er erfitt
a0 segja.” Pad taki lika langan tima ad
leidrétta dstandid pegar vandinn hafi
varad svo lengi.

,Pad eru engar skyndilausnir. Vandi
bradamottoku Landspitalans er marg-
peaettur,” segir hun. ,Eigum vid ekki ad
binda vonir vid ad veirusykingarnar nt
fari ad sjatna og ad oll pessi tirraedi sem
verid er ad gripa til utan sjukrahtissins
skipti mali og fari ad tikka inn svo stad-
an lagist. Eg vona pad.”

Naudsynlegt ad
stjornendur nyti
allar bjargir sem
best

Nyta parf allar bjargir sem best og
stiornendur purfa ad finna ut ar pvi
hverjar peer eru hverju sinni, segir
Alma D. Méller landlaeknir spurd
ut i bidlista eftir adgerdum, sem
hafa lengst sidustu misseri, og peer
fregnir ad hér 4 landi sitji skurd-
leeknar adgerdarlausir hluta ar vakt
par sem skortur sé & skurdhjikr-
unarfraedingum.

,Pad er & abyrgd fagstjérnenda,
sem eru yfirleeknar, deildarstjorar
og framkvaemdastjorar, ad skipu-
leggja starfsemina pannig ad allar
bjargir, hvort sem talad er um
peninga, folk eda htsnaedi, nytist
sem best.” Spurd hvort skoda eetti
a0 fara ad fordeemi Svia sem hafa
jafnvel adeins einn skurdhjukrunar-
freeding i adgerd 4 medan pa skorti
svarar landlaeknir:

,Eg hugsa ad pad sé rétt ad hér
séu beedi teekiferi og soknarfeeri.
Fagstjornendur purfa ad skilgreina
hvada haefni og mannskap parf til
a0 sinna dkvednum verkum eins
og mismunandi skurdadgerdum.”
Vega purfi og meta ryggi sjiklinga
1 a0gerd, sem og Oryggi peirra sem
bida.

, En fagfolkid hefur svolitid 1
hendi sér ad skipuleggja starfio
pannig ad nyting a skurdstofum
verdi sem best.” Pad sé ekki hennar
a0 akveda vinnulag inni & hverri
deild Landspitala en samkveemt
16. grein laga um heilbrigdisstarfs-
menn geti stjornendur kennt ad-
stodarfolki ad gera akvedin verk en
purfi pa ad bera abyrgd a pvi.

,Pad er margt heegt ad gera,”
segir landlaeknir og bendir & ad
edlilegast sé ad hugmyndir um
breytingar komi fra peim sem vinni
verkin. [ 16gum um heilbrigdis-
pjonustu bera yfirleeknar sérgreina
faglega abyrgd a sinni deild og
pjénustu,” bendir hiin 4. , Leida
parf félk saman til ad na lausnum
og satt um hvernig unnid er.”




