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Moétar pekkinguna a mergaexli

Hundaheppni eda uthugsad utspil? Rannsoknin Blédskimun til bjargar for a flug i

kvoldverdarbodi eftir radstefnu The Binding Site i Edinborg arid 2015. NG rimum 7 arum sidar hafa

3600 manns verid greind med forstig mergaexlis hér a landi, raimlega 250 peirra farid ur forstigi i

mallandi mergaxli og um 40 greinst med mergaexli. Sigurdur Yngvi Kristinsson, professor i

blédsjukdémum vid Haskola islands, fer yfir verkefnid, sigrana og hvernig rannséknin breytir

,Eftir erindi mitt { Edinborg um avinning
af pvi ad greina mergaexli snemma spurdi
ég hvort atti ekki ad skima fyrir forstigi
mergaexlis fyrst pad er avinningur,” lysir
Sigurdur Yngvi Kristinsson, bl6dsjik-
démaleeknir og professor i blodsjukdom-
um vio Hf, sem nu ramum 7 arum seinna
hefur ndd miklum arangri { rannsoknum
a mergeexli.

,Um kvoldid satum vid nokkur og
reeddum freedin yfir malsverdi. Vio sat-
um vid hringbord og kostudum fram ad
rannsaka meetti tugptisundir fslendinga.”
Vid bordid sat Stephen Harding fra
Binding Site, en pad prdar og framleidir
greiningarvorur til rannsdknarstofa um
allan heim.

,,Eg spurdi hvort fyrirteekio myndi
standa straum af kostnadi vid skimun
synanna ef okkur tekist ad skima is-
lensku pj6dina og hitti hann svo aftur 4
flugvellinum daginn eftir. Hann sagdi
mér ad hann hefdi pegar heyrt 1 stjorn-
inni og htn veeri til.”

Laeknabladid hittir Sigurd Yngva 1 htsa-
kynnum [slenskrar erfdagreiningar. bar
hefur Haskolinn sitt adsetur. , Frabeer,
hvetjandi adstada til visindastarfa,” segir
Sigurdur Yngvi med svart kaffi i bolla.
Uppahellt.

,Ja, pad fer betur med mann pegar
bollarnir eru um 8 a dag,” segir hann
og hleer. Nidurstoour rannsdknarteym-
isins Blodskimun til bjargar, sem er
samstarfsverkefni Haskola [slands,
Landspitala og Krabbameinsfélagsins,
hafa leitt til pess ad na hillir undir
ad greiningarskilmerki fyrir dkvedna
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nu greiningu forstigs mergaexlis

mmE Gunnhildur Arna Gunnarsdoéttir

tegund forstigs mergeexlis verda upp-
feerdar.

bekking sem breytir greiningunni

Tidindin birtust fyrst i visindagrein 24
hofunda i Blood Cancer Journal 1 septem-
ber, sem er hluti af utgafu Nature. Pau
birtust einnig 1 frétt a forsidu Frétta-
bladsins nu 1 arslok. Sigurdur Yngvi bend-
ir a ad rannsoknin hafi verid leidd af Pori
Long sem stundar sérnam i nyrnalaekn-
ingum i Svipjod.

,Vid tokum fljott eftir ad pau sem hafa
vaega nyrnaskerdingu meeldust oftar med
forstig mergeexlis, svokalladan 1éttkedju-
sjukdém. Vid nanari yfirlegu saum vid ad
meelingin reyndist rong pvi gildin voru
edlileg midad vid nyrnastarfsemina,”
segir hann. Pessi timamatanidurstada
hafi pvi synt ad mun feerri h6fou forstig
mergaexlis en talid var.

,Vid meeldum fyrst ad um 10% pjodar-
innar veeru meod petta 1éttkedjuforstig
mergzexlis en vid leidréttinguna saum
vid ad pad var minna en 1%,” segir hann.
Nidurstadan hafi haft ahrif um allan
heim.

,,Eftir ad vio birtum greinina heyrum
vi0 ad allir hafa verid i sému vandreed-
um um allan heim og voru ad f4 falskar
nidurstodur. Pau hofou sagt einstakling-
um ad peir hefou petta forstig en geta
nu sagt folki ad pad sé friskt, eins og vio
hofum gert.” Rannsoknin haldi afram
og pau fylgi folki med forstig mergaexlis
afram.

,Nu er rannséknarhépurinn okkar

neest pvi 1 heiminum ad hafa skilgrein-
inguna rétta & pessu tiltekna fyrirbeeri.
Pad er pvi abyrgdarhluti ad segja folki
fra.”

Ahugi Sigurdar Yngva & mergaexlum
hefur ekki dvinad eftir ad hann lauk
doktorsnami sinu i blédsjukdomum fra
Kardlinska i Svipjod 2009 og einblindi a
pau i ritgerd sinni. ,Stodugt koma ny lyf
a markadinn sem baeta horfurnar,” segir
hann og lysir pvi hvernig lifslikur sjuk-
linga hafi lengst ur 2-3 arum 1 yfir 10 a
starfseevi hans. ,Pad hélt athygli minni.”
Lyfjaproun hafi verido mikil.

,Vid notum ny lifteeknilyf s fyrr i
sjukdémsferlinu. Pau eru nt1 pegar morg
fyrstu lyf sem vid gefum pegar einhver
greinist og gomul krabbameinslyf pa ekki
gefin.”

Visindin heilludu hann snemma. ,,Eg
fann fljott 1 laeknadeild ad mér fannst
mjog gaman i klinik, gaman ad hitta
sjuklinga og ad kenna. En svo fann ég
fyrir forvitni og ahuga 4 a0 bua til pekk-
ingu sem var ekki til stadar,” segir hann.

,Eg hef verid heppinn med leidbein-
endur sem hafa hvatt mig afram og ytt
i pessa att ad kynna sér hlutina, spyrja
gagnrynna spurninga og ekki taka sann-
leika i kennslubokum sem gefinn heldur
beeta vio, bua til nytt, laga og breyta.”

Klinikin drifi visindin afram

Tiu ar eru sidan Sigurdur Yngvi kom
heim med pekkinguna. ,,A Kardlinska er
mikil og lifandi visindastarfsemi og mad-
ur vissi ekki hvad teeki vid hér heima.



Sigurdur Yngvi Kristinsson hefur nii starf-
ad sem préfessor vid leeknadeild Haskola
Islands i dratug. Haskolinn hefur adstodu

hjd Islenskri erfdagreiningu og segir hann
umhverfid afar hvetjandi til verka. Mynd/gag

En mig langadi ad eiga heima 4 [slandi
og mér baudst professorsstada hér vid
Haskdla fslands svo ég vissi ad ég fengi
ad stunda visindi en pyrfti ad styrkja um-
hverfid og rannsoknarverkefnin.” Fyrst
hafi hann notad gogn fra Svipjod sem
hann hafdi safnad par um mergeexli. Svo
byggt upp sinn eigin visindaheim hér.
,Oft yfirtekur vinna med sjuklingum
visindatimann en ég hef nad ad halda
jafnveeginu eins og ég vil, sem er pa um
30% klinisk vinna og 70% i visindin,”
segir hann. Spurdur hvernig honum tak-
ist petta, segir hann ad lykilatridid hafi
veri0 ad hann fékk teekifaeri hja Haskol-
anum ad vinna ad rannsoknum.
,Venjulega reedur félk sig til starfa &
Landspitala og er pa radio sem laeeknar

i fullu starfi og eetlar sidan ad vinna
visindin med. Pad er oft erfitt og kallar
a helgar- og kvdldvinnu og samviskubit
gagnvart fjolskyldunni.”

Hann segir mikilveegt fyrir sig ad
sinna klinisku starfi. ,Eg er med sjtik-
linga a gongudeild a fimmtudégum og
legudeildina nokkrar vikur 4 ari. ,Eg
spyr kliniskra rannséknarspurninga
og parf ad vita hvad er ahugavert fyrir
sjuklingana og kollegana. Eg parf ad vita
hvad f6lk med sjutkdéminn hugsar og
svara spurningunum sem brenna a peim
og heilbrigdisstarfsfolki.”

Sigurdur Yngvi er fullur tilhlokkunar
a0 halda afram rannséknum & mergeexli.
,Eg hef verid svo heppinn med samstarfs-
folk 1 gegnum tidina. Nt erum vio 20

sem vinnum ad rannsokninni: leeknar,

hjakrunarfreedingar, tolfreedingar, lif-
freedingar og fleiri. Vid eigum i samstarfi
vid Landspitala og landsbyggdina og
leggjumst 01l a eitt a0 gera vel og getum
pvi treyst pvi ad rannsoknin er alltaf
géoum hondum.”

En feer hann pd aldrei leid & merg-
exlum? ,Nei, pvi meira sem ég skil, pvi
ahugasamari verd ég um pau og atta
mig a hvad ég skil 1itid um pennan eina
litla sjukddm sem ég spadi 1. Pad 4 eftir
ad ttskyra svo margt og skilja. Eg feeri
ekki 1 ad utbtia adra skimunarrannsékn
fyrir eitthvad allt annad krabbamein. Pad
verda adrir ad gera pad.”

Finna ma visindagreinina i Blood Cancer Journal hér:
nature.com/articles/s41408-022-00732-3

skapad mergeexli.

,Vid fylgjumst med hvernig hopnum reidir af og hvernig
réttast er ad medhodndla hann,” segir Sigurdur Yngvi Kristins-
son, sem leitt hefur rannséknarteymid og spyr: ,Hvad gerist
eftir tvo, prju, fjdgur ar og er haegt ad leekna sjukdéminn?”
Petta séu spurningar sem teymid vilji svara.

Avintyraleg patttaka vard 1 rannsokninni pegar henni
var ytt ur vor ario 2016. Yfir 80.000 einstaklingar feeddir 1975,
pa fertugir, og eldri skradu sig til leiks. , Pad pyddi ad vid
fengum pad risastora verkefni ad halda utan um hoépinn. Vid
spyrjum pad spurninga og sendum tdlvuposta reglulega. Vid
spyrjum um ahyggjur og andlega lidan,” segir hann og ad

3600 greinst i Blodskimun til bjargar

Folk 1 Blodskimun til bjargar er 1 aevilongu eftirliti. Neestu
skref eru ad fylgja eftir pessum 3600 einstaklingum sem hafa
greinst med forstig mergeexlis, mallandi mergeexli eda full-

rannsOknarteymid hafi snemma attad sig & hve einstakan
gagnagrunn pau hafi smidad.
,Hann moétast 4 medan vid vinnum. Pétt upphaflega hafi

verid lagt upp med eina rannsdknarspurningu: A ad skima,

ad koma 1 1j6s.”

ja eda nei? Pa erum vid ad atta okkur a ad vid hofum hund-
rud ef ekki ptisundir spurninga sem vid getum svarad um
forstig mergeexlis, en lika almennt um skimunarhugmyndir 1
krabbameinsleekningum,” segir hann.

Hann bendir & ad medalaldur peirra sem greinist med
mergeexli um 70 ar. ,Fyrir pd sem greinast med mergaexli a
byrjunarstigi i rannsékninni er avinningur tviraedur,” segir
hann. ,En med rannsokninni aetlum vid ad svara pvi hvort pad
sé samfélagslegur avinningur af pvi ad skima og pannig muni
i framtidinni verda skimad fyrir forstigi mergaexlis. Pad a eftir
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