VIDTAL

Barist gegn vitraenni
skerdingu vio gedhvorf

Sérhzefd medferd fyrir folk med gedhvorf hefur sannad sig & gedsvidi Landspitala.

Teymid sem heldur utan um medéferdina hefur vaxid ar tveimur stodugildumi 6 4 5 arum.

90 sjuklingar saekja medferdina hverju sinni. Markmidié er ad koma i veg fyrir

veikindalotur sem synt er ad geta leitt af sér vitrana skerdingu,

segir Birna Gudrun bPérdardéttir gedlaeknir

,Gedhvorf eru sjukdémur par sem ein-
kenni koma og fara og félk getur att géda
spretti inn & milli. P4 skiptir mali a0 fa
folk til ad halda afram ad taka lyfin pvi
medferdarheldni er slok i pessum veik-
indum og medferd i fyrirbyggjandi til-
gangi er ein st 6flugasta sem vid hoéfum,”
segir Birna Gudrun Pordardottir, yfir-
leeknir { medferdareiningu lyndisraskana
i gedpjonustu Landspitala.

Spyrnt hefur verid vid pvi ad folk
sleppi lyfjunum med sérhaefdri medferd
gongudeildar & Kleppi fyrir félk med
nygreind gedhvorf. Hopmedferd er stor
pattur i ndlguninni og 10 manns skipa
hvern hép sem situr 16 vikna namskeid
um sjukdéminn. Um 90 manns hafa lokid
hépmedferdinni par sem peim er hjalpad
a0 skilja sjukdom sinn og pau hvott til ad
taka lyfin milli veikindahrina.

,Vid sjaum mjog markteekt i okkar
hopi ad {01k feer feerri veikindalotur, peer
eru styttri og pad sjaldnar lagt inn 4
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geddeild,” segir Birna. Arangurinn hafi
styrkt starfid enda aukist lifsgaedi folks
og sparnadurinn mikill.

,Petta er dyr sjatkdémur og pvi er
storkostlegt ad geta fyrirbyggt alvarleg
veikindi med gongudeildarpjonustu og
freedslu,” segir hun. , Lyfin hafa ekki
breyst en freedslan hefur gert pad ad
verkum ad folk tekur pau frekar.”

Alvarlegri sjikdomur en talid var

Birna segir ad rannsdknir seinni ara hafi
synt fram a ad gedhvorf séu verri sjik-
démur en lengi var talid. Astaedan er st
ad pad verdur akvedin vitreen skerding,
veikist folk oft. Petta er meelanlegt 1
taugasalfreedilegu mati, ad skerding verd-
ur 4 einbeitingu og minni,” segir hun.
,,Folk sem hefur farid i margar veik-
indalotur finnur ad pad er ekki eins
skarpt og pad var,” lysir Birna sem for
yfir pessa medferd gedhvarfasjukdéms a

malpingi um nyjungar i medferd lyndis-
raskana og arattuprahyggju a Leeknadog-
um midvikudaginn 18. jantar i Horpu.

Alls er talid ad um 3500 landsmanna
glimi vid gedhvarfasyki 1 (bipolar), en um
3-5% pjodarinnar, og pa um 10-18.000, vid
typu 2 en par fara einstaklingar ekki 1
maniu heldur hypomaniu. ,,Gedhvorf eru
einn af pessum pungu erfidu gedsjik-
démum. Pau einkennast af dfgafullum
sveiflum a gedslagi. Folk fer 1 6rlyndis-
einkenni, maniu, og svo punglyndi,”
segir hun. Punglyndid sé pvi sérstaklega
erfitt.

,Folk er oft eins og likamlega lamad.
Pad breidir seengina yfir haus og erfitt
er ad fa pad af stad at i daginn. Svoleidis
getur folk verid manudum saman,” segir
hun, og ad tolur fyrir typu 1 séu nokkud
oruggar en meira a reiki fyrir 2. ,Sumir
telja toluna jafnvel heerri en 5% enda ekki
audvelt ad greina manneskju { hypo-
maniu.”

Gedlaekningar komu
einar til greina

,Mér fannst aldrei neitt annad koma til
greina,” segir Birna Gudrun Pérdardottir,
sem hefur verid gedleeknir sidustu tvo
aratugi um sérgreinavalio.

,Pad var einhver dulud 1 kringum
gedleekningarnar og moérgum spurning-
um osvarad. Pad heilladi og mig langadi
a0 krafsa i eitthvad sem ég skildi ekki a
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peim tima,” segir htn. ,Svo var ég ekki
typan til ad vinna a spitala og ganga 1
nattfétum allan daginn,” segir hin og
hleer.

Hun segir ad pott fyrirmyndirnar hafi
ekki verid 1 nanustu fjolskyldu, eigi hin
tveer freenkur sem hafi kosid a0 verda
leeknar: Birnu Jénsdottur, fyrrum formann
Leeknafélags fslands og rontgenleekni, og
Guorunu Agnarsdottur, veiru- og énaem-
isleekni og fyrrum alpingismann. Pad hafi
hvatt hana afram.

,Eg held ég hafi farid 1 leeknisfreedi pvi
ég vil askoranir og pad var pad erfidasta.
Svo kaus ég gedleekningar pvi mér fund-
ust peer erfidar.”

Hun segir sjuklinga nitimans mjog
medvitada, pekki hugtok og lyf pegar pau
setjist 1 stolinn. ,Vid gedleeknar purfum
pvi ad hafa okkar & hreinu,” segir hun.
Kostir pessa séu fleiri en gallarnir. ,Pott
rangar upplysingar trufli, er pad almennt
til bota ad folk sé upplyst.”
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Birna Gudriin Pérdardottir segir ad eftir ad folk med gedhvirf fékk leidsogn hjd teymi sem stofnad hafi verid d
gedsvidi Landspitala, hafi veikindalotum peirra feekkad. Pad sé afar mikilvaegt pvi hver lota geti valdid skada.

Mynd/gag

Birna segir ad lengi vel hafi verio litid
a gedhvorf sem frekar godkynja sjiukdom
par sem neegjanlegt veeri ad gripa inn {
pegar folk veeri 1 veikindalotu. Matid hafi
breyst pott veikindin séu mjog einstak-
lingsbundin.

,Sumir fa 5 lotur yfir eevina, adrir
10 og enn adrir 100,” segir hun. Sjak-
démurinn liggi 1 eettum, jafnvel med 80%
fylgni. ,Erfdapatturinn er mjog stor en
umhverfispatturinn lika, eins og i 6llum
gedsjukdomum.”

Snemminngrip mikilveg

Birna segir pessa sérhaefdu pjénustu mik-
ilveegt vopn 1 barattunni vid gedhvorfin.
,Ef allir teekju lyfin myndi peim vegna
betur en par stendur hnifurinn i kinni.
Folk er ekki hrifio af gedlyfjum. Pad er
oft hreett vid pau og ottast jafnvel ad pau
valdi breytingu a persénuleika. Svo hafa
pau aukaverkanir sem geta verid leidin-
legar,” segir Birna.

,Vid gripum folk 1 fyrstu eda annarri
veikindalotu, bjédum peim 1 hépinn par
sem pad feer mikla freedslu um skadsemi
sjukdémsins og hvad pad geti gert til ad
fyrirbyggja nyjar veikindalotur,” segir
htin. T upphafi veikinda beri ekki & vit-
reenni skerdingu og pvi sé snemminngrip
mikilveegt.

,,Skerding a vitrenni getu er ekki
sama og skerding a greind en getan til ad
leera og tileinka sér nyja hluti truflast pvi
einbeitingin er slakari, sem og minnid,”

segir hun. Veikindin séu sem streita fyrir
heilann.

,Hver veikindalota minnkar einnig
proskuldinn fyrir pvi ad veikjast aftur,”
lysir hun. ,Pad er audveldara ad fara i 10.
veikindalotuna en adra. Oll medferdin
gengur pvi ut 4 ad folk virki bjargradin
sin, bremsi sig af, minnki 4dlagid og geri
pad sem er hjalplegt: noti lyf,” segir hun.

Birna segir allt um lyfin og einkennin
kennt 4 namskeidinu og rad sem vert sé
ad vita, eins og ad haekka lyfjaskammt-
inn og sofa vel um neetur, finni pad fyrir
maniueinkennum. ,Pvi p6 svo ad vio
pekkjum ekki umhverfisorsakir geo-
hvarfa, pekkjum vid hvad getur virkad
sem kveikjur fyrir nyjar lotur og vitum
hvad getur verid hjalplegt og komio 1 veg
fyrir veikindalotur,” segir han.

,Folk er upplyst og veit ad mikio er 1
hufi ad koma 1 veg fyrir punglyndislotur
pvi vio eigum ekki lyf sem virka vel gegn
punglyndi i gedhvorfum,” segir hun. Pott
greiningarskilmerki sé pad sama og fyrir
punglyndi almennt, hafi lyfin ekki verid
gerd fyrir gedhvorf og virki ekki eins vel
a pau.

Birna segir markhopinn fyrir pessa
sérhaefou gongudeild a Kleppi vera ungt
félk sem sé 1 pjonustu 1 prju ar eftir ad
hafa verid a bradadeildinni & Hringbraut.
,Pegar pad er utskriftarheeft bjodum vid
peim ad koma & gongudeildina og svo i
hopmedferd pegar pad hefur nad gédu
jafnveaegi. Par leerir folk hvert af 60ru,
sem gefur pvi ekki sidur styrk.”

Flestir greinist i
kringum 25 ara

, Pott gedhvorf séu mjog alvarlegur
sjukdémur og jafn algengur og gedklofi,
fellur hann undir lyndisraskanir i grein-
ingarkerfi okkar, ICD-10,” segir Birna
Gudrun Pérdardottir gedleeknir. Timar
komi par sem félk sé tiltdlulega laust vid
einkenni. ,,En pad sem gerir gedhvorf
pung er ad pau byrja mjog snemma 4
evinni. Félk veikist og feer greiningu
snemma 4 pritugsaldri.”

Birna segir flesta greinast i kringum
25 ara. , En oft finnur folk einkennin
miklu fyrr, seinni hluta unglingsara
getur farid ad koma fram djafnveegi i
gedslagi sem getur lyst sér i endurtekn-
um punglyndislotum, gedsveiflum,” seg-
ir han. , Oft tekur pé langan tima fyrir
myndina ad koma i 1jos pvi til ad geta
greint einhvern med gedhvorf parf ad
koma orlyndislota. Hin kemur oft seinna
i sjakdémnum,” lysir Birna.

Birna segir ad i upphafi og ad jafnadi
1161 folki ekki illa { maniu. ,Ekki nema ad
folk hafi verid pad lengi, pvi folk sefur
mjog litid og verdur pvi pirrad, verdur
skapstyggt og finnur fyrir vanlidan.”
Gladveerd, vellidan og 6teemandi orka
einkenni timabilid, sem og litill svefn.

, Folk parf rétt ad blikka auga og
vaknar svo til i daginn.” Folk taki storar
akvardanir, stofni fyrirteeki, steypi sér
jafnvel { skuldir. ,Adstandendur horfa
svo & med skelfingu.”
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