FRETTIR

Nyjung i kennslu
l2knanema

,Svo parft,” sogdu talkarnir tveir pegar peir gengu at ur kennslustofu i
Lazknagardi & manudagseftirmiddegi i jantdar. Samskipti vid sjuklinga med
adstod tulks hofou pa verid kennd i fjora daga sem og hvernig nyta maetti

bverfaglega samvinnu a teymis- og fjolskyldufundum

Inga Sif Olafsdéttir, lektor i leknadeild og lyf- og
lungnalaeknir, og Anna Bjérg Jonsdottir 6ldrunarleeknir.

52 sjotta ars leknanemar og 45 hjikr-
unarfreedingar a starfspréunarari vid
Landspitala skipudu 26 hopa sem
stundudu hermikennslu i gédum vinnu-
brogdum vid samskipti med adstod tulks
og pverfaglega samvinnu 4 teymis- og
fjolskyldufundum vid Laeknadeild nu i
jantar.

Inga Sif Olafsdéttir, lektor 1 leekna-
deild og lyf- og lungnaleeknir, segir pessa
kennslu vera lokahnykkinn i kennslu 1
samskiptafraedi par sem aherslan sé 4
pverfagleg samskipti. ,Petta er i annad
sinn sem vid holdum petta namskeid. Vid
kennum feerni sem algjorlega hefur vant-
ad inn i grunnnamid hingad til. Endur-
gjof nemenda a namskeidid hefur verid
mjog jakvaed,” segir han.

,Petta er feerni sem leeknar verda ad
bua yfir fra fyrsta degi i vinnu,” segir
htin par sem htin sest med Leeknabladinu
og Onnu Bjorgu Jénsdéttur, dldrunar-
leekni, eftir kennsludaginn. Peer skipu-
16gdu og héldu utan um karsinn asamt
Sigranu Sunnu Skuladottur hjukrunar-
freedingi. Tulkapjonusta ASETUR komi
svo med peim ad kennslunni.

,Leeknar og hjukrunarfredingar sinna
teymis- og fjolskyldufundum nanast dag-
lega og pvi purfum vid ad eefa pessa feerni
eins og allt annad. Petta er pverfagleg
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samvinna numer eitt, tvd og prji,” segir
hun. bjalfa purfi hvernig fundirnir verdi
markvissir og skili pvi sem til sé aetlast.

,Petta eru stuttir fundir og dyrmeett
a0 virda tima alla sem pa sitja,” segir
Inga Sif. ,Vid aefum petta i littum hopum,
badar starfsstéttir, og 2-3 leidbeinendur
fyrir hvern hép, svo pessi hermikennsla
sé af bestu geedum.”

Anna Bjorg segir mikilveegt ad hafa
kennsluna verklega. , Nemendur f4 ad
eefa sig 1 6ruggu umhverfi. Pau fa ad
gera mistok og vid reedum pau og leerum
af peim um leid og pau gefa hvert 60ru
jafningjamat.” Samskiptin pjalfist med
endurtekningunni. ,, £fingin skapar

meistarann.”

Inga Sif segir feesta rétta upp hond
pegar hin spyrji um reynslu nemanna
af fjolskyldufundum. ,Sumir nemendur
fara i gegnum 6 ara haskélanam an pess
ad hafa setid fjolskyldufundi,” segir hun.
Feest ef nokkurt peirra hafi komid ad pvi
ad leida slikan fund eda fengid ad byrja
fundinn. Svo hefja pau storf og a fyrstu
starfsdogum er nanast 6ruggt ad pau
purfa ad taka patt i slikum fundum eda
jafnvel leida fundinn.

,Laeknar hafa pvi verid settir { pa
stodu ad leida pessa fundi an undir-
bunings og pad er pad sem vid erum ad
breyta med pessari kennslu,” segir hin.

Leaeknanemar og hjiikrunar-
freedingar d starfspréunardri
foru i gegnum hermikennslu
1 samskiptum med tiilki og d
fiolskyldufundum i lakna-
deild. Myndir/gag

Pursabit er erfitt ad pyoda

A0 morgu er ad huga pegar reett er vio
sjukling i gegnum tulk. Ekki adeins orda-
notkun heldur einnig menningu. Petta
segja peer Inga Sif Olafsdéttir og Anna
Bjorg Jonsdottir. Peer segja til a0 mynda
hafa verid nefnt ad pad pyoi ekki ad segja
vid skjolstaeding ad hann sé med pursabit.
,Einn talkurinn pyddi pad bokstaflega
sem svo a0 risi hefdi bitid 1 bakio & vio-
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komandi,” segir Inga Sif. Sjuklingurinn
hafi ekki att til ord. ,Vid verdum pvi ad
nota ord og hugtok sem talkurinn skilur
og getur pytt. Vio viljum ekki ad talkur
giski og pad getur reynst varasamt ad
pyda ordrétt, b6 vid viljum lika ad talkur-
inn komi réttum upplysingum & milli.”
beer segja ad Alpjodasetur, sem heldur
utan um talkapjénustu 4 fslandji, hafi

stutt kennsluna fra upphafi. , bad hefur
komid med dmetanlega syn tulka &
samskipti vio folk af erlendum uppruna,”
segir Anna Bjorg. ,Margir nemendur hafa
sagt pessa kennslu opna augu sin fyrir
peim fjolbreytileika sem er i islensku
samfélagi og vid sem heilbrigdisstarfs-
menn verdum ad vera vakandi fyrir og
virda.”
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Steinunn Pordardottir, formadur Laeknafélagsins, Gudni Th. [6hannesson for-
seti og Kristin Sigurdarddttir formadur freedsludaga vid setningu Lacknadaga.
Myndir/gag

Elsa Valsdottir skurdlaeknir hoatti til fjolbreyttari bakgrunns leknanema
hér d landi. Hann vaeri einsleitur { samfélagi sem breyttist hratt um pessar
mundir. Mynd/gag

Laeknar hafi
fiolbreyttari bakgrunn

,Vid purfum fjdlbreyttari hop inn i leeknisfreedina,” sagoi
Elsa Valsdottir skurdleeknir i erindi sinu um undirbtning
skurdleeknis a malpinginu Framtid leeknismenntunar a
Laeknaddgum.

,Alls stadar 1 hinum vestreena heimi, sérstaklega a
fslandi, er leknahoépurinn svolitid einsleitur. Eg horfi yfir
salinn og sé allt petta frabeera félk og hef unnid med flest-
um. En vid erum 6ll med svipadan bakgrunn. Vid erum
eiginlega 61l ar premur til fjorum skélum, erum godir
namsmenn, eigum pad sennilega sameiginlegt ad koma

ar stodugu fjolskylduumhverfi,” sagdi Elsa.

Heér sjaum vid Steinunni Pérdardottur medal dhorfenda d fjolmennu mdlpingi ,Vid purfum ad fa folk utan af landi. Vid purfum ad
i Silfurbergi. fa folk ur olikum framhaldsskélum, med 6druvisi menn-
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ingarlegan bakgrunn. Samfélagio er ad breytast. Pad
breytist hratt og vid sem stofnun, leeknisfraedin og leekna-
deild, purfum ad breytast med.”

Katrin Ragna ny i
stjorn LI

Katrin Ragna Kemp Gud-
mundsdéttir er ny 1 stjérn

7.

Leeknafélagsins. Hin tekur vid
Vala Eiriksdottir leikkona lysti poi listilega hvernig pad hefur litad lif hennar ad

ritaraembeettinu af Ingibjorgu
vera dottir leknis.

Kristjansdottir sem stigur na ar
stjorn. Katrin Ragna er lyf-
og hjartaleeknir.

Vel soéttir Laeknadagar

Um 800 meettu &4 Leeknadaga 1 ar. ,Vio erum sérlega anaegd med

afar go0a meetingu petta ario. Petta er med peim betri,” segir

Margrét Adalsteinsdottir, framkvaemdastjori Leeknadaga. Fjolg-
a0 hafi um 10% milli ara.

LEKNABLADID 2023/109 89



Y 1
clinical,
Medicine

dam Feather
gavid Randall 3
Mona Waterhous

FRETTIR

Kumar an Clark

Professor lafdi Parveen Kumar var medal
fyrirlesara & Leeknaddgum {1 ar og hélt
erindi a malpinginu Inngangsfyrirlestur
um framtid leknismenntunar. Hér eru med
henni { pallbordi fra vinstri: Gudmund-
ur Porgeirsson, Elsa Valsdottir, Helga
Agtista Sigurjénsdéttir og Martin Ingi
Sigurdsson. Bokin Kumar and Clark’s CI-
inical Medicine er margendurttgefin og er
kennd og notud um allan heim. Mynd/gag

Braonun jokla uppskrift
a0 hormungum

~Rannséknir benda til pess aéd meira en helmingur allra smitsjiukdéma

muni aukast verulega i kjolfar loftslagsbreytinga. Pessir sjukdéomar eru af
fjolbreyttum toga og petta gildir jafnt um veirusykingar, bakteriusykingar,

sveppasykingar og frumdyrasykingar,”
sagdi Magnus Gottfredsson a4 Leeknaddégum

mmm Gunnhildur Arna Gunnarsdéttir

,Bradnun jokla er deemi um 6gn sem
vi® erum svo fakunnug um ad vio vit-
um ekki einu sinni ad vid vitum,” sagdi
Magnus, professor i leeknisfraedi og
sérfreedingur i smitsjukdémum, { erindi
sinu: Smitsjiikdémar og loftslagsbreytingar,
4 Leeknaddgum. Hann lysti joklum sem
risastorri frystikistu eda timahylki sem
geymi vatn sem hafi safnast upp um
arpasundir og milljénaskeid. Par finn-
ist verdmeet syni fra lifrikinu.

,Nuna erum vio 1 6dadnn ad opna
pessa frystikistu. Hreinsa ut ar is-
skdpnum,” sagdi hann. Nylega hafi
verid teknir borkjarnar r joklum og
adferdir sameindaliffreedinnar nyttar til
ad greina lifriki ar 13.000 4ra gomlum
synum og jafnvel 130.000 ara gémlum
synum sem hagt sé ad finna i sifreran-
um 1 Siberfu.

,Parna koma stérkostlegar upp-
gotvanir 1 ljos,” sagdi hann og benti &
risaveiru med gridarstért erfdamengi
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sem framleiddi fleiri protin en flestar
bakteriur. Htin geti sykt ymisskonar
heilkennafrumur.

,Vi0 vitum ad 60ru leyti mjog litio
um hvad hin mun gera ef htin losnar
ur leedingi. Pessari veiru var lyst fyr-
ir skdmmu og sidan hafa menn beett
um betur og synt fram a ad jafnvel a
sveedum sem vid toldum vera algjor-
lega botnfrosin, hafa myndast jokullén
vegna bradnunar jokla par sem leynist
otrulega fjolskrudugt lifriki.” Spa megi
fyrir framtidinni med pvi ad nota rad-
greiningargogn til ad para saman pad
sem finnist par og 1 joklunum vid peaer
frumur sem sidan geetu mogulega ordid
fyrir bardinu 4 pessum veirum.

,Nidurstodur syna ad pad eru heil-
kennafrumur og dyr sem eru likleg-
ustu skotmdorkin, sagdi hann og vitnadi
i visindamann sem sagdi petta upp-
skrift ad hormungum.

Myndir/gag

Maelskulist

,Vid naum peim neest,” sagdi Sigrun Jons-

déttir vid Laknabladid sem nadi henni vid
kaffivélina eftir vidureign peirra Gunnars
Baldvins Bjérgvinssonar, fulltria sér-
namsleekna, vid Helgu Margréti Skula-
déttur og Jordan Cunningham, fulltraa
sérfreedinga. Fyrir umreeduna studdu
fleiri fullyrdinguna um ad natimakrof-
ur um geedi i leeknisfraedi valdi kulnun
medal leekna. Eftir vidureignina snérust
tolurnar og sérfreedingarnir hofou sig-
ur. Dogg Palsdottir, framkveemdastjori
Leeknafélagsins, styrdi kappreedunum og
meetingin var prydileg.
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Oll slitin en sum finna til

Josep 0. Blondal leknir segir myndatokur af bakverkjum i langflestum tilvikum oflaekningar. Allt

pbad, sem sést & myndum hja félki med bakverki, sjaist lika hja peim, sem aldrei finna til

,Laeknar eiga ekki a0 eltast vid verk-

inn sjalfan heldur heildarmyndina 1 lifi
sjuklingsins,” segir Josep O. Blondal, sér-
freedingur i bakverkjum. Hann er fyrrum
yfirleeknir sjikrasvids Heilbrigdisstofn-
unar Vesturlands i Stykkisholmi og nta
tranadarleeknir hja Heilsuvernd. Hann
gagnrynir myndatdkur, sneidmyndir

og segulémanir & skjolsteedingum med
bakverki.

,+Myndatdkur hja flestum fullordn-
um einstaklingum syna aldurstengdar
breytingar, en geta ekki synt verki. Suma
verkjar og adra ekki,” segir Josep, sem
hlaut pjalfun 1 ortépedisk-medisinskri
leeknisfreedi 1 London & arunum 1986-1991
vid stofnun James Cyriax — ,fo0ur stod-
kerfisfreedinnar,” eins og hann segir. , Par
var okkur strax sagt ad allt pad sem sést
a myndum af f6lki med bakverki sjaist
lika hja folki sem hefur aldrei fundid til.”
Jésep hélt hadegisfyrirlestur um malid &
Leeknaddgum.

Josep starfadi lengi sem almennur
skurdleeknir en starfadi samhlida sér-
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Jésep O. Bléndal vardi lengstum tima starfsferilsins

1 bakverki, samhlida almennum skurdlaekningum og
starfadi d Patreksfirdi i 6 dr, sidan i Stykkishdlmi i 27 dr.
Hann var ddur skurdleeknir { Svipjéd og nil triinadar-
laeknir hjd Heilsuvernd. Hér er hann d Laknadogum.
Mynd/gag

greininni i 25 ar i hals- og bakdeildar-
teymi & St. Franciskus-spitalanum 1
Stykkisholmi. Hann segir tilhneigingu
innan heilbrigdiskerfisins til ad mynda
ad oporfu.

,Petta snyst um vonda leeknisfreedi —
ofleekningar. Ekki er hikad vid ad mynda

~Amma pin hvadé?“

,Eg skildi ekki hvad pad pyddi ad spyrja félk hvad pad éti, hvad kemur pad okkur
[leeknum] vid? En pegar madur kynnist mataraedi Bandarikjamanna pa fattar madur
pad. Peir lifa & rusli og allar adrar pjodir eru ad taka pad upp,” segir Jésep O. Blon-

dal laeknir.

Josep hefur lagst yfir naeringarfraedi og segir radleggingar um mataraedi hafa
verid rangar i gegnum tidina og byggst a vafasémum visindum. Deemi séu um ad
freedingar hafi verid keyptir til segja 1 lagi ad drekka ,négu mikid kok” ef menn
feeru svo ut ad hlaupa. , Finhreinsud kolvetni; hveiti, pasta sykur, hvitt braud, kex,
gosdrykkir og kartofluflogur. Petta er pad sem er liklegast 6hollast fyrir okkur.”
Hann hvetur félk til ad horfa aftur i timann.

,Amma pin hvad?” spurdi hann i hadegisfyrirlestrinum pridjudaginn 17. jantar
a Leeknadogum. Undirtitilinn: Harmatolur neeringarfifreedings - med triiarlequm undir-
tonum. ,Pegar madur hefur farid i gegnum petta og séd visindin fer madur heim til
6mmu, pvi allt sem htin gaf okkur ad borda innihélt pad sem vié purftum.”

pott engin porf sé & pvi. En samt er pad
gert,” atelur hann. ,Pad parf ad hlusta
a, spyrja réttra spurninga og skoda folk
almennilega pvi med pvi ad hlusta vel &4
sjuklinginn sést heildarmyndin,” segir
hann og kallar eftir ndnari samvinnu
leekna og sjikrapjalfara.

Josep sotti radstefnu i Vancouver 1
Kanada 1 september. , Par reeddum vid
hvad pad er vitlaust ad eltast endalaust
vid verkinn sjalfan. Ein afleiding pess er
yfir 70.000 daudir Amerikanar & ari af
voldum épiumskyldra lyfja.” Verkjalyf
leysi ekki vandann.

,Vid purfum ad taka med 1 reikn-
inginn hver einstaklingurinn er, hver
fortid hans er, hvad gerir hann og hvernig
hann er menntadur,” segir pessi reyndi
leeknir og horfir til skjolsteedinganna.

,,Peir sem eru med minni menntun
eru { meiri heettu 4 ad hafa kréniska
verki. Peir sem hafa lag laun fa frekar
langvinna verki. Pad skiptir mali hvad
pau gera, hvernig neyslumynstrid er,
hver peirra fortid er, hvad pau eiga morg
born og svo framvegis,” segir Josep sem
lysir pvi hvernig honum hafi i fyrstu ekki
fundist einsteed médir med 7 ara barn
vera { vondri stodu fyrr en hiin sagdi
honum ad hiin hefdi haldid a barninu &11
pessi ar.

,,Sidan hef ég spurt hvert einasta: Eru
bornin frisk? Eins purfum vid ad spyrja
um lifsstilinn: reykingar, afengisneyslu,
mataraedi,” segir Josep sem heldur ekki
adeins fast 1 pessa grunnpekkingu 1
leeknisfraedinni, ef svo ma segja, heldur
einnig i mataraedi. Sjukdomarnir liggi
lifsstilnum.

,,Eg er nu hreeddur um pad,” segir
hann i simtali vid Laeknabladid stuttu adur
en hann hélt erindid Taladu bara haerra!
Um endurteknar myndatokur hjd hdls- og
baksjiiklingum 4 Leeknaddgum.
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