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Inngangur

Jod er snefilefni sem er naudsynlegt fyrir myndun skjaldkirtils-
hormoéna (prijodpyréonin (T3) og pyroxin (T4)). Skjaldkirtils-
hormén gegna mikilveegu hlutverki i likamanum, medal annars
a medgongu fyrir edlilegan voxt og proska fésturs.™* Helstu
uppsprettur jods i islensku matareedi eru annars vegar mjolk
og mjolkurvorur (adrar en ostur) og hins vegar fiskur, sér 1 lagi
magur fiskur.>Frasog 4 jodi tr faedu er yfirleitt gott (>90%).%” Porf
fyrir jod er breytileg eftir aldri og adsteedum (sja toflu I) en joo-
porf eykst til ad mynda 4 medgongu vegna aukinnar framleidslu
a skjaldkirtilshorménum, aukins ttskilnadar 4 jodi og flutnings
jods til fosturs.®?

EkKki er reglulega fylgst med jodhag almennings 4 Islandi, en
til pess veeri til deemis heegt ad safna pvagprufum og meela mio-
gildi jods ur tilviljunarkenndu urtaki. beer rannséknir sem eru
til um jodneyslu og jodhag [slendinga benda allar til pess ad jod-
hagur hafi { gegnum tidina verid fullnaegjandi.® Ofullnaegjandi
jodhagur greindist i fyrsta sinn a fslandi { rannsékn fra 2017-2018
medal barnshafandi kvenna.” Erlendar rannséknir benda til pess
ad jafnvel veegur jodskortur & medgongu geti haft ahrif 4 proska
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Ofullnagjandi jodhagur greindist nylega hérlendis medal barnshafandi
kvenna. Notkun & jodbaettu salti er pekkt leid til ad baeta jodhag, en
hefur ekki verid beitt hérlendis. Markmid rannséknarinnar var ad lysa
jodneyslu tveggja ara barna og fullordinna & islandi og meta likleg ahrif
bess ad nota jodbaett salt i braud.

EFNIVIBUR 0G ADFERDIR

Jodneysla var reiknud at frad neyslugdgnum landskénnunar @ mataraedi
2019-2021 (18-80 ara, n=822) og rannsékn & mataraedi tveggja ara barna
(n=124) og mat lagt & aukningu jodneyslu ef jodbaett salt vaeri notad i
braud. Nidurstodurnar eru bornar saman vid rddlagda dagsskammta
fyrir jod (90 pg/dag fyrir tveggja ara bérn og 150 pg/dag fyrir fullordna),
efri mork heettulausrar neyslu (200 ug/dag fyrir ung bérn og 600 pg/dag
fyrir fullordna) og laegri mérk neyslu (70 pg/dag fyrir fullordna).

NIDURSTOBUR

Medalneysla & jodi var 88 pg/dag medal tveggja ara barna og 134 pg/dag
medal fullordinna. Ef allt braud innihéldi 20 pg af jodi i 100 grommum
feeri medalneysla & jodi upp i 99 ug/dag hja tveggja ara bérnum (13%
aukning) og 153 pg/dag hja fullordnum (14% aukning), midad vid
naverandi neyslu & braudi. Vid haerri styrk myndi meira en 5% tveggja
ara barna fara yfir efri morkin en jodstyrkur sem nemur allt ad 70
pg/100 grommum af braudi veeri vel innan marka fyrir fulloréna.

ALYKTANIR

Notkun & jodbaettu salti i braud sem svarar til 20 pg af jodi i 100
grommum af braudi virdist 6rugg fyrir ung born. Pessi vidbaetti
jodstyrkur i braudum myndi pé ekki duga til ad tryggja fullnaegjandi
jodneyslu allra fullordinna, sé midad vid nuverandi mataradi
landsmanna.



Tafla |. Rdélagdir dagsskammtar (RDS), laegri mérk neyslu, daetlué medalpérf og efri mérk haettulausrar neyslu jods (ug

4 dag) fyrir fulloréna og bérn.'®?

Hugtak

Skilgreining

Fullordnir* Born 1-5 ara

Laegri mork neyslu Neysla Z?:L;ﬁ::sr:?f:zztr:;rzigr::;i?ii;;ﬂlr:”mls“a 70 Ekki skilgreind
Aztlud medalpérf Skammtf;;;;::;li%:;: um pad 100 Ekki skilgreind
e W |

*RDS fyrir barnshafandi konur er 175 ug & dag og 200 pg & dag fyrir konur med barn & brjosti.

barna.® Pvi er ekki atilokad ad versnandi joShagur geti verid
farinn ad hafa ahrif a proska barna hérlendis.

[ ljési sogunnar hefur ekki fyrr en na verid talin porf fyrir
adgerdir til ad baeta joShag pjédarinnar. A grunni rannsékna &
jodhag vida erlendis hafa verid sett 16g eda reglugerdir um notk-
un a joObaettu salti,® en pad er su adferd sem Alpjodaheilbrigdis-
stofnunin (WHO) meelir med.2! A Nordurlondunum er Danmdrk
eina landid par sem skylt er ad nota jodbeett salt i framleidslu &
braudvorum.? Login voru sett arid 1999 og var midad vid ad salt
sem notad er i bakstur innihéldi 13 ug af jodi fyrir hvert gramm
af salti og var styrkur jods sidan heekkadur arid 2019 1 20 ug af jodi
fyrir hvert gramm af salti. A hinum Nordurlondunum er meelt
med notkun a jodbeettu salti til heimilisnota (bordsalti). Styrkur
jods sem reglugerdir landanna heimila i bordsalti er mjog breyti-
legur, allt fra 5 pg/g af salti i Noregi til 50 pg/g i Svipj6d.>* Endur-
speglar petta ad hluta til mismunandi jodhag pjodanna i sogu-
legu samhengi og mismunandi neyslu jods tr feedu. A islenskum
markadi md finna nokkrar tegundir brauda sem innihalda jod-
beett salt, auk pess sem jodbeett salt til heimilisnota finnst einnig
i hillum verslana.

Mikilveegt er ad adgerdir sem mida ad pvi ad beeta joohag
pjédarinnar séu vel undirbtnar svo peer valdi ekki skada. Ekki
sist vegna pess a0 bilid milli pess sem telst aeskileg neysla a jooi
(radlagour dagsskammtur) og efri marka haettulausrar neyslu er
prengra en fyrir morg onnur neeringarefni, sér i lagi fyrir ung
born.?? Radlagda dagsskammta, leegri mork neyslu, dsetlada med-
alporf og efri mork heettulausrar neyslu jods (ug a dag) fyrir full-
ordna og born ma sja i toflu L.

Markmid rannsdknarinnar var ad lysa jodneyslu annars vegar
fullordinna fslendinga 4 aldrinum 18-80 ara og hins vegar tveggja
ara barna og aeetla at fra peirri neyslu hvada ahrif pad hefdi a0
nota jodbeett salt vid framleidslu a braudi og braudvorum. Tekin
var st akvordun ad einskorda mat 4 ahrifum af notkun jodbeetts
salts vid braud likt og gert er i Danmorku® og er til skodunar 1
Noregi.? T 63rum Iondum pekkist ad jodbaett salt sé notad { 6llum
matveelaidnadi auk bordsalts.*

Efnividur og adferdir

Rannsoknin byggir 4 greiningum 4 neyslugégnum ur tveimur
rannsoéknum, annars vegar medal fullordinna Islendinga sem
voru pétttakendur i landskénnun & mataraedi Islendinga 2019-
2021 og hins vegar tveggja ara barna.

Patttakendur { landskénnun & mataraedi fullordinna fslendinga

voru 822 a aldrinum 18-80 ara.> Kynjahlutfall var nokkud jafnt
(52% konur, 48% Kkarlar) og flestir patttakenda voru busettir a
hoéfudborgarsvaedinu (64%), sem er i samraemi vid pjodskra. Patt-
tokuhlutfall eftir aldri var einnig 1 samraemi vid artakid ur pjoo-
skra, fyrir utan yngsta aldurshépinn (18-39 ara) sem erfidara var
ad na til. Valid var 2000 manna tdrtak af handahofi tr pjodskra.
bPar sem um var ad reda simakonnun var eingdngu haft sam-
band vio pa 1545 einstaklinga sem voru med skrad simantmer
og heimilisfang. Bod um patttoku var fyrst sent med bréfi og pvi
fylgt eftir med simtali. Af peim 1545 sem var bodin patttaka i
konnuninni luku 781 badum vidtélunum, eda 51%. Par sem illa
gekk ad na til yngsta aldurshopsins (18-39 ara), var annad urtak
dregid ut og lauk 41 patttakandi ur peim hopi badum vidtdlum.
Heildarfjoldi patttakenda var pvi 822. Tveer upprifjanir a neyslu
alls matar, drykkjar og feedubotarefna sidastlidins solarhrings,
asamt tionispurningum um valdar feedutegundir, auk feedubot-
arefna fyrir lengra timabil (vika/manudir), voru notadar til ad
kanna matareedi i landskénnun. T sélarhringsupprifjun er sér-
staklega spurt um tegundir matar og drykkjar og pannig heegt ad
taka tillit til mismunandi neeringargildis, medal annars jodstyrks
i mismunandi tegundum af fiski.

Nidurstodur um mataraedi tveggja ara barna byggja a patttoku
124 tveggja 4ra barna peirra kvenna sem upphaflega toku patt
i rannsékninni ,Neeringardstand a medgongu” 2017-2018" og
sampykktu ad taka patt i framhaldsrannsdkninni ,Tengsl feedu-
vals og neringarastands meedra & medgdngu vid orverufléru
barna fyrstu tvo ar evinnar.” Bornin voru 6ll feedd a arinu 2018.
batttokuhlutfall { rannsokninni , Neeringarastand 4 medgdngu”
(n=1015) var 75%, par af sampykktu 328 (32%) patttoku i fram-
haldsrannsokninni. Konur sem sampykktu patttoku i framhalds-
rannsokninni voru adeins eldri en peer sem ekki héldu afram
(medalaldur 31,2 ar midad vid 29,7 ar, p<0,05), en ekki reyndist
munur & menntunarstigi, likamspyngdarstudli eda styrk jods i
pvagi peirra i upphafi medgongu. Gagnaséfnun for fram ario 2020
og alls skiludu sér 124 gildar skrdningar 4 mataraedi. Oll neysla
barnanna 4 mat, drykk og feedubotarefnum var skrad i matar-
dagbok i prja samfellda daga. Skraningin var { hondum foreldra
og forradamanna sem fengu skriflegar og munnlegar leiobein-
ingar um skréningu. Ahersla var 16gd 4 nikvemni er kemur ad
tegundum matveela innan hvers matveelaflokks, svo sem tegunda
af fiski, sem er mikilveegt fyrir deetlun & jodneyslu. [ peim til-
fellum par sem skammtasteerdir voru ekki skradar nakvemlega
(til deemis i maltidum sem neytt var i leikskdla) var studst vio
viomidunarskammta fra Embeetti landleeknis fyrir leikskolaborn.
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Tafla Il. Neysla & jodi (ug & dag) 4n baetiefna i landskénnun & mataraedi fullordinna islendinga 2019-2021 og datlud neysla & jodi
(ug & dag) ut fré mismunandi svidsmyndum um styrk jods i braudum ef salt sem notad er i braudin vaeri jodbaett.

Nuaverandi neysla 20 ug jod/100 g 40 ug jod/100 g 60 ug jod/100 g 70 pg jod/100 g
4 jodi af braudi af braudi af braudi af braudi

Medaltal 134 153 169 185 193
Midgildi 101 118 136 154 164
90. hundradshluti 283 297 313 336 342
95. hundradshluti 342 360 375 399 412
Hlutfall undir laagri mérkum

28 16 1 8 7
neyslu (70 ug & dag)
Hlutfall undir azetladri

49 37 26 19 16
medalporf (100 pg & dag)

Nidurstodur um neyslu matveela ir bAdum rannséknum voru
feerdar inn 1 naeringaratreikningaforritio ICEFOOD. Vid ttreikn-
inga 4 jodneyslu var annars vegar studst vid islenska gagna-
grunninn um efnainnihald matvaela (fSGEM), og hins vegar vio
gagnagrunn Embeettis landleknis um samsetningu algengra
rétta og skyndibita & islenskum markadi.

Vid aeetlun jodneyslu ef jodbeett salt veeri notad i braud voru
settar upp mismunandi svidsmyndir sem gera rad fyrir ad jod-
innihald i braudum veeri 20, 40, 60 eda 70 ug fyrir hver 100 gromm
af braudi. Pessir styrkleikar voru valdir ut fra saltmagni i algeng-
um braudtegundum & islenskum markadi (0,9-1,4 g salt 1 100 g af
braudi), mismunandi styrk jodsalts sem hugsanlega yrdi notad i
braudin (15-50 pg/g), meelingum 4 jodinnihaldi brauda 4 islensk-
um markadi sem innihalda jodbeett salt og erlendum gognum.?
Gogn ur mataredisrannséknunum tveimur, & fullordnum og
tveggja dra bornum, voru notud til ad dzetla neyslu hvers patttak-
anda (gromm a dag) af braudi. Undir flokkinn falla allar tegundir
af braudi ad seetabraudi undanskildu. Peer upplysingar voru sidan
notadar til ad aeetla veentanlega neyslu a jodi tt fra mismunandi
jodstyrk 1 100 grommum af braudi.

Nidurstodur fyrir allar svidsmyndir eru bornar saman vid
radlagda dagsskammta, leegri mork neyslu, asetlada medalporf
og efri mork heaettulausrar neyslu fyrir jod, annars vegar fyrir
fullordna og hins vegar tveggja ara born (tafla I). Nidurstodur
eru birtar fyrir jodneyslu an beetiefna sem lysandi tolfraedi (med-
altol, stadalfravik, midgildi og hundradshlutar) par sem sérstak-
lega er horft til 90. og 95. hundradshluta vid samanburd vid skil-
greind efri mork heettulausrar neyslu. Upplysingar um mogulega
jodneyslu, baedi ur feedu og beaetiefnum, eru einnig kynntar, p6
med peim fyrirvara ad liklega er um akvedid ofmat ad reda par
sem stodlud fjolvitamin- og steinefnatafla i [SGEM inniheldur 150
ug af jodi, en einungis hluti slikra beetiefna 4 islenskum markadi
inniheldur jod."

Nidurstodur

Neysla a jodi ar feedu (an beetiefna) i landskénnun 4 mataraedi
fullordinna fslendinga 2019-2021 var ad medaltali 134 ug 4 dag og
alls reyndust 28% vera med jodneyslu undir skilgreindum leegri
morkum neyslu (toflur I og II). Ef neysla jods tr beetiefnum er tek-
in med, med peim fyrirvara ad um ofmat sé ad reeda eins og kynnt
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er { kafla um efnivid og adferdir, er asetlud medalneysla jods 163
ug a dag. Medalneysla a braudi medal fullordinna patttakenda 1
landskonnun & mataraedi var 81 gramm a dag og 1 toflu II ma sja
hver aeetlud jodneysla veeri ef jodbeett salt veeri notad i braudin.
Pannig myndi, sem deemi, medalneysla 4 jodi fara yfir 150 ug/dag
(RDS fyrir fulloréna) og hlutfall einstaklinga med neyslu undir
leegri morkum neyslu fara tr 28% 1 11% ef allt braud innihéldi 40
ug af jodi 1 100 grommum. Vidbdt sem svarar 70 pg af jodi i 100
grommum af braudi myndi ekki leida til pess ad neysla feeri yfir
skilgreind efri mork neyslu medal fullordinna (600 pg/dag). Ef
somu utreikningar eru endurteknir med baetiefnum fer 95. hund-
radshluti (5% patttakenda med mestu jodneysluna) haest i 482 g/
dag ef midad er vid ad 100 gromm af braudi gefi 70 ug af jodi.

Medalneysla a jodi medal tveggja ara barna var 88 ug/dag (94
ug/dag med beetiefnum) og pau 5% barna sem fengu mest af jodi
ar feedu (95. hundradshluti) neyttu yfir 180 ug/dag. Medalneysla
a braudi var 54 gromm a dag. Tafla III synir aeetlada neyslu a
jodi (ug a dag) ut fra mismunandi svidsmyndum um styrk jods i
braudi. Notkun 4 jodbeettu salti { braud sem myndi skila sér i 20
ug af jodi i 100 grommum af braudi virdist ekki leida til pess ad
heetta sé & ad neysla peirra sem mest fa af jodi ur feedu feeri yfir
skilgreind efri mérk neyslu fyrir born (200 ug/dag). Veeri styrkur
jods i braudum hins vegar haerri, benda nidurstddurnar til pess ad
hluti barna geeti farid yfir pessi viomid. Sé tekio tillit til jodneyslu
ar faedu og baetiefnum fer 95. hundradshluti barna heest 1 238 ug/
dag midad vid 70 pg/ 100 g af braudi.

Umrada

Nidurstodur um jodneyslu patttakenda i landskdnnun a matar-
@di 2019-2021 benda til pess ad hluti fullordinna Islendinga sé
med neyslu undir skilgreindri lagmarkspérf fyrir efnid og ut-
reikningar okkar 4 notkun jodbeetts salts i braudi syna ad pad er
mjog oliklegt ad st adgerd myndi leida til ofneyslu & jodi medal
fullordinna. Hins vegar er medalneysla 4 jodi naleegt RDS medal
tveggja ara barna og minna svigrum virdist vera til jodbeetingar
fyrir pennan hép heldur en fyrir fullordna.

Meelikvardar sem helst eru notadir til ad meta joShag eru
styrkur jods i pvagi, steerd skjaldkirtils (thyroid volume) og styrk-
ur TSH (thyroid stimulating hormone), skjaldkirtilshormoéna (T3 og
T4) og tyréglobulins (Tg) 1 bl6di.”® Einnig ma meta jodneyslu med




Tafla lll. Neysla & jodi (ug & dag) an baetiefna medal tveggja dra barna og deetlud neysla & jodi (ug & dag) at fré mismunandi
svidsmyndum um styrk jods i braudum ef salt sem notaé er i braudin vari jodbaett.

Nuaverandi neysla 20 pg jod/100 g 40 pg jod/100 g 60 ug jod/100 g 70 ug jod/100 g
af jodi af braudi af braudi af braudi af braudi
Medaltal 88 99 110 121 126
Midgildi 77 90 101 113 121
90. hundradshluti 153 161 174 191 198
95. hundradshluti 180 191 203 216 223

Tafla IV. Aztlud neysla & helstu jodgjofum i islensku mataraedi og medalneysla 4 jodi i landskénnunum & matareedi
fré arinu 1939 til 2019-2021*.

Aldur Fiskur (g/dag) Mjélk og mjélkurvérur (g/dag) Medalneysla a jodi (ug/dag)
1939 0-80 200 1000 570
1979-1980 0-80 70 729 336
1990 15-18 73 589 299
2002 15-80 40 388 163
2010-2011 18-80 46 300 167
2019-2021 18-80 45 245 134

*Télurnar byggja & 48ur birtum upplysingum,? ad vidbaettum upplysingum ar landskénnunum & mataraedi 2010-2011% og landskénnun & mataraedi

2019-2021.°

ymsum stédludum adferdum vid kannanir & mataraedi. Sa 1yo-
heilsumalikvardi sem meelt er med til a0 meta jodhag pjoda er
midgildi jodstyrks 1 pvagi.”>* Telst midgildi jodstyrks i pvagi &
bilinu 100-299 ug/L spegla fullnaegjandi jodhag fyrir fullordna og
born,® en 150-249 ug/L fyrir barnshafandi konur.?? Eldri rann-
soknir 4 jodohag (jodneyslu og/eda meelingum 4 jodstyrk i pvagi)
fullordinna Islendinga benda allar til pess ad jodhagur hafi um
arabil verid fullnegjandi 4 Islandi®"" Medal jodstyrkur i pvagi
[slendinga 4 aldrinum 20-59 samkveemt rannsékn sem fram for
ario 1988 reyndist vera 332 ug/24 klst (sem samsvarar um 215 pg/L
ef midad er vid 1,5 L pvagutskilnad & sélarhring),* en 10 drum
sidar, meeldist jodstyrkur i pvagi 66-70 ara [slendinga 150 pg/L.”
Fullnaegjandi jodstyrkur i pvagi sast i rannsoknum hérlendis
allt til dranna 2007-2009 pegar styrkur jods i pvagi meeldist 180
pg/L medal barnshafandi kvenna’ og 200 pg/L medal unglings-
stulkna & aldrinum 16-20 ara.”* Ofullnaegjandi jodhagur greindist
i fyrsta sinn 4 [slandi i rannsékn frd 2017-2018 medal barnshaf-
andi kvenna, en i peirri rannsékn meeldist midgildi jodstyrks i
pvagi 89 ug/L.”* Erlendar rannséknir benda til pess ad jafnvel
vaegur jodskortur & medgongu geti haft ahrif 4 proska barna og
a0 gildi undir 100 pg/L i pvagi sé dkvedinn proskuldur i pessu
samhengi.*" Nidurstodur landskonnunar & matareedi [slendinga
2019-2021 gefa somu visbendingar um ad jodneysla sé ekki lengur
fullneegjandi medal fullordinna hérlendis, sérstaklega ekki medal
kvenna & barneignaraldri, en 24% kvenna & aldrinum 18-39 var
med jodneyslu undir skilgreindri lagmarksporf fyrir jod (70 pg/
dag).> Onnur islensk rannsékn sem fram for 4 arunum 2014-2017
bendir jafnframt til pess ad styrkur jods i médurmjolk islenskra
meedra sé ekki naegjanlega har til ad fullnaegja porfum nybura
og ekki var heaegt ad utiloka ad 5,5 manada gémul islensk bérn
fengju of 1itid jod.” Pess ber b6 ad geta ad vidomid um jodstyrk i
pvagi barna undir 12 méanada aldri og styrk jods i médurmjolk
byggja enn sem komid er & mjog faum rannséknum.* Jodhag-

ur barna eldri en 5,5 manada hefur ekki verid metinn hérlendis.
Alpjodaheilbrigdisstofnunin meelir med ad joShagur vidkvemra
hépa & bord vid barnshafandi konur og bérn 4 grunnskolaaldri sé
metinn reglulega.?®

Eins og fram hefur komio eru helstu jodgjafar i islensku matar-
0i annars vegar fiskur og hins vegar mjélkurvorur. Pannig er
aeetlad framlag fisks og fiskafurda til heildarneyslu 4 jodi 42% og
ur mjolk og mjélkurvérum (dn osts) fast 21%. Framlag osta er um
12% og eggja 5%.°

[ toflu TV ma sjé préun 4 neyslu 4 fiski og mjélkurvorum auk
deetladrar medalneyslu 4 jodi ur landskénnunum & mataraedi
fullordinna [slendinga fra arinu 1939 til 2019-2021.5%' Fiskneysla
drost mikid saman fra 1990 til arsins 2002, en hefur stadid nokkurn
veginn i stad sidan. Mjolkurneysla fullordinna er hins vegar sto0-
ugt 4 nidurleid 4 timabilinu. Afleidingar pessara breytinga ma
glogglega sj4, en medalneysla 4 jodi hefur leekkad um teplega
50% fra arinu 1990. Pess ma geta ad medalneysla tveggja ara
barna 4 mjélk og mjélkurvorum i peirri rannsékn sem hér hef-
ur verid fjallad um var 282 g/dag (nidurstddur ekki syndar), sem
er meiri neysla en meeldist medal fullordinna i landskénnun &
matareedi 2019-2021. Fiskneysla barnanna var ad medaltali 18 g &
dag (nidurstddur ekki syndar) sem er svipad magn og 6 dra born
neyttu i rannsékn fra arinu 2012.%

Niourstddur okkar benda til pess ad val 4 askilegri leid til
ad baeta jodhag fullordinna Islendinga (med sérstaka aherslu &
konur & barneignaraldri) geeti verid snuin, sér { lagi ef horft er
til efri marka heettulausrar neyslu fyrir ung bérn. Versnandi jod-
hag hefur einnig verid lyst { Noregi, af svipudum asteedum og
hérlendis, pad er vegna minni neyslu 4 mjélkurvérum og fiski.
Ahzettumat 4 notkun 4 jodbeettu salti i braudvérur { Noregi bend-
ir til sambeerilegra dskorana og hérlendis, par sem 4eetlad var ad
8-18% ungra barna feeru yfir efri mork haettulausrar neyslu vio
slikar adgerdir.?® Mikil 6vissa rikir p6 um skilgreind efri mork
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heettulausrar neyslu fyrir born enda eru pau byggd 4 rannsékn-
um a fullordnum.?** Hérlendis virdist sem styrkur allt ad 20 ug
af jooi i 100 grommum af braudi sé i lagi og leidi ekki til pess ad
neysla peirra sem mest fa af jodi ar feedu fari yfir skilgreind efri
mork neyslu (200 pg/dag) fyrir tveggja ara born. Pessi jodstyrkur 1
braudi myndi p6 ekki duga midad vid ntiverandi mataraedi lands-
manna til ad tryggja fullneegjandi jooneyslu allra fullordinna.
Samhlida pyrfti ad koma til aukin neysla a 6drum jodgjofum.
Akvedin 4skorun felst 1 pvi ad helstu jodgjafar 1 feedi Islendinga
eru dyraafurdir, en sidastlidin ar hefur peim fjolgad sem neyta
eingdngu feedu ar jurtarikinu (vegan) en einnig hefur mjolkur-
neysla almennt minnkad hja pjodinni og fiskneysla medal ungs
f6lks.5 T dag er erfitt ad meela med notkun & para sem jodgjafa
par sem jodmagn 1 honum getur verid mjog breytilegt og er oft
heerra en skilgreind efri mork heettulausrar neyslu 1 venjulegum
neysluskommtum.®

[ naverandi rddleggingum (fra 4rinu 2020) er barnshafandi
konum & Islandi sem borda litid eda ekkert af fiski og mjolkur-
vorum radlagt ad taka feedubdtarefni (fjolvitamin- og steinefna-
toflur) sem innihalda 150 ug af jodi i dagsskammti. Meelt hefur
verid med notkun jods i formi feedubdtarefnis fyrir barnshafandi
konur i peim 16ndum par sem midgildi jods i pvagi i almennu
pyoi (ekki barnshafandi kvenna) er undir 100 ug/L.* Midgildi
jodstyrks i pvagi barnshafandi kvenna sem notudu feedubotarefni
sem innihalda jod (3,5% patttakenda) { rannsokn fra 2017-2018 var
141 ug/L, sem er naleegt peim vidmidum sem Alpjodaheilbrigd-
isstofnunin hefur sett fyrir barnshafandi konur (150-249 pug/L).
Freedilegur bakgrunnur pess ad radleggija jod i formi beetiefna
4 medgongu telst po veikur, enda benda nylegar rannsoknir til
pess ad pad geeti verid of seint ad leidrétta jodskort eftir getnad.®
Ekki liggja fyrir upplysingar um hvort hlutfall kvenna sem tekur
jod sem beetiefni 4 medgongu hafi aukist eftir ad radleggingarnar
voru kynntar.

Ymsar takmarkanir felast { peim greiningum sem hér hafa
veri0 settar fram. Fyrst ber ad nefna ad upplysingar um jodneyslu
byggja 4 meelingum 4 jodstyrk i islenskum matveelum. Jodstyrkur
i mjolkurvorum getur verid breytilegur, medal annars vegna mis-
munandi innihalds jods 1 f60ri. Medalstyrkur jods 1 100 gromm-
um af mjolk er skradur 11,2 ug i islenska gagnagrunninum um
efnainnihald matveela (ISGEM) sem notadur er vid 4eetlun a
jodneyslu 1 pessari rannsokn. Byggir pad gildi a maelingum sem
framkveemdar voru arid 1995.% Maelingar sem gerdar voru i nor-
reenu samstarfi arid 2016 benda ekki til pess ad jodstyrkur i is-
lenskri mjolk hafi leekkad fra arinu 1995 og syndu nidurstédurnar
mun heerri gildi 1 islenskri mjélk samanborid vid molk fra hinum
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Nordurlondunum.” Nidurstodur rannsdknar a jodhag barnshaf-
andi kvenna fra arunum 2017-2018 syndu ad jodstyrkur i pvagi
kvenna sem neyttu mjolkurvara sjaldnar en einu sinni i viku
var 55 ug/L, en styrkur jods jokst jafnt og pétt med aukinni tioni
neyslu og meeldist 124 pg/L medal kvenna sem neyttu mjolkur-
vara tvisvar sinnum & dag eda oftar.”> Pad er pvi margt sem bend-
ir til pess a0 mjélkurvorur séu enn pann dag i dag godur jodgjafi.
Styrkur jods 1 fiski er jafnframt mjog mismunandi eftir tegund-
um, en tekid er tillit til pess i peim greininum sem hér liggja til
grundvallar.

Eins ber ad nefna ad peer adferdir sem beitt er { bAdum rann-
soknum til ad kanna mataraedi eru ekki sérstaklega hannadar til
a0 meta aheettu a of mikilli eda of litilli neyslu. Adferdir par sem
faum skraningardogum er beitt hafa tilhneigingu til ad baedi of-
meta og vanmeta neyslu 4 faedutegundum sem neytt er sjaldnar
en daglega. Fiskur er deemi um slik matvaeli. P4 eru efri mork
heettulausrar neyslu (200 pg/dag) fyrir tveggja ara born byggd
a rannsoknum medal eldri barna og fullordinna og telja sér-
freedingar ad morkin geetu verid of 1ag.® Allt petta parf ad hafa
i huga pegar heaetta a pvi ad hluti tveggja 4ra barna fari yfir efri
mork heettulausrar neyslu vid iblondun & jodbeettu salti i braud er
metin. ZEskilegt vaeri ad fyrir leegju rannsdknir a jodstyrk i pvagi
islenskra barna. Patttokuhlutfall telst einnig veikleiki i badum
rannsoknum. Hins vegar eru nidurstodurnar { godu samreemi
vid adrar rannsoknir med fleiri patttakendum og teljum vid ad
peer spegli nokkud vel jodneyslu pjédarinnar { peim aldurshop-
um sem rannsakadir voru.

Brynt er ad gripa til adgerda til ad beeta joShag fullordinna
[slendinga, med sérstaka aherslu a konur sem geta ordid barns-
hafandi. Notkun & jodbaettu salti 1 braud geeti verio lidur i slik-
um adgerdum. Samhlida adgerdum um ad nota jodbeett salt viod
braudgerd er mikilveegt ad komid verdi a reglubundnu eftirliti a
jodhag Islendinga med maelingum & jodstyrk i pvagi, { samraemi
vio radleggingar Alpjodaheilbrigdisstofnunarinnar.

bakkir

Pakkir fa patttakendur, spyrlar og adrir starfsmenn landskénnun-
ar & mataraedi [slendinga. Sérstakar pakkir f4 einnig adstandend-
ur rannsoknarinnar Tengsl feduvals og neeringardstands maedra d
medgongu vid orverufléru barna fyrstu tvd dr eevinnar fyrir ad hafa
veitt goofuslegt leyfi fyrir notkun a gognum um matareedi patt-
takenda vi0 tveggja ara aldurinn til greininga 4 ahrifum pess ad
nota jodbeett salt i braud.

Greinin barst til bladsins 4. névember 2022,
sampykkt til birtingar 16. jantar 2023.
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ENGLISH SUMMARY

lodine intake of two-year-olds and adults in Iceland and estimation of the effect

of using iodized salt in breads

Ingibjdrg Gunnarsdottir'?

doi 10.17992/1b1.2023.02.730

INTRODUCTION: Insufficient iodine status was recently identified in pregnant women in Iceland.

lodine fortification of salt is widely used to decrease the risk of iodine deficiency disorders, but the
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use of iodized salt has not been recommended in Iceland. The aim was to describe iodine intake
among Icelandic adults and two-year-olds and estimate the effect of using iodized salt in bread.

MATERIAL AND METHODS: lodine intake was assessed using data from the Icelandic National

Dietary Survey 2019-2021 (18-80 years, n=822) and a study of two-year-old children (n=124). Data
on bread intake was used to estimate expected iodine intake if iodized salt was used in bread. The
results are compared with recommended iodine intake (90 pg/day for two-year-olds and 150 pg/

day for adults) and upper intake level (200 ug/day and 600 pg/day, respectively).

RESULTS: Average iodine intake was 88 pg/day for children and 134 ug/day for adults. If all types

"University of Iceland, 2Landspitali National University Hospital,
Iceland, 3Directorate of Health, Iceland, “Icelandic Food and

Veterinary Authority.

of bread consumed would contain 20 pg of iodine in 100 grams, the average iodine intake would
increase to 99 and 153 pg/day, respectively. With higher bread iodine content, >5% of two-year-olds
would exceed the upper intake level, while concentration up to 70 ug/100 grams of bread would

result in iodine intake below the upper intake level for adults.

Correspondence: Ingibjérg Gunnarsdaottir, ingigun@hi.is

CONCLUSION: Use of iodized salt in bread corresponding to 20ug of iodine in 100 grams of bread
seems safe for young children in Iceland. However, based on the current dietary habits, adding this

Key words: iodine, intake, nutrition, fortification, adults, children.

amount of iodine to bread would not be sufficient to secure optimal intake of iodine in all adults.
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