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Inngangur

Rannsdknir hafa synt ad salreen af6ll 1 sesku geta haft margvis-
legar afleidingar & heilsu og lidan félks sidar & eevinni."* Sdlreenu
afalli fylgir mikil streita sem leitt getur til pess ad einstakling-
ur verdur neemari fyrir pvi ad préa med sér sjikdoma sidar a
lifsleidinni,>* svo sem sykursyki, hjartasjukdéma’ og krabba-
mein.* Rannséknir benda einnig til pess ad salreen afoll i eesku
geti valdid pvi a0 einstaklingur préi med sér égagnleg bjargrad
sem studla ad Sheilsusamlegum lifshattum og erfidleikum sid-
ar,? svo sem oOhoflegri afengisneyslu,” reykingum,"*” ofpyngd,”
punglyndi og afallastreiturdskun.! Rannséknir syna jafnframt
ad salreenum aféllum i eesku fylgir aukin heetta 4 pvi ad verda
fyrir likamlegu,* tilfinningalegu* og kynferdislegu ofbeldi a full-
ordinsarum.”® Peim sem hafa upplifad erfida reynslu snemma a
evinni er jafnframt heettara vid ad glima vid langvinna verki a
fullordinsarum."

Langvinnir verkir eru heilbrigdisvandi sem er ein helsta or-
sOk fyrir 6rorku og hefur neikveed ahrif 4 1if og lidan hja teplega
tveimur milljdroum einstaklinga & heimsvisu.® Siendurteknir
eda vidvarandi verkir sem stadid hafa 1 prja manudi eda lengur
eru skilgreindir sem langvinnir verkir.“ { erlendum rannséknum
hefur algengi langvinnra verkja verid a bilinu 20-54%"" en 30,6%
til 47,5% samkveemt islenskum rannsoknum.”'®

AGRIP

INNGANGUR

Langvinnir verkir eru heilbrigdisvandi og ein helsta orsdk fyrir 6rorku.
Rannséknir hafa synt ad ymsir peettir i sogu folks, svo sem erfid reynsla
snemma a avinni, geta haft ahrif a lifshaetti og heilsufar sidar. Markmid
rannséknar var ad skoda tengsl langvinnra verkja medal almennings &
islandi vid salraen &f6ll i asku og ofbeldi & fullordinsarum.

EFNIVIBUR 0G ABFERBIR

Rannséknin var afturskyggn pversnidsrannsékn og urtakid 12.400
einstaklingar, 18-80 ara, sem valdir voru med slembiurtaki ur svarendahépi
gagnaoflunarfyrirtaekisins MASKINU (Pjédargatt). Skodud voru gégn um
langvinna verki, salraen &foll i eesku og reynslu af ofbeldi & fullordinsarum.
Tolfraediurvinnsla var unnin i IBM SPSS Statistics, 28. utgafu.

NIDURSTOBUR

Svarhlutfall var 44,8% (kvk 57,1%, M=564r). Algengi langvinnra verkja (=3
man) var 40,1%. Alls svérudu 91,1% patttakenda spurningum um salraen aféll
i @sku og af peim voru 16,1% med 24 ACE-stig. Jdkvaed tengsl voru a milli
salraenna &falla i @sku og langvinnra verkja (OR=1,675, 95% CI: 1,420-1,977).
Einnig voru peir sem maldust med 24 ACE-stig liklegri til ad hafa ordid fyrir
ofbeldi & fullordinsarum.

ALYKTUN

Nidurstodur pessarar rannsoknar syna ad langvinnir verkir & fullordinsarum
og pad ad verda fyrir ofbeldi & fullordinsdrum getur tengst salreenum afollum
i @sku. Einstaklingar sem verda fyrir salreenum &follum i aesku og ofbeldi a
fullordinsarum eru liklegri til ad glima vié langvinna verki. Mikilvaegt er pvi ad
gefa gaum ad reynslu af afollum og/eda ofbeldi fyrr & avinni pegar félk leitar
til heilbrigdiskerfisins vegna langvinnra verkja.
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Salreent afall er tilfinningavidbragd sem einstaklingur getur
upplifad i kjolfar streituvaldandi atburda.” Atburdir sem valda
salreenum afollum i aesku geta verid ofbeldi og vanraksla sem
barn byr vid,® ofbeldi 4 milli uménnunaradila sem barn verd-
ur vitni ad,® gedraen veikindi og misnotkun umoénnunaradila &
vimuefnum.® Rannsdknir 4 algengi afalla i eesku syna ad 52% til
60,9%>* hafa upplifad ad minnsta kosti einn streituvekjandi at-
burd og 6,2% til 15,6%>**' fjora eda fleiri.

Vid streituvekjandi atburdi virkjast sympatiska taugakerf-
i0 og undirstuku-heiladinguls-nyrnahettudxull (hypothalamic-
pituitary-adrenal (HPA))*? sem byr einstakling undir atok eda ad
flyja streituvaldinn.?® Vidvarandi eda siendurtekin virkjun HPA-
Oxulsins veldur ¢jafnveegi i ymsum kerfum likamans®® og getur
leitt til breytinga a tauga-, hjarta- og eedakerfi sem og innkirtla-
og onemiskerfi og haft langtimaahrif a salreena og likamlega
heilsu.”® Eigi pad sér stad a barnsaldri getur pad haft neikvaed
ahrif & proska pessara kerfa sem sidan getur leitt til truflunar a
vitsmuna-, félags- og tilfinningaproska.®®* Talid er a0 petta ferli
spili lykilhlutverk i tengslum milli afalla i eesku og sjukdoma
sidar a lifsleidinni.* Hér getur jafnframt skipt mali hversu oft,
hvers edlis og hversu lengi atburdir sem valda salreenum aféllum
standa yfir, sem og aldur barns pegar slikir atburdir eiga sér stad.®

Ahrif salreenna afalla { eesku a heilsufar seinna meir hafa ver-
i0 skodud sidustu ar med Adverse Childhood Experiences (ACE)
spurningalistanum.? ACE-spurningalistinn samanstendur af 10
ja/nei-spurningum sem flokkast i prja flokka eftir efnisinntaki
(ofbeldi, vanreeksla og askoranir 4 heimili).> Hvert jakveett svar
gefur eitt stig og hafa rannsoknir synt ad ef samanlogo stig eru
fjogur eda fleiri eru auknar likur & heilsufarsvandamalum a full-
ordinsarum.**

Nidurstdodur pversnidsrannsoknar medal 1480 einstaklinga, 4
aldrinum 18 til 70 4ra, sem séttu sér pjonustu & ymsum deildum
sjukrahuss i Austurriki syndu ad einstaklingar sem ordid hofdu
fyrir salreenum afollum i aesku hofou frekar ordid fyrir ofbeldi a
fullordinsdrum.* Sama rannsokn syndi einnig ad peir sem hofdu
upplifad fjogur eda fleiri afoll i eesku og likamlegt ofbeldi a full-
ordinsarum var fimmfalt heettara vid ad glima vid langvinna
verki, samanborid vid einstaklinga sem attu ad baki feerri en
fjogur afoll 1 aesku.*

Tengsl milli langvinnra verkja og salreenna afalla i sesku hafa
litid sem ekkert verid rannsokud hér 4 landi. Tilgangur pessarar
rannsoknar var ad skoda tengsl langvinnra verkja medal almenn-
ings 4 Islandi vid salreen af6ll { sesku og reynslu af ofbeldi a full-
ordinsarum. Settar voru fram prjar rannséknarspurningar: 1) Eru
einstaklingar sem upplifad hafa salreen afoll i eesku (>4 ACE-stig)
liklegri til ad glima vid langvinna verki a fullordinsarum en peir
sem meelast med feerri en fjogur stig a sama kvarda? 2) Eru tengsl
milli sdlreenna afalla 1 sesku (>4 ACE-stig) og ad verda fyrir of-
beldi a fullordinsarum? 3) Eru einstaklingar sem ordid hafa fyrir
ofbeldi a fullordinsarum liklegri til ad glima vid langvinna verki?

Efnividur og adferd

[ pessari afturskyggnu pversnidsrannsékn voru skodud fyrir-
liggjandi gogn um langvinna verki, salreen af6ll i eesku og reynslu
af ofbeldi a fullordinsarum. Gogn voru fengin ar steerri rannsokn
um heilsutengd lifsgeedi, lifsheetti og verki medal almennings 4
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[slandi. Rannsoknin var sampykkt af visindasidanefnd (VSN-
19-096) og pessi gagnaurvinnsla tilkynnt haustid 2021. Heildar-
artak samanstod af 12.400 einstaklingum & aldrinum 18-80 ara
sem valdir voru med slembitrtaki tr svarendahopi gagnadflun-
arfyrirteekisins MASKINU (Pj6dargatt) og gognum var safnad
med rafreenum spurningalista sumarid 2021. Urtakid var lagskipt
med tilliti til aldurs, kyns og btsetu. Tolvupdstur med ytarleg-
um upplysingum um rannséknina og adgangi ad spurningalista
var sendur a heildaruartakio og litid a svorun hans sem sampykki
fyrir patttoku.

Spurt var tt i reynslu af verkjum og hversu lengi peir hefdu
varad og var verkjabreytu i gagnasafni skipt i tvo flokka tt fra
peirri spurningu. Annars vegar 1 verki sem hofou varad i prja
manudi eda lengur og hins vegar enga verki eda verki sem hofou
varad skemur en prja manudi. Patttakendur voru bednir um ad
merkja 1 lista yfir asteedur verkjanna og stadsetningu verkja a
likamskort. ACE-spurningalistinn var notadur til ad afla gagna
um reynslu af salreenum afollum i sesku, umfangi peirra og edli.
Spurningalistinn samanstendur af 10 spurningum sem sntia ad
afollum, erfidum atburdum eda reynslu fyrstu 18 ar eevinnar.
Spurningum er svarad 4 tveggja punkta kvarda par sem ja gefur
eitt stig og nei gefur nall. Heildarstigafjoldi er reiknadur at fra
fjolda spurninga sem svarad er jatandi og mest er haegt ad fa 10
stig (Vidauki 1, bls. 73). Med hlidsjon af fyrri rannséknum sem
syna ad likur 4 heilsufarslegum vanda eru mun meiri hja peim
sem hafa >4 ACE stig en <4 stig,>* var ACE-breyta i gagnasafni
sett upp sem tvikosta breyta, annars vegar fjogur eda fleiri ACE-
-stig og hins vegar prja eda feerri ACE-stig. Einnig var spurt um
ofbeldi a fullordinsdrum og var peirri breytu skipt eftir pvi hvort
einstaklingar hofdu reynslu af pvi eda ekki (ja/nei). Vid gagnaur-
vinnslu voru einnig skodadar lydfreedilegar breytur eins og kyn,
hjaskaparstada, menntun, aldur og buseta.

Tolfreeditrvinnsla var unnin i IBM SPSS Statistics, 28. utgafu.
Lysandi tolfreedi var notud til ad kanna helstu peetti gagnasafns-
ins. Matproéf var notad til ad skoda hvort munur veeri a svarend-
um og peim sem ekki svorudu. Tioni- og krosstdflur voru notadar
til ad skoda helstu atridi vardandi lydfreedilegar breytur, salreen
afoll i eesku, reynslu af ofbeldi & fullordinsarum og langvinna
verki. Alyktandi tolfreedi var beitt til ad skoda tengsl milli breyta
og markteekni &4 Ki-kvadrat profi var midad vio (p<0,05). Fylgni
var skodud med Spearman’s Rho profi.

Vid vinnslu alyktunartolfreedi voru einnig skodadar breytur
yfir offitu (BMI-studul), afengisneyslu og reykingar. Gerd var
tvikosta adhvarfsgreining til ad kanna tengsl langvinnra verkja
vio salreen afoll og lifsstil par sem leidrétt var fyrir kyn, aldur og
menntun. Gagnlikindahlutfall (odds ratio, OR) var reiknad med
95% oryggisbili (control interval, CI). Brottfallsgildi voru ekki tek-
in med 1 utreikninga.

Nidurstodur

Svarhlutfall var 44,8% (N=5557) og par af glimdu 40,1% (N=2226)
vid langvinna verki (23 manudi). Konur voru i meirihluta patt-
takenda (57,1%) og meirihluti var giftur, i sambid eda fostu sam-
bandi (78,9%). Rimlega helmingur bjé a héfudborgarsveedinu
(50,2%) (tafla I). Algengustu astedur verkja voru vodvabdlga
(391%), likamlegt slit vegna langvarandi alags (30,3%), slitgigt




Tafla I. Bakgrunnur pétttakenda. Fjoldi (%).

Tafla ll. Fylgni langvinnra verkja vié sdlraen aféll { @sku, reykingar,
afengisneyslu, BMI, kyn, menntun og ofbeldi & fulloréinsarum.

Kyn Kona 3137 (57,1)
Karl 2365 (42,6) Langvinnir verkir
Kynsegin £4(0,1) Spearman’s rho p-gildi*
Hjuskaparstada | Gift(ur) / sambdd / sambandi 4386 (78,9) 2 4 ACE-stig 0,101 <0,001
Fraskilin(n) / einhleyp / ekkja (ekkill) 1151 (20,7) Reykingar 0,064 <0,001
Menntun Grunnskéli (<10 &r) 779 (14,0) Drykkja 0,076 <0,001
Framhaldsskéli (11 til 14 ar) 1939 (34,9) BMI 0,145 <0,001
Haskéli (214 ar) 2441 (43,9) Kyn -0.063 <0,001
Aldur 18-29 ara 256 (4,6) Menntun -0,042 0,003
30-39 ara 606 (10,9) Likamlegt ofbeldi 0,112 <0,001
40-49 ara 1063 (19,1) Andlegt ofbeldi 0,136 <0,001
50-59 ara 1357 (24,4) Kynferdislegt ofbeldi 0,146 <0,001
60-69 ara 1410 (25,4) *Spearmans'rho fylgni
70-80 ara 865(15,6)
Biseta Hofudborgarsvaedi 2792 (50,2)
béttbyli adrir landshlutar 2413 (43,4)
Strjalbyli 319(5,7)
*Vegna namundunar er samanlégd tala ekki alltaf 100%
Tafla lll. Tengsl langvinnra verkja vié bakgrunns- og lifsstilsbreytur. Fjéldi (%).
Engir verkir / verkir <3 manudi Verkir varad 23 manudi .
(n=3331) (n=2226) =
Kyn
Karl 1502 (63,5) 863 (36,5) <0,001
Kona 1818 (57,3) 1355 (42,7)
Menntun
Grunnskoéli 420 (53,9) 359 (46,1) 0,006
Framhaldsskoli 1127 (58,1) 812 (41,9)
Haskali 1472 (60,3) 969 (39.,7)
BMI
Kjsrpyngd <25 804 (67.,8) 382(32,2) <0,001
Yfirpyngd 25 til 30 1065 (59,2) 734 (40,8)
Offita 230 776 (49,4) 795 (50,6)
Hefur pua reykt sigarettur?
Nei 1697 (61,6) 1056 (38,4) <0,001
Er haett(ur) 1003 (54,1) 852 (45,9)
Reyki 313(56,7) 239 (43,3)
Hversu oft & sidustu 12 manudum hefur pa drukkid afengan drykk?
>4 sinnum i viku 248 (66,5) 125 (33,5) <0,001
tvisvar sinnum i
manudi til prisvar i
viku 1607 (60,8) 1036 (39,2)
Aldrei eda einu sinni
i manudi eda sjaldnar 1270 (54,5) 1061 (45,5)

*Ki-kvadrat prof

(25,2%), averkar eftir slys (22,8%) og vefjagigt (19,7%). Medalaldur
var 56 ar en aldri var skipt 1 6 aldursbil og voru flestir a aldrin-
um 60-69 ara (25,4%). Svarhlutfall var nokkud mismunandi eftir
aldurshopunum: 18 til 29 ara (21,8%), 30 til 39 ara (31,9%) en heerri
i eldri aldurshopum (44,2-60,4%). Patttaka var minnst i yngsta
aldurhopnum en ekki er talid liklegt ad sa munur hafi markteaek

ahrif 4 nidurstodur. Samkvaemt matprofi var ekki tolfredilega
marktekur munur a kyni og busetu patttakenda og peirra sem
ekki svoérudu.

Fjorir einstaklingar skilgreindu sig kynsegin, sem er of 1ag tala
til ad nyta i tolfreedittreikningum. Kynjamunur er pvi skodadur
at fra korlum og konum. Alls svorudu 5066 (91,1%) einstaklingar
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Tafla IV. Tengsl langvinnra verkja vid salraen aféll i asku og salraen afoll sidar. Fjoldi (%).

Engir verkir / verkir <3 manudi Verkir varad 23 manuadi .
(n=3331) (n=2226) Ll
ACE-Stig
<4 ACE-stig 2546 (61) 1625 (39) 0,001
24 ACE-stig 430 (48) 465 (52)
Hefur pu ordid fyrir likamlegu ofbeldi
Nei 2573 (61,2) 1634 (38,8) <0,001
Ja 508 (47,4) 564 (52,6)
Hefur pu ordid fyrir andlegu ofbeldi
Nei 2172 (63,3) 1258 (36,7) <0,001
Ja 912 (49,3) 939 (50,7)
Hefur pu oréid fyrir kynferdislegu ofbeldi
Nei 2539 (62) 1558 (38) <0,001
Ja 522 (44,7) 647 (55,3)

*Ki-kvadrat prof

Tafla V. Tengsl sélrenna afalla i &sku og likamlegs, andlegs eda
kynferdislegs ofbeldis & fullordinsarum. Fjoldi (%).

< -sti > -sti
e LR
Likamlegt ofbeldi
Nei 3546 (88,8) 449 (11,2) <0,001
Ja 582 (57,6) 428 (42,4)
Andlegt ofbeldi
Nei 3018(92,3) 251(7,7) <0,001
Ja 1103 (63,5) 633(36,5)
Kynferdislegt ofbeldi
Nei 3467 (89,2) 419(10,8) <0,001
Ja 653 (59) 454 (41)

*Ki-kvadrat prof

spurningum um afoll i eesku. Af peim hoéfdu 60,1% reynslu af
afollum i eesku en 16,1% (21,4% kvenna og 12,6% karla) hofou fjog-
ur ACE-stig eda fleiri. Spurningum um reynslu af ofbeldi a full-
ordinsarum svorudu tep 95% patttakenda. Medal peirra hofdu
20,3% reynslu af likamlegu ofbeldi (199% kvenna, 20,9% karla),
35% andlegu (40,8% kvenna, 27,3% karla) og 22,2% kynferdislegu
ofbeldi (32,9% kvenna, 79% karla).

Fylgni breyta
Tengsl milli breyta voru skodud med Spearman’s Rho profi. Tafla
II synir nidurstodur ut fra fylgni langvinnra verkja vid ymsar
breytur. P6 ad markteek fylgni hafi verid milli langvinnra verkja
og allra breyta sem skodadar voru, var hin fremur veik en sterk-
ust vid kynferdislegt ofbeldi 4 fullordinsarum (r=0,146).
Markteek fylgni var milli salreenna afalla i aesku (>4 ACE-stig)
og likamlegs, andlegs og kynferdislegs ofbeldis a fullordinsarum.
Fylgni var litil vid kyn (r=-0,114) en allt ad midlungs vid ofbeldi a
fullordinsarum og par af heest vid andlegt ofbeldi (r=0,359).

Tengs! milli breyta
Framkveemt var Ki-kvadrat prof til ad skoda tengsl langvinnra
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verkja vid kyn, menntun og BMI-studul og lifsstilsbreyturnar
,reykingar” og ,afengisneysla” (tafla III). Karlar glimdu sidur
vid langvinna verki en konur og algengi verkja fér leekkandi
med haekkandi menntunarstigi. Peir sem reykja eda reyktu adur,
sem og peir sem voru yfir kjorpyngd (BMI>25), glimdu frekar vid
langvinna verki.

[ toflu IV mé sjé hvernig tengsl langvinnra verkja voru vid
fjolda ACE-stiga og reynslu af ofbeldi & fullordinsarum. Nidur-
stodur voru marktaekar (p<0,001). Peir sem hofou fjogur ACE-stig
eda fleiri glimdu frekar vid langvinna verki en peir sem hofou
feerri en fjogur ACE-stig. Peir sem hofou reynslu af ofbeldi a full-
ordinsarum glimdu einnig frekar vid langvinna verki.

Skodud voru tengsl & milli fjolda ACE-stiga og reynslu af lik-
amlegu, andlegu eda kynferdislegu ofbeldi 4 fullordinsarum med
Ki-kvadrat profi og voru pau jakvaed og markteek i 6llum tilfell-
um (p<0,001) (tafla V).

Samband milli langvinnra verkja og salraenna afalla

Tvikosta adhvarfsgreining var notud til ad kanna samband
milli breyta. Gagnlikindahlutfall var reiknad med tvikosta ad-
hvarfsgreiningu med 95% Oryggisbili (tafla VI). Fyrst var keyrt
adhvarfsgreiningarlikan med bakgrunnsbreytum: kyn, aldur,
menntun og > 4 ACE-stig. Nidurstddur tvikosta adhvarfsgrein-
ingar 1 likani eitt voru ad karlar voru oliklegri til ad vera med
langvinna verki heldur en konur (OR=0,678, 95% CI: 0,594-0,775).
Einnig voru peir sem voru ekki med haskélamenntun liklegri til
ad glima vid langvinna verki en mestar likur voru hja peim sem
adeins hofou lokid grunnskdla (OR=1,437, 95% CI: 1,178-1,753).
Peir sem voru med fjogur ACE-stig eda fleiri voru liklegri til ad
glima vi0 langvinna verki (OR=1,675, 95% CI: 1,420-1,977) en beir
sem hofou feerri en fjogur ACE-stig.

[likani tvo var premur breytum beett inn: likamlegu, andlegu
og kynferdislegu ofbeldi. Pa tapadi ACE-breytan marktaekni sinni
en einstaklingum sem hofou ordid fyrir likamlegu (OR=1,276,
95% CI: 1,059-1,536), andlegu (OR=1,380, 95% CI: 1,175-1,620) eda
kynferdislegu ofbeldi (OR=1,688, 95% CI: 1,413-2,014) var heettara
vid ad glima vid langvinna verki heldur en peim sem ekki héfou




Tafla VI. Tvikosta adhvarfsgreining til ad meta tengsl langvinnra verkja vié sdlraen afoll.

Likan 12 Likan 2° Likan 3¢

OR 95% Cl p-gildi OR 95% CI p-gildi OR 95% CI p-gildi
Kyn 0,678 0,594-0,775 <0,001 0,755 0,656-0,869 <0,001 0,749 0,648-0,865 <0,001
Aldur 1,006 1,001-1,011 0,021 1,010 1,005-1,015 <0,001 1,010 1,004-1,015 <0,001
Haskoli <0,001 <0,001 0,051
Grunnskoli 1,437 1,181-1,749 <0,001 1,437 1,178-1,753 <0,001 1,233 1,004-1,513 0,045
Framhaldsskéli 1,272 1,105-1,464 <0,001 1,260 1,093-1,453 0,001 1,159 1,002-1,341 0,047
>4 ACE-stig 1,675 1,420-1,977 <0,001 1,158 0,963-1,391 0,119 1,127 0,936-1,358 0,207
Likamlegt ofbeldi 1,276 1,059-1,536 0,010 1,258 1,042-1,519 0,017
Andlegt ofbeldi 1,380 1,175-1,620 <0,001 1,357 1,154-1,596 <0,001
Kynferdislegt ofbeldi 1,688 1,413-2,014 <0,001 1,632 1,364-1,952 <0,001
BMI-kjérpyngd <25 <0,001
Yfirpyngd 25 til 30 1,475 1,246-1,747 <0,001
Offita = 30 2,035 1,713-2,417 <0,001
Reykingar 1,146 1,001-1,313 0,049
Afengisneysla 0,848 0,743-0,969 0,015
Ki-kvadrat likan 95,640 <0,001 102,313 < 0,001 279,328 <0,001
Frigradur 5 8 12
Breyting a Ki-kvadrat 6,677 177,015
Frigradur 3 4

*Breytur i likani: kyn, aldur, menntun, 24 ACE-stig. ®Baett vid breytunum: likamlegt, andlegt og kynferdislegt ofbeldi. ‘Baett vid breytunum: BMI-studull, reykingar og afengisneysla.

ordid fyrir ofbeldi. Einnig breyttist gagnlikindahlutfallid fyrir
kyn, menntun og aldur.

[ pridja likani var lifsstilsbreytum bett vid: BMI-studull,
reykingar og afengisneysla, en hér voru breyturnar reykingar
og afengisneysla gerdar tvikosta. Einstaklingar sem voru 1 yfir-
pyngd eda ofpyngd voru liklegri til ad glima vio langvinna verki
(yfirpyngd, OR=1,457, 95% CI: 1,246-1,747; of pyngd, OR=2,035, 95%
CI:1,713-2,417). Einnig voru peir sem reyktu liklegri til ad glima
vid langvinna verki heldur en peir sem ekki reyktu (OR=1,146,
95% CI: 1,001-1,313). Vid pad ad baeta lifsstilsbreytunum inn
i likanid vard menntunin a moérkum pess ad halda marktaekni
sinni. Afengisneysla virtist ekki auka likur 4 langvinnum verkj-
um medal patttakenda.

Umraeda

Nidurstoour pessarar rannsoknar syna ad langvinnir verkir og
sélraen afoll { eesku eru algeng { almennu pydi 4 fslandi. Algengi
langvinnra verkja var 40,1%, sem er i takt vio fyrri rannsoknir
medal almennings a fslandi.”’8

Meginmarkmidid var ad skoda tengsl langvinnra verkja vid
salreen afoll 1 eesku og reynslu af ofbeldi a fullordinsarum. Sam-
beerileg rannsokn hefur ekki verid gerd adur hér a landi svo
hofundar viti til. Nidurstodur syndu ad langvinnir verkir voru
markteekt algengari hja peim sem hofou ordid fyrir salreenum
aféllum i aesku (>4 ACE-stig) en peim sem maeldust med feerri
en 4 ACE-stig. Jafnframt var marktaekt algengara ad peir sem
hofou ordid fyrir afdllum i eesku (>4 ACE-stig) hefdu ordio fyrir
ofbeldi a fullordinsarum, sem jok heettu 4 langvinnum verkjum
enn frekar.

Af 5066 patttakendum sem svérudu spurningum um aféll {
aesku hofou 60,1% einhverja afallareynslu og 16,1% maeldust med
>4 ACE-stig. Markteekur kynjamunur var & afallareynslu par
sem 21,4% kvenna og 12,6% karla hofou >4 ACE-stig. Pessi kynja-
munur er eftirtektarverdur en tolur vardandi algengi afalla hja
konum koma heim og saman vid nidurstodur nyrrar islenskrar
pversnidsrannsoknar medal 26.198 kvenna, 18 til 69 ara, par sem
20,4% hofdu 5 ACE-stig eda fleiri® [ rannsékn medal islenskra
ungmenna (16-18 ara) kom fram ad 16,4% patttakenda hofou ordid
fyrir likamlegu eda kynferdislegu ofbeldi.* Einnig eru vanraeksla
og tilfinningalegt ofbeldi algeng en i islenskri rannsokn sem birt-
ist 2015 kom fram ad 69% patttakenda hofou reynslu af tilfinn-
ingalegu ofbeldi og 11% af vanreekslu { eesku.”

Nidurstodur okkar benda til pess ad tengsl séu a milli
langvinnra verkja 4 fullordinsarum og fjolda afalla 1 sesku (>4
ACE-stig). Sambeerilegar nidurstodur hafa komid fram i 6drum
rannsoknum par sem fjoldi salreenna afalla i eesku hefur neikvaed
ahrif & heilsu einstaklinga,®® og forspargildi fyrir langvinna
verki, 6had tegund afallanna.

Ahrif afalla geta verid mismunandi og einstaklingar sem
verda fyrir sdlreenum aféllum 1 aesku proa ekki allir med sér
heilsufarsvanda a fullordinsarum. Rannsoknir hafa pd synt
ad endurtekid eda vidvarandi streitudstand eykur heettu a ad
einstaklingur proi med sér 6gagnleg bjargrad sem eru skadleg
heilsu peirra.'**” Nidurstodur pessarar rannsoknar syndu fram a
tengsl nokkurra lifsstilstengdra patta, svo sem ofpyngdar/offitu
og reykinga, vi0 afoll 1 eesku og ad peir sem reyktu eda hofou
reykt, dsamt peim sem attu vid ofpyngd/offitu ad strida, glimdu
frekar vid langvinna verki.

Nidurstodur syndu fram a tengsl milli ofbeldis & fullordinsar-
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um og salreenna afalla i eesku (>4 ACE-stig) og er pad i samraemi
vid nidurstddur fyrri rannsokna sem synt hafa ad einstaklingar
sem upplifa 4foll { eesku eru tutsettari fyrir endurteknu ofbeldi
sidar.*’ Velta ma pvi upp hvort endurtekin afoll a fullordinsar-
um midli neikveedum ahrifum salreenna afalla i sesku par sem
peim sem hafa reynslu af hvoru tveggja er heettara vid ad glima
vid langvinna verki og heilsufarslegan vanda, samanborid vid pa
sem hafa litla eda enga afallasogu.*

Nidurstodur benda jafnframt til pess ad ofbeldi & fullordins-
arum, sérstaklega kynferdislegt ofbeldi, valdi pvi ad einstak-
lingi er heettara vid ad préa med sér langvinna verki. Samkveaemt
nidurstodum pessarar rannsdknar voru marktek tengsl milli
langvinnra verkja og allra breyta sem skodadar voru (salren
afoll 1 eesku, ofbeldi a fullordinsarum, kyn, menntun, reykingar
og BMI-studull). Eftirtektarvert er p6 ad ofbeldi a fullordins-
arum virdist vega pyngra vardandi langvinna verki en salreen
afoll 1 eesku. Velta ma pvi upp hvort timalengd fra atburdi, pad er
hversu morg &r eru 1idin fra atburdi, hafi par ahrif. [ likaninu ma
einnig sja ad andlegt og kynferdislegt ofbeldi hefur parna meiri
ahrif en likamlegt ofbeldi.

Hagnyting niéurstadna

Par sem hér er um pversnidsrannsokn ad reda er ekki hegt ad
fullyrda um orsakatengsl milli breyta. Peer breytur sem hér eru
skodadar eiga sér po stad { akvedinni timardd par sem atburdir
i aesku koma & undan atburdum 4 fullordinsarum. An pess ad
fullyrda um orsakatengsl ma pvi aetla ad tengsl milli breyta liggi
1 pa att ad salreen afoll i aesku geti haft ahrif a lifsheetti og lifsad-
steedur sidar 4 eevinni sem aftur geti haft 4hrif & heilsufar. [ ljosi
pess er mikilveegt ad koma i veg fyrir neikveed ahrif salreenna
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afalla i eesku og ofbeldis a fullordinsarum a heilsufar sidar a sev-
inni. Med pad i huga meetti nyta pessar nidurstodur til ad auka
afallamidada pjonustu i heilbrigdiskerfinu og studla pannig ad
pvi ad minnka neikveaed ahrif afalla & heilsufar sidar a aevinni.
Einnig parf ad skoda reynslu folks sem leitar eftir heilbrigdispjon-
ustu vegna verkja, af aféllum og ofbeldi. Jafnframt meetti rann-
saka verndandi peetti sem mogulega geta dregid ur skadlegum
ahrifum afalla a heilsufar og hagnyta nidurstédur til ad vinna ad
snemmteekri thlutun { peim kerfum sem koma ad bérnum asamt
pvi ad stydja vio menntun starfsfolks heilbrigdis- og félagspjon-
ustu um tengsl afalla og ymissa heilsufarsvandamala.

Styrkleikar og veikleikar rannséknar

Helsti styrkleiki pessarar rannsdknar er ad htin er fyrsta rannsokn
hér a landi par sem skodud eru i almennu pydi tengsl langvinnra
verkja 4 fullordinsarum vid salreen afoll i eesku og reynslu af of-
beldi a fullordinsarum. Lagskipting trtaks med tilliti til aldurs,
kyns og busetu endurspeglar vel islenskt pydi. Helstu veikleikar
eru ad petta er pversnidsrannsokn. P6 ad fylgni og tengsl séu a
milli langvinnra verkja 4 fullordinsaldri og afalla { eesku og of-
beldis & fullordinsarum er ekki haegt ad alhaefa um hvernig og
hvort um orsakasamband sé ad raeda.

bakkir

Vid pokkum patttakendum sem toku patt i rannsdkninni og sér-
stakar pakkir fa peir patttakendur sem svérudu spurningum er
sneru ad erfidri reynslu { eesku. Jafnframt viljum vid pakka Rann-
soknarsjodi Haskolans a Akureyri og Lydheilsusjodi sem styrktu
rannsoknina.
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INTRODUCTION: Chronic pain is a health problem that is one of leading cause of disability. Studies have
shown that various aspects of a person's history, such as difficult experiences in early life, can affect
lifestyle and health later. The aim of this study was to examine the relationship between chronic pain,
adverse childhood experience (ACE) and violence in adulthood in the general population of Iceland.

MATERIAL AND METHODS: A retrospective cross-sectional study. The sample was 12.400 individuals,
18-80 years of age, randomly selected from respondents’ group of the data collection company MASKINA
(National Portal). Data on chronic pain, ACE and experience of violence in adulthood were examined.
Statistical processing was carried out in IBM SPSS Statistics 28th edition.

RESULTS: Response rate was 44.8% (female 57.1%, M=56 years). Prevalence of chronic pain (=3 months)
was 40.1%. A total of 91.1% of participants answered questions about ACE, of which 16.1% =4 ACE-scores.
There was a positive relationship between ACE and chronic pain (OR = 1.675, 95% CI: 1.420 - 1.977). Those
who had =4 ACE-scores were more likely to have experienced violence in adulthood.

CSONCLUSION: The results of this study show that chronic pain and violence in adulthood can be
associated with psychological childhood trauma. People who experience psychological childhood trauma
and violence in adulthood are more likely to suffer from chronic pain. It is important to be aware of
experiences of childhood psychological trauma and violence when people seek healthcare for chronic pain.

1. Bjé einhver a heimili pinu sem pjadist af punglyndi, 66rum gedraenum vandamalum eda sjalfsmordshugleidingum?

2. Bjo einhver & heimili pinu sem atti vid afengisvandamal ad strida, var alkéholisti, misnotadi lyf eda fikniefni?

3. Bjd einhver & heimili pinu sem fér einhvern timann i gaesluvardhald eda fangelsi?

4. Slitu foreldrar pinir einhvern timann samvistum eda skildu?

5. Sast pu eda heyrdir pa foreldri eda heimilismedlim vera sleginn, kyldan, sparkad i eda verda fyrir 66rum barsmidum a heimili pinu?

6. Flengdi, slé, sparkadi, kyldi eda lamdi foreldri, forradamadur eda annar heimilismedlimur pig?

7. Varstu médgadur, nidurlagdur, var dskrad eda ept a pig eda pér blotad af foreldri, forrddamanni eda 66rum heimilismedlimi?

8. Vanraktu foreldrar pinir i langan tima ad sja pér fyrir fullnaegjandi mat og drykk, hreinum fatnadi eda hreinu og hlyju hisnae6i?

9. Fannst pér oft eda mjog oft ad enginn i fjolskyldu pinni elskadi pig eda fannst ad pu veerir mikilvaeg(ur) eda einstok/einstakur? Eda ad fjolskyldumeslimir i
fiolskyldunni pinni possudu ekki upp @ hvern annan, vaeru ekki nanir hver 66rum eda studdu hver annan?

10. Snerti einhver pig a kynferdislegan hatt pegar pu vildir ekki ad hann/hun gerdi pad? Reyndi einhver ad lata pig snerta sig kynferdislega pegar pu vildir
ekki ad hann/hun gerdi pad? Reyndi einhver ad pvinga pig til maka (munnmaka, endaparmsmaka eda kynmaka) pegar pu vildir ekki ad hann/hin gerdi pad?

Prolia 60 mg stungulyf, lausn § afylitri sprautu.

Heiti virkra efna: denosumab. Abendingar: Medferd vi& beinbynningu eftir tidahvorf hjd konum og
karlménnum sem eru i aukinni haettu 4 beinbrotum. Prolia dregur marktaekt Gr hasttu &
samfallsbrotum i hryggjarli®um, 68rum beinbrotum og mjadmarbrotum hja konum eftir tidahvorf.
Medferd vid beintapi sem tengist hormonabeelingu hja kariménnum med
blodruhalskirtilskrabbamein sem eru i aukinni hesttu & beinbrotum. Hja karlménnum med
blédruhalskirtilskrabbamein sem f4 horménabzelandi medferd dregur Prolia marktaskt dr hesttu &
samfallsbrotum [ hryggjarlium. Medferd vid beintapi sem tengist langtima altzkri medferd med
sykursterum hjé fullor@num sjuklingum sem eru i aukinni hattu 4 beinbrotum. Fribendingar:
Ofnaemi fyrir virka efninu eda einhverju hjalparefnanna, blédkalsiumlaekkun. Markadsleyfi lyfsins er
hag sérstékum skilyrdum. Lyfinu fylgja dryggisupplysingar fyrir lekna og sjuklinga sem sa sem avisar
Iyfinu parf ad hafa kynnt sér og kynnt pad sem vid & fyrir sjiklingi 4samt pvi ad afhenda honum efni
2etlad sjiklingum til vardveislu. Til ad nilgast éryggisupplysingarnar fyrir sjiklinga Gtprentadar skal
hafa samband vi8 umbodsadila & [slandi sem er Vistor hf., simi: 535-7000. Oryggisupplysingar fyrir
laekna er a8 finna & www.serlyfjaskra.is. Markadsleyfishafi: Amgen Europe B.V. Nilgast ma
upplysingar um lyfid, fylgisedil pess og gildandi samantekt 3 eiginleil Iyfs & vef Lyfj
www.serlyfjaskra.is. Avisunarheimild og afgreidslufloldar: R Leyfilegt hamarksverd i sméstlu
jandar 2023: 41.739 kr. Greidslupatttaka sjikratrygginga: 0

Repatha 140 mg stungulyf, lausn i 4fylltum lyfjapenna.

Heiti virkra efna: evolocumab. Abendingar: Kdlesterdlhaekkun og bléndud blédfiturdskun: Repatha
er &tlad, til vidbodtar vid sérstakt mataraedi, til notkunar hja fullordnum med frumkomna
kélesterdlhaekkun (arfblendna aettgenga kélesterdlhaekkun og kélesterdlhaekkun sem ekki er arfgeng)
eda blandada blodfiturdskun og hjd bérnum 10 ara og eldri med arfblendna aettgenga
kélesterdlhaekkun: i samhlidamedferd med statini eda statini med 68rum blddfituleekkandi
medferdum hja sjuklingum sem na ekki vidmidunarmérkum LDL kélesterdls vid hamarkspolskammt
statina eda eitt og sér eda i samsetningu med 68rum blédfitulaekkandi medferdum hja sjaklingum
sem ekki pola statin eda mega ekki nota statin. Arfhrein settgeng kdlesterdlhaekkun: Repatha er
aetlad til notkunar hja fullordnum og bérnum 10 éra og eldri med arfhreina settgenga
kélesterdlhaekkun samhlida 66rum blédfitulaekkandi medferdum. Stadfestur hjarta og
2e0asjukdémur vegna aedakolkunar: Repatha er atlad fullordnum med stadfestan hjarta og
ae0asjikdém vegna aedakadlkunar (hjartadrep, slag eda Utaedasjukddm) til ad draga ur haettu a hjarta
og ®&0asjukdémum med laekkun LDL kdlesterdl gilda, sem vidbat vid ad na tokum & 68rum
ahaettupattum i samsetningu med peim hamarksskammti sem polist af statinum med eda én annarra
blédfituleekkandi medferda eda eitt og sér eda i samsetningu med 6drum blddfituleekkandi
medferdum hja sjuklingum sem ekki pola statin eda mega ekki nota statin. Frabendingar: Ofnaemi
fyrir virka efninu eda einhverju hjalparefnanna. Markadsleyfishafi: Amgen Europe B.V. Nalgast ma
upplysingar um lyfid, fylgisedil pess og gildandi kt & eiginleik lyfs & vef Lyfj; fi
www.serlyfjaskra.is.
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