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Af tegundum bakteria

Bakteriurnar sem vid berjumst vid eru af
morgum og mismunandi toga. Seinustu
fjdgur ar er pad fremur meinlaus bakter-
ia sem hefur tekid sér bélfestu i minum
hugarfylgsnum. Reyndar éradi mig ekki
fyrir pvi ad htin skyldi verda 4 minum
vegi. bvi pegar ég bjo og starfadi & [slandi
var mér hulin rddgata hvernig menn og
konur gatu lifad med henni.

Ad upplagi er ég vél-hneigdur og hefur
alltaf fundist spennandi ad fylgjast med
préun teekninyjunga i peim efnum. Brask-
ad og brallad med karli fodur minum und-
ir seenskum edalvognum sem eru okkar
er og kyr. Ferdast mikid um halendid a
alls kyns sjalf knanum fararteekjum og
oftar en ekki velt pvi fyrir mér hversu
yfirmata fraleitar hugmyndir f6lk feer sem
ferdast 4 reidhjolum um Island og pa sér-
staklega halendi landsins.

Bakterian er reidhjélamennska. Ut-
anadkomandi 6fl hafa vissulega att sinn
patt i ad skapa pessa bakteriu. Pad var

nefnilega pannig ad Landspitali borgadi
mér fyrir ad hjéla i vinnuna um skeid. Mér
fannst mjog krefjandi ad purfa ad taka
mig fjora kilémetra tir midbeenum upp

i Fossvog. Verdlaunadi mig fyrir erfidid
med pvi ad fara & bilnum einn dag i viku.
Pad matti. Mér datt ekki i hug ad svikjast
undan samgéngusamningum.

Vid fjolskyldan fluttumst til Gauta-
borgar 2019 1 framhaldsnam vid
Sahlgrenska-sjukrahtisid. Nu er pannig i
pottinn b11id ad ég hjola 1 vinnuna 1 ll-
um vedrum, reyni ad taka auka eefingu 4
heimleidinni ef fjolskylduadstedur leyfa.
Pad er beinlinis verra ad keyra par sem
pad tekur lengri tima og pt verdur af
hreyfimintatum!

Kiki daglega & vefsidur med hjélum og
hjola-ithlutum og skoda reglulega hveneer
vid komumst i neesta hjélaleidangur um
vinhérud Frakklands eda ftah’u, nu eda
fjallshlidar Alpanna. Vandinn er sidan sa
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a0 petta vindur upp & sig. Pad er nefnilega
ekkert eitt hjol sem gerir allt fyrir mann.

Teekifeerin til ad kaupa nytt og betra
hjol hafa skapast 6parflega oft (fjorum
sinnum) hja okkur par sem vinnustadur
okkar bydur upp a fyrsta flokks adstedur
fyrir pjéfa. Vid erum hins vegar hvergi
af baki dottin hvad vardar ad endurnyja
ferdamatann. Vid héfum sagt peim strid a
hendur og kaupum okkur alltaf nytt.

Nu er pad samt svo ad pegar vid
komum i heimsdkn til vina og aettingja
i Reykjavik pa eru vegalengdirnar svo
miklu lengri (sem ekki er raunin) og Syfir-
stiganlegar (sem er raunin) a reidhjoli.
Vidbragoio er ad vid tokum bilinn.

Timarnir breytast og mennirnir med
sagdi einhver, en adstaedur til breytinga
skipta hins vegar hofudmali 1 pessum
efnum.

Hjolaferdalag um Vestfirdi! — pad er
yfirmata frabaer hugmynd.

Félagsgjold Li 2023 og afslettir

A adalfundi Li 14. oktéber 2022 var sampykkt breytt fyrirkomulag félagsgjalda til Li, sem gefur laaknum
aukinn sveigjanleika gagnvart félagsgjoldum. Helstu paettir hins breytta fyrirkomulags eru:

Fullt félagsgjald Li er afram fost fjarhaed. A adalfundi Li 2022 var akvesid
ao fullt félagsgjald arid 2023 verdur 155.000 kr. Af pvi greidast 23.400 kr. til
Laknabladsins.
Afslaettir af félagsgjaldi til almennra laekna verda sem hér segir. Sambeerilegir
afsleettir eru a dskriftargjaldi viskomandi til Laeknabladsins:

a. Arid sem laknir Gtskrifast greidist % hluta argjalds (i raun Y argjald i

halft ar).

b. Ar 2 og ar 3 eftir Gtskrift greidist ¥ argjalds.

c. Ard og ar 5 eftir utskrift greidist % argjalds.

d. Eftir pad greidist fullt argjald.

Laeknar, sem bua erlendis en koma til islands og vinna reglulega, i afleysing-
um eda a stofu, greida % hluta argjalds. Saekja parf um petta laegra argjald til
stjérnar Li, sem akvedur hvort fullnagt sé skilyrdum laekkads argjalds.
Laeknar eldrien 70 ara, sem eru i vinnu, greida % argjalds.

Ovirkir félagsmenn (m.a. eldri en 70 ara, sem eru haettir ad vinna og laeknar
sem bua erlendis og vinna ekkert hér & landi) sem vilja vera félagsmenn,
greida 10% af fullu félagsgjaldi.

Laeknanemar sem lokid hafa 4. ari i laeknanami greida ekkert félagsgjald po
beir gerist aukaadilar ad Li. Laeknanemar eftir pridja ar halda afram ad fa
Laeknabladié an greidslu.

3. Laknar, sem ekki vinna samkvaemt neinum samningum, sem Li eda adildarfé-
l6g pess hafa gert, greida % hluta argjalds. Sakja parf um petta laegra argjald
til stjornar Li, sem akvedur hvort fullnaegt sé skilyrdum laekkads argjalds.

Askrift ad Laknabladinu er ekki innifalin i argjaldi samkvaemt télulidum 3, 4, 5 og 6.
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