Solrdn Bjork Ranarsdottir
almennur lyfleknir og lungnalaknir

Af hverju lungnalakningar?

Eg ttskrifadist r leeknadeild HI 2006

og lauk kandidatsari fra Sjukrahusinu/
Heilsugeeslunni & Akranesi 2007. Eftir ad
hafa baedi matad mig i heimilislekningum
og bradalekningum 14 leidin { namspro-
gramm 1 almennum lyfleekningum sum-
arid 2008 en almennt hentar teymisvinnan
innan lyfleekninga og sjukrahtisumhverfid
mér vel.

Val & undirsérgrein er oft tilviljunum
had, hvada deildum madur radast 4 og
med hverjum madur vinnur. Eg byrjadi 4
lungnadeildinni { sérnamsprégramminu
og likadi vel, gott andramsloft og fékk
go0a leidsogn, akvad svo ad taka val
manud a lungnagdngudeildinni par sem
ég sinnti radgjof og fékk gdda pjalfun i
inngripum sem kveiktu ahugann enn
meira. Eftir tvo ar { lyflekinganaminu
heima var kominn timi a ad halda utan 1
frekara sérnam.

Pegar akvoroun um sérnam er tekin
eru margir peettir sem spila inn i, ekki
einungis hvada grein skal velja heldur
hvert skal haldid og par hafa fjolskyldu-
adsteedur, vinnumoguleikar maka,
vinnutimi og geedi nams allt veegi 1
akvordunartokunni.

Vid fjolskyldan akvadum ad halda til

Noregs og ég fékk stodu 1 almennum lyf-
leekningum 2011 & Baerum Sykehus rétt
utan vio Osl6 1 Noregi. Namid { almenn-
um lyfleekningum var 6 ar en ef tekin var
undirsérgrein, var heildarlengd sérnams
7 &r, par af tvo ar { undirsérgrein sem

voru innifalin i almennum lyfleekningum.

Var tvo ar a lungnadeildinni a Ulleval
haskdlasjukrahtsinu { Oslé par sem ég
tok hluta af undirsérgrein i lungnalaekn-
ingum.

Eg akvad ad fara inn i n4mid { Noregi
med opnum hug an pess ad binda mig vid
undirsérgrein po6 lungnaleekningar veeru
alltaf efst a dskalistanum, og ilengdist
medal annars 4 smitsjaikdomadeildinni
ar og kom pad lengi til greina sem undir-
sérgrein en eftir nyja veru a lungnadeild
var ekki aftur snuid. Lifedlisfraedi lungn-
anna er bara svo ahugaverd.

Vinna a lungnadeild, hvort sem
er legudeild eda gongudeild, er mjog
margbreytileg og baedi langvinn og brad
vandamal sem parf ad leysa. Vid sinnum
ungum sem Sldnum og enginn dagur
eins. A legudeildinni koma oft einstak-
lingar med brad og flokin vandamal af
gjorgeeslum eda vegna pess ad peir purfa
hageeslumeodferd par sem parf sérhaefda

SERGREININ SEM EG VALDI

6ndunaradstod, til deemis med ytri

o6ndunarvélum. Inngrip eru einnig hluti af
greininni, sem hluti af greiningu og med-
ferd lungnasjukddma, eins og berkjuspegl-
un, fleidruastungur og drenisetningar.

Eg fékk sérfraediréttindi { almennum
lyfleekningum og lungnaleekningum ario
2019 og po beedi sé gott ad buia og vinna
i Noregi pa toga fjolskyldutengslin mann
heim aftur. Eg hof storf 4 lungnadeild
Landspitala sumarid 2019 og starfa enn.

A lungnadeildinni er gott ad vinna, par
starfar 6flugur hopur sérfreedinga med
mikla og breida pekkingu.

[ landi med laga hofdatslu er mikil-
vaegt ad vido hofum sérfraedinga beedi
algengum og sjaldgeefum sjikdémum og
sérheefum okkur & mismunandi svidum
en getum pa haft samrad okkar a milli vid
flokin tilfelli. Vio tokum fagnandi & moti
fleirum { pann géda hop.

Hvet leekna sem eru ad velja sér sér-
nam ad horfa 4 lungnaleekningar med
opnum huga og peer henta vel hja peim
sem hafa ahuga a skemmtilegri lifedlis-
freedi og inngripum i bland vio brada og
langvinna sjukdoma.

Afram lungnalakningar!
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