SERGREININ SEM

Sérfradileknar svara: - hvernig vard sérgrein peirra fyrir valinu?
hvar lerdu peir? hvada rad gefa peir ungum leknum?

Lungnalakningar

Arin 1 leeknadeild eru minnissteed og vid
kynntumst morgu ahugaverdu folki, ekki
sist kennurunum, og pessi ar urdu eitt
skemmtilegasta timabil lifsins. Eg hafdi
alltaf gaman af ad sinna sjuklingum,
greina og medhondla og sja arangur af
pvi. Eftir 4. arid fékk ég vinnu a Vifils-
stadaspitala. Par kynntist ég Tryggva As-
mundssyni sem pa var nykominn heim ar
sérnami i Bandarikjunum, frédur og hug-
myndarikur. Yfirleknirinn var Hrafnkell
Helgason, einn skemmtilegasti madur sem
ég hef kynnst. Einnig vil ég nefna Snorra
Olafsson lyflaekni og lungnasérfraeding a
Landspitala sem hafdi yfirburda pekkingu
og var alltaf & spitalanum ad sinna veik-
ustu sjuklingunum.

Eftir kandidatsario 14 leidin & Borg-
arspitalann og fljotlega tok ég akvordun
um ao fara i lyfleekningar. Mestu ahrifa-
menn um framhaldio voru Pérour
Hardarson og Sigurdur B. Porsteinsson,
fyrsti smitsjikdémalaeknir 4 fslandi. Peir
attu frumkveedi a0 pvi ad ég sotti um
framhaldsnam i Bandarikjunum en fatt
annad hafdi svo sem komid til greina
hja mér. Baylor College of Medicine i
Houston 1 Texas var langefst 8 minum
oskalista, storborgar-medicine med fullt
af spennandi tilfellum og askorunum.
Pérdur vildi undirbtia mig fyrir pad sem
ég atti i veendum og lanadi mér bokina
Hearts eftir Thomas Thompson sem fjall-
ar um Texas Medical Center og Michael
DeBakey hjartaskurdlekni og yfirmann
a Baylor sem poldi enga medalmennsku.
Um midjan juni 1979 16gdum vid af stad
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at i pennan framandi heim, kona min og
ég meo tvo litla straka, tveggja ara og 10
manada, og neestu 6 ar vorum vid eina
islenska namsleeknafjolskyldan vestan vid
Mississippi.

Nam 1 lyflekningum i Bandarikjunum
eru prju ar i almennum lyfleekningum
en sidan gefst kostur & ad velja um ymsar
undirsérgreinar. Mér fannst ég vera vel
undirbtinn eftir namid & fslandi og hafdi
meiri kliniska reynslu en margir félagar
minir en pau kunnu 4 kerfid. Potti brada-
tilfelli og lifshaettuleg veikindi skemmti-
legustu vidfangsefnin og gjorgeesla
fannst mér spennandi. Lungnaleeknar
a Baylor stjornudu gjorgeesludeildum
lyfleekninga og margir af bestu sérnams-
leeknunum féru i lungnaleekningar.
Hjartaleekningar, nyrnaleekningar og
krabbameinsleekningar komu til greina
en ad lokum tok ég akvoroun um ad seekja
um sérnam { lungnaleekningum hja Paul
M. Stevens sem var einn virtasti kennari
ilyfleekningum & Baylor. Hann vard
sidan minn adalmentor 1 lyfleeknisfraedi,
lungnalaekningum og gjérgeeslu og urd-
um vid g6dir vinir. Talsvert af minu fram-
haldsnami var & gjorgeeslu og vard pad
til pess ad ég tok ekki adeins bandarisku
sérfraediprofin i lyflekningum og lungna-
sjukdémum heldur lika fyrsta sérfreedi-
profid i gjorgaeslu (critical care medicine).
Rannsdéknarpattur namsins var sérstakur
kapituli en pad stundadi ég & rann-
soknarstofu i smitsjikdémum hja Daniel
M. Musher sem hafdi verid adalkennari
Sigurdar B. Porsteinssonar. Par leerdi ég
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adferdafreedi vid meelingar a atfrumu-

virkni og notadi macrophaga dr lungum
heilbrigdra sjalfbodalida og hvit blédkorn
ar periferu bl6di og skrifadi minar fyrstu
visindagreinar.

Eftir ad heim kom var pad adal verk-
efni mitt fyrir utan sérfreedileeknisstorf
a sjukrahtsunum i Reykjavik ad studla
a0 framhaldsnami 1 lyfleekningum fyrir
unga leekna 4 [slandi. Par reyndi ég ad
tvinna kennsluna inn 1 daglega kliniska
vinnu og nota tilfellin fyrir freedilega
umraedu. Petta var adferdin vid pjalfun
ungra leekna 1 Bandarikjunum. Hélt lika
afram rannséknum & atfrumuvirkni gegn
lungnabdlgubakterium med Helga Valdi-
marssyni og Ingileif Jonsdottur og sidan
rannsoknum & erfoum lungnakrabba-
meins { samvinnu vid Islenska erfdagrein-
ingu.

Hef verid mjog heppinn i minu starfi
og upplifdi ad mér finnst gullold 1 faginu
fra 1976-2000. Ymislegt i proun heilbrigd-
isméla hér 4 Islandi hefur ekki fallid
ad minum skodunum, sérstaklega eftir
ario 2000, og finnst mér sem hallad hafi
undan feeti eftir sameiningu sjakrahts-
anna i Reykjavik. Vid [slendingar erum
b6 ekki einir um pa préun mala. Pad
hefur p¢6 alltaf verid gaman og gefandi
ad vera leeknir og fagid hefur passad mér
mjog vel. Eg lit séttur yfir starfsaevina,
sem er reyndar ennpa i gangi p6tt minu
adalstarfi til 37 4ra vi0 sjukrahtsin og Ha-
skola Islands s¢ lokid.



