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[ pessu tolubladi Laknabladsins er aug-
lysing um samnorreent freedilegt sér-
freedindm i liknarleekningum, The Nordic
Specialist Course in Palliative Medicine, sem
hefst haustid 2023.” Pad er asteda til ad
benda dhugasémum islenskum leeknum
a petta ndm par sem pad er sidasta ndm-
skeidid sem haldid verdur. Astedan eru
breytingar 4 fyrirkomulagi sérfreedindms
iliknarleekningum 4 hinum Nordur-
16ndunum pegar freedilegur hluti nams-
ins 1 framtidinni fer fram 1 hverju landi
fyrir sig.

Norreen félog liknarleekna dsamt
Lifinu, samtokum um liknarmedferd a
[slandi, hafa stadid fyrir samnorreenu
freedilegu ndmi { liknarleekningum fra
arinu 2003. Um aldamotin 2000 var aukin
opinber umreeda 4 Nordurlondunum um
eflingu liknarpjénustu 1 samreemi vid
stefnu Alpjodaheilbrigdisstofnunarinnar.
Komid var 4 f6t margvislegri liknarpjon-
ustu vids vegar a hinum Nordurlondun-
um en pad gleymdist ad hugsa fyrir pvi
a0 faglert heilbrigdisstarfsfolki pyrfti
til pess a0 sinna pessari pjonustu. Engin
sérfreedimenntun var tiltaek a haskoélastigi
né neinn ahugi innan leeknisfreedinnar
almennt & ad koma sliku nami & fot.

Valgerdur Sigurdardattir

Haustio 2003, eftir tveggja dra undir-
btningsvinnu, settu norraenir frum-

kvoodlar af stad tveggja ara freedilegt nam

i liknarleekningum, The Nordic Specialist
Course in Palliative Medicine. Vid upp-

byggingu namsins var tekid mid af vidur-

kenndri breskri og evropskri ndmsskra.
Naminu er skipt 1 6 vikuldng namskeid

par sem kenndir eru meginpeettir liknar-

medferdar (sja auglysingu s. 41).

Namid er kostad med patttokugjaldi.
Fjoldi patttakenda fra hverju landi tekur
mid af hofdatolu en Islendingar hafa att
tvo saeti. A pessu sidasta namskeidi geta
fleiri fslendingar komist ad en venjulega
par sem Sviar geta nit annad kennslu a
heimavelli. [ stjorn The Nordic Specialist

Course in Palliative Medicine sitja tveir full-

traar frd hverju Nordurlandanna nema

einn fra fslandi. Stjérnin hefur ekki pegid

laun fyrir storf sin gegnum arin.
A drunum 2007-2015 68ludust liknar-
leekningar vidbotarsérfreedividurkenn-

ingu 4 6llum Nordurlondunum. A fslandi

voru liknarleekningar gerdar ad vidbot-
arsérgrein vid lyfleekningar 2015 en eftir
athugasemd fra starfandi liknarleeknum

var pvi breytt 2017 1 vidbotarsérgrein vid

kliniska grein leeknisfreedinnar.

Laeknir

Samnorreena ndmid er vidurkennt sem
freedilegur hluti eda annad sambeerilegt
nam en ad auki er krafist tveggja ara
kliniskrar vinnu vid liknarleekningar a
einingu sem hefur legudeild, heimapjén-
ustu og liknarradgjafarteymi & sjukrahusi.

Tiunda namskeidinu lykur { vor og pad
11. og sidasta hefst naesta haust. Vorid 2021
hofdu 340 norreenir sérfraedileeknar lokid
pessum freedilega hluta og sama ar hofou
500 fengid liknarmedferd vidurkennda
sem vidbodtarsérgrein 4 Nordurlondum,
par af 186 sem hofdu lokid samnorraena
faglega naminu.

Sjo islenskir leeknar hafa lokid fraedi-
lega naminu, par af einn sem starfar er-
lendis. Tveir peirra hafa vidbotarsérgrein-
in, tveir eru { umsoknarferli og tveir hafa
ekki sott um vidbotarsérgrein. Tveir adrir
sérfreedileeknar hafa aflad sér vidbotarsér-
greinar med 60rum heetti.
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Fimm laknar rita

kver um hafjallakvilla

Hifjallakvillar — Helstu sjukdémar 1 mikilli
heed yfir sjavarmali er nytt kver ritad af
fimm leeknum og fjallaféldgum. Témas
Guodbjartsson segir textann hafa verid
saminn fyrir almenning og byggi med-
al annars a freedigreinum i Leeknablad-
inu.

,Kverid hentar peim sem aetla ad
reyna sig vid fjoll yfir 3000 & metra
haed, gangandi, hjélandi eda a skidum,
i Olpunum, Himalaja, Atlasfjollum
1 Marokko, Kilimanjaro og Machu
Picchu,” segir Tomas ,,Vid hofum verid
i fjallgébngum mikid heima og erlendis.
Vid férum prir a Kilimanjaro og urdum
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slappir par af haedarveiki. Okkur fannst
eftir pad mikilvaegt ad freeda almenn-
ing og ekki sidur leekna um heedarveiki
og hvernig heegt er ad fyrirbyggja
hana,” segir hann vid Laeknabladio.
Kverid fer vel i bakpoka og er prent-
ad & vatnspolinn pappir en einnig er
heegt ad hlada pvi nidur med QR-kdda i
simann. Aftast er listi yfir pau lyf sem
hentugt er ad hafa med 1 hafjallaferdir.
Kverid feest i Fjallakofanum, Everest,
66 Nordur sem styrkja utgafuna og hja
Ferdafélagi Islands. Pad kostar 1500
krénur og rennur 4godinn til stigagerd-
ar & halendi [slands.
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