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Hvernig ma auka framleidni (og starfsanagju) lekna?

Leeknaskortur er dpreifanlegt og hratt
vaxandi vandamal 4 fjolmoérgum starfs-
stodvum leekna um land allt. T samtélum
Laeknafélags fslands vid leekna hefur
itrekad komid fram vaxandi dhersla hops-
ins 4 gott jafnvaegi milli vinnu og einka-
lifs. Leeknar vilja geta tekid ut 16gbundin
fri sin og nytt fritdkurétt vegna vakta og
telja ekki aseettanlegt ad hafa ekki val
um annad en ad piggja greidslur i stad
fritima vegna manneklu og skorts 4 af-
leysingu. Auk pessa horfa margir leeknar
til styttingar vinnuvikunnar, sem hefur
hingad til ekki stadid leknastéttinni til
boda, en er mikilvaegt réttindamal, pott
tryggja verdi ad ttkoman verdi ekki aukn-
ing 4 6greiddri yfirvinnu eda stéraukid
vinnualag til ad komast yfir verkefni
dagsins eins og margir ottast.

En hvada lausnir ma sja fyrir sér til
ad koma til moéts vid vaxandi kréfur um
fritima og minna vinnualag? Laeknafé-
lagio hefur talad fyrir fjolgun leeknanema
vid Héskdla Islands og studningi vid
leeknanema sem stunda nam sitt erlendis.
Eins hefur félagid talad fyrir pvi ad farid
verdi med kerfisbundnum heetti ad lada
islenska sérfreedileekna erlendis til starfa
hér 4 landi. Lykilatri6io i adgerdum til ad
sporna vi0 manneklu medal leekna er po
ad storbaeta starfsumhverfi peirra leekna
sem nu pegar starfa innan islensks heil-
brigdiskerfis. Med pvi ad skapa adladandi
starfsumhverfi par sem dlagi er stillt 1 hof
og leeknar hafa tekifeeri til ad hafa ahrif
a sin daglegu storf, proast i starfi og nyta
sina pekkingu sem best skapast adsteedur
sem sjalfkrafa beeta nylidun.

Til ad tryggja ad sérpekking leekna
nytist sem best parf ad byrja a pvi ad
kryfja dagleg storf leekna og verkefni
peirra til mergjar. Eru leeknar a0 sinna
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verkefnum sem betur eiga heima hja 60r-
um fagstéttum? Eru verkferlar til stadar
sem létta undir 1 daglegum stdrfum leekna
eda parf ad beeta bodleidir? Onnur okkar
eyddi nylega fjérum klukkustundum 1

ad reyna a0 koma midaldra einstaklingi
med proskaskerdingu 1 segulomun af
heila 1 sveefingu. Edlilegast hefdi verid ad
pegar 6skad er eftir sliku feeru verkferlar
af stad a rontgendeild, an frekari adkomu
tilvisandi leeknis enda ekki um laeknis-
freedilegt heldur praktiskt vandamal ad
reeda. Pvi var ekki ad heilsa og endadi
undirritud med ad purfa ad skapa pessa
verkferla fra grunni og urdéu simtélin sam-
tals 16 adur en malid var afgreitt. Mymorg
sambeerileg deemi eru til og pad hlytur

a0 vera krafa laekna ad betur sé farid med
tima peirra en petta.

En hvad er til rdda? I viotali vid
Leeknabladio 1 september sidastlionum
bentu David Bjorn Périsson og Matthias
Leifsson & pau gridarlegu sdknarfeeri og
vinnusparnad sem feelust { skilvirkara
sjukraskrarkerfi. Pad verdur ekki reifad
frekar i pessum pistli, en urbeetur a raf-
reenu starfsumhverfi leekna eru an efa
eitt af mikilveegustu skrefunum i ad baeta
starfsumhverfi peirra. Eins hafa leeknar
sem komnir eru heim tr sérndmi, medal
annars frd Bandarikjunum, bent 4 mik-
inn mun milli landanna 4 studningi sem
leeknum bydst 1 daglegum stérfum sinum
fra 60rum fagstéttum sem ekki eru til
hérlendis.

[ Bandarikjunum er algengt ad laeknar
starfi { teymum med riturum, sjukralidum,
hjukrunarfreedingum og hafi auk pess
studning fra leeknariturum (medical scribes),
svokolludum nurse practitioners (vio lysum
eftir godu islensku ordi yfir petta) og ad-
stodarfolki lekna (physician assistants).

Leeknaritarar eru einstaklingar med
prof ir menntaskola sem geetu hafa tekid
einhverja kirsa i haskdla 1 visindum eda
undirbtning fyrir leknanam (premed).
Oft er pad svo ad pessir einstaklingar
huga sjalfir ad nami i leeknisfreedi. Nam-
i0 sjalft er um 100-120 klst og er kennt 1
community college eda 4 netnamskeidum.
bjalfun er beedi 1 skriflegu og verklegu
par sem almenn pekking & leeknisfreedi,
liffeerafraedi, urlestri myndrannsokna og
fleira er kennt. Laeknaritarar leera pvi ad
skrifa leeknisfraedilegar nétur og fylgja
leekni 1 starfi og sja um noétnaskrif, til
deemis a gongudeild, sem laeknirinn fer
yfir og undirritar.

Nurse practitioners og adstodarfolk
leekna starfa ad vissu marki a svipadan
hatt og sérnamsleknar en eru pé med
akvedna afmarkada aherslu, til deemis
1 heimilisleekningum eda krabbameins-
leekningum, og fa pvi géda pjalfun i peim
hluta leeknisfraedinnar. Nurse practitioners
ljika fyrst BS-gradu i hjukrun og beeta
sidan vid sig MS-gradu. Nurse practi-
tioners og adstodarfélk leekna geta starfad
samhlida sérfreedingum, a legudeild eda
gongudeild, geta hitt sjaklinga med sér-
freedingi eda sjalfstett og mega i sumum
tilvikum skrifa lyfsedla og akveda med-
ferdir en starfa pétt med og i samradi vid
sérfreding.

Leeknafélagio hvetur til pess ad
fysileiki pess ad bjoda ofangreint nam hér-
lendis verdi skodadur og er reidubuiid ad
taka patt 1 peirri vinnu. Auk pess leggur
félagid afram punga aherslu & préun og
endurskodun verkferla og ad tafarlausar
urbeetur verdi gerdar 4 rafreenu starfsum-
hverfi leekna.



