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Vido veroum ao sinna
forvornum gegn sjalfsvigum
af fullum punga

islenskir karlmenn skera sig ur pegar kemur ad sjalfsvigum. Sjalfsvigum karla a

Nordurlondum hefur faekkad, nema a islandi. Toppnum virdist nad, segir Hogni Oskarsson

gedlaknir sem vill ad stofnud verdi midstod sjalfsvigsforvarna og kallar eftir adgerdum

,Vi0 verdum a0 taka & vandanum,” segir
Hogni Oskarsson gedleeknir og bendir 4
ad samnorraen rannsokn sem hann vinnur
nu ad syni ad sjalfsvigum islenskra karla,
25 ara og eldri, hafi fjolgad hér 4 landi a
pessari nyju 6ld.

,Nidurstédurnar syna pé einnig ad
peim hefur faekkad hja ungum islenskum
karlmonnum, 15-24 ara, milli aranna 2000-
2018. En pratt fyrir pad erum vio med
heestu tidnina 4 Nordurlondum,” segir
Hogni og vill adgerdir. Malid verdur reett 1
hadegisfyrirlestri 19. jandar a Leeknaddg-
um. Erindio: ,,Hvad er svona merkilegt vid
bad ad vera karlmadur,” hafandi { huga haekk-
andi sjdlfsvigstioni peirra & Islandi.

,Vid stondum med petta 1 fanginu og
purfum ad spyrja okkur hvad vid getum
gert til pess ad na til karlmannanna og
virkja forvarnir sem skila drangri i peim
hépi.” Hann segir hrépandi pogn vera yfir
stodunni. , Islenskir karlmenn eiga helviti
bagt,” segir hann og ad fatt gerist hér &
medan onnur Evrépulond 1ati malid ekki
afskiptalaust.

,Vid erum langt a eftir pegar litid er til
nagrannapjédanna.” Par vinni haskdlar
og yfirvold saman, stofnanir sem vinna
eingdngu ad forvarnarmalum 4 breid-
um grundvelli. ,Hérna hofum vid verid
falidud.” Metnadarfull adgerdadeetlun
hafi verid gerd 2018 med pad markmid ad
feekka sjalfsvigum.

,Fin vinna par sem settar voru fram
tilldgur 1 54 punktum. En adeins er biid
a0 tikka 1 10 box af pessum 54, segir

30 LAEKNABLADID 2023/109

mmE Gunnhildur Arna Gunnarsdoéttir

Hogni, sem lysir pvi ad hafa undanfarna
manudi unnid med verkefnastjora Emb-
etti landleeknis og fleirum til ad skapa
skilvirkari leidir til lausnar pessu.

,Su vinna er i gédum farvegi.”
Vandinn sé s& a0 prju eda fjogur radu-
neyti komi ad malinu auk landleeknisem-
beettisins, heilsugeeslunnar og fleiri adila
innan heilbrigdiskerfisins. Petta skapi
toluvert fleekjustig ad mati Hogna. ,Stori
vandinn hefur verid skortur a fjarfram-
16gum 1 verkefnid, auk pess sem COVID
hefur haegt a 6llu,” segir hann.

Beina purfi athyglinni ad karlmonnum

,Eg vil ad vid prengjum fokusinn 4 karla
fra aldrinum 13 &ra til 23 dra i mennta-
kerfinu og fara par inn med eflandi
freedslu,” segir hann og bendir & ad karl-
menn séu prisvar sinnum liklegri til ad
svipta sig lifi heldur en konur. Oparfi sé
a0 finna upp hjolio. ,Nu parf ad koma
med og nota erlendar fyrirmyndir sem
hafa verid sannreyndar. Vid erum i godri
samvinnu vid hin Nordurléndin og vid
sérfreedihdpa vida ad.”

Hogni vill sja tekid a malefnum karla
1 sjalfsvigshaettu med svipudum heetti
og gert var i atakinu Pjod gegn punglyndi.
Afmarkad og med sjalfsteedum fjarhag
innan Embeettis landleeknis. ,Safna pyrfti
fé utanfra sem fer adeins i petta verkefni,”
segir hann. Pad hafi skilad arangri adur.
En hvar stendur petta verk sem hann na
reedir?

,Petta er varla i feedingu. Pa0 er i meo-
gongu,” lysir hann myndraent. Sameina
purfi malaflokkinn undir einni midst60
sjalfsvigsforvarna. ,Midstodin parf ad
einblina a pessi afmorkudu verkefni en
ekki 01l 44 atridin sem eftir standa i ad-
gerdadaetluninni fra 2018.” Mest brenni
par 4 med karlana. Adrir hopar verdi po
ekki ttundan. ,Vio purfum ad hugsa
sjalfsvig sem endastd 4 1ongu ferli, préun
a vanda, pott sjalfsvig séu oft skyndi-
akvardanir,” segir hann.

bjalfa og styrkja purfi sjalfsmynd
ungra manna a unglingsarunum. ,ba
férum vid neer rétunum og getum betur
undirbid pa fyrir lifid og vandamal sem
koma par upp. Petta snyst um streitu-
stjornun, stjorn & hvatvisi. Petta snyst um
pekkingu & eigin lidan - tilfinningaleesi,”
segir hann. Kenna purfi peim ad pekkja
sjalfan sig betur.

,Er ég punglyndur, kvidinn eda med
afallastreituréskun?” Fikniefni auki enn
likur en einnig sé heetta 4 ofskdmmtun
fyrir slysni. ,En med pvi ad fara 1 reet-
urnar getum vio til lengri tima dregid ur
sjalfsvigsheettunni,” segir Hogni, en adra
nalgun purfi til ad na til eldri karlmanna
pvi erfitt sé ad na til peirra.

Oparfi ad finna upp hjlid

Hogni nefnir samtok sem myndast hafi
um sjalfsvig, til a0 mynda Pieta, Bergio
og Sorgarmidstddina, sem vinni mjog gott
starf. ,Meiningin er ad pad verdi styrking



i badar attir,” segir hann. Midsto0d sjalfs-
vigsforvarna sé i aeetlununum fra 2018.
»En pad hefur ekkert gerst 1 pvi.” Viljinn
er til stadar, ekki fjarmagn.

,En pad sem hamlar par er pessi
kassahugsun, sem 1 stjéornendafreedum er
kallad siloa- eda steyputurnamenning,”
segir hann, og ad malid standi fast milli
raduneyta en nu purfi fé og akvardanir.
Hogni er ekki ad skapa sér vinnu. Hann er
eldhugi 4 eftirlaunum.

,,Eg tel ad vidbdtarkostnadur vid pann
sem nu er verdi litill. Hann verdur adeins
af afmoérkudum verkefnum,” segir hann.
,Hann fer ekki i ad greida fullt af folki
laun.” bjalfa purfti folk 1 skélum og félags-
malakerfinu, spitolunum og heilsugaesl-
unni til pess ad verda feerara i ad taka &
vandanum.

,Fagfolk tiplar enn a tanum. Pad hikar
vid ad spyrja: Hefur pt verid ad hugsa
um ad svipta pig 1ifi? Ottinn er ad spurn-
ingin yti boltanum af stad. En pad er ekki
pannig.” Oflug pjalfun hafi pé reyndar
veri0 1 heilsugaeslu, &4 bradamottokum og
annars stadar.

Hogni segir nt um fjoéra manudi purfa
adur en mynd verdi komin & malido. Hann
horfi til tveggja rannsoknarhdpa 1 Belgiu
og Pyskalandi. ,Peir eru pad langt komnir
ad um aramotin vitum vid hvad virkar
og hvad ekki hja peim. Vid eigum ekki ad
finna upp hjolid heldur nyta pad besta fra

60rum.” Einnig byggjum vid 4 reynslu
Nordmanna og Dana i svipudum verkefn-
um.

Hogni talar um skort a framkvaemd-
um, en hvernig lidur honum med pad?
,Mér er ofbodid,” segir hann , Petta eru
pekktar staerdir hja Embeetti landleeknis-
embeaettinu. Pad heldur skra utan um
tolurnar og pad vita petta allir sem purfa
ad vita,” segir Hogni. Utskyra megi stod-
una nu med pvi ad eftir hrunid 2008 hafi
minna fé verid varid i heilbrigdismal og
forvarnir 1i0id fyrir pad. Nt purfi ad fara
nyjar leidir.

,Vid erum til ad mynda ad hugsa
um ohefdbundnar leidir, nyta stafreena
umbhverfid okkar, til ad na til aheettu-
hoépanna.”

Ungabarn heim ir strigi

Hogni er 77 ara. Hann lokadi stofu sinni
sem hann opnadi fyrst arid 1980, nu1
febrtiar. En af hverju ad halda afram og
vinna na gegn sjalfsvigum? ,Eg trappadi
mig nidur 1 nokkur 4r,” segir hann og lysir
pvi hvernig gedleeknar vinni gjarnan fram
eftir aldri. Hann fylgi fyrirmyndunum.
,Petta er mikilveegt mal,” segir hann.
Hogni leerdi gedleekningar 1 Banda-
rikjunum. Spurdur hvers vegna hann
kaus gedleekningar, svarar hann ad hann
hafi alltaf verid neemur a folk. ,,Svo fér

Hagni Oskarsson gedlaeknir segir dparfa ad finna upp
hjolid pegar komid ad forvornum gegn sjalfsvigum. Hon-
um sé ofbodid af pvi adgerdaleysi sem hafi verid vegna
fjolda peirra manna sem hér fremji sjilfsvig. Adgerda sé
porf. Mynd/gag

,djalfsvig erfast ekki en ahattu-
pattirnir kunna ad erfast og
umhverfid getur badi ytt undir og
komid i veg fyrir pessa harmleiki.”
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Hégni lysir pvi hvernig bk eftir F. Scott Fitzgerald um
laeckni og sjiikling hans sem hann giftist hafdi sin dhrif d
ad hann valdi gedlaekningar. Mynd/gag

ég i leeknisfraedi. Fadir minn var leeknir.
Sonur minn er leeknir. Déttir min er med
meistaragradu i heilsuhagfreaedi,” lysir
hann, spurdur ndnar um bakgrunninn og
valid.

,Ja, pegar ég utskyri valio vitna ég i
bokmenntir; til bokar F. Scott Fitzgerald,
Tender is the Night. Eg las hana pegar ég
var 19 ara gamall og heilladist af henni,
pvi htin segir frd ungum bandariskum
leekni sem var sendur a vigstodvarnar i
Evropu i lok fyrri heimsstyrjaldar, par
sem hann upplifdi hryllilega atburdi,”
segir hann fra.

A0 loknu stridinu vann hann 1 Sviss a
klinik hja salgreinanda. Par kynnist hann
ameriskri ungri stulku; sjuklingi sinum.
Pau verda astfangin og ur verdur hjéna-
band. Huan er af efnudu félki og hann
parf ekki ad vinna lengur og helgar lif sitt
og sérpekkingu henni,” lysir Hogni. Pau
hafi lifad hinu ljufa lifi vid Rivieruna og
vidar par til htin yfirgefur hann. Hann
deyr alkohdliseradur heimilisleeknir 1 litlu
porpi i New York-fylki.

I raun var Fitzgerald ad lysa eigin
vanda og konu sinnar Zeldu, en hann
skrifadi af miklu innszei um salarflaekjur
annarra. Pad heilladi mig,” segir Hogni.
,Petta vakti ahuga minn & gedleekningum
og petta vard leidin,” lysir hann og vidur-
kennir a0 fadir hans, lyf- og hjartaleekn-
irinn, hafi ekki verid eins hrifinn. Hann
hler.

,Nei. Hann taladi aldrei um pad.” Eldri
kona, halfgerd amma hans, verkalyds-
fromudur og krati — formadur verkalyds-
félagsins Framsoknar um stund — hafi tjad
sig. ,ZE, Hogni minn. Pessir gedleeknar,
peir eru svo skrytnir.” Hann hleer og lysir
pvi ad satt hafi myndast um valid.

Hoégni er af donskum eettum. Pabbi
hans sétti framhaldsnam til Kaupmanna-
hafnar fyrir seinni heimsstyrjoldina og
afpakkadi fara heim til fslands { pekktri
Petsamo-for strandferdaskipsins Esju til
Finnlands arid 1940. Skipid var sent til
ad saekja hatt i 260 Islendinga sem hofou
ordid innlyksa a meginlandi Evrépu vid
stridid.
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,Pabbi 4kvad ad fara ekki til Islands
heldur klara doktorsverkefnid og kynnist
pba médur minni. Hann var af fatekri sjo-
mannsfjolskyldu en komst til mennta pvi
hann élst upp fra 10 ara aldri hja médur-
systur sinni og htin tryggdi honum vist
i menntaskola og haskola,” lysir hann.
Modir hans hafi hins vegar alist upp vid
allt adrar og betri adsteedur i Kaupmanna-
hofn.

,Petta var pvi skrytin blanda i byrjun,”
segir Hogni um samband foreldranna, en
lukkadist dgeetlega. Ekki alltaf laust vid
menningarérekstra, po. ,Eg fékk borgara-
legt uppeldi med rétteekni 1 bland,” segir
hann og hler.

Verdum ad bregdast vid

Hann er sattur vid a0 loka stofunni sinni
pott pad hafi lika verid erfitt.

,Eg hafdi fylgt fSlki { 35-40 ar pott
margir hafi lika komio og farid,” segir
hann og a0 4 starfseevinni hafi hann mest
unnid vid samtalsmedferd med a grunni
salgreiningar. En hvernig heldur hann svo
a0 tekid verdi { ad stofna midstoo sjalfs-
vigsforvarna? ,Eg er mjog bjartsynn,” seg-
ir hann. ,Eg held ad pad verdi dkvedinn
léttir ad sja einhvern utanadkomandi
koma a0 verkinu, einhvern sem byr ekki
i pessum strheysturnum sem raduneytin
eru 1,” segir hann og brosir.

,Eg hef ekki miklar 4hyggjur og hef
ymsar leidir 1 huganum hvar haegt er ad
sekja peninga til ad koma pessu verki i

gang. Sjalfsvig eru hrikaleg og sem fag-

madur er hreedilegt ad horfa upp a sjuk-
linga fyrirfara sér.”

,Pad parf 6fluga eftirmedferd fyrir
syrgjendur og pad folk sem er i sjalfsvigs-
hugleidingum eda reynt hefur sjalfsvig,
pvi pad er tvisvar til prisvar sinnum
liklegra til ad fyrirfara sér en adrir. Pad
er akvedin erfdafreedileg tilhneiging sem
segir ad sjalfsvig faerist milli kynsloda,”
segir hann. ,Sjalfsvig erfast ekki en
aheettupeettirnir kunna ad erfast og um-
hverfid getur baedi ytt undir og komid i
veg fyrir pessa harmleiki.”

Hogni segir miklar sveiflur 1 tidni
sjalfsviga milli ara. Fra og med 2010 hafa
sjalfsvig oroid fleiri en 40 a ari, nu sidast
arid 2020. ,,Pad dro ur tioni i fyrra og
afram fram & mitt arid 2022 en pessar
sveiflur eru ekki tolfreedilega markteekar,”
segir hann.

,Vid verdum ad bregdast vio, ekki bara
arlegum upp- eda nidursveiflum. Vid
getum ekki setid adgerdalaus hja pegar
préunin er eins og huin hefur verio hja is-
lenskum korlum fra aldamoétum.”

Ef einstaklingar glima vid sjalfsvigshugsanir er
bent er & Hjalparsima Rauda krossins 1717 og
netspjall Rauda krossins 1717.is. Opid allan
s6larhringinn. Einnig ma hafa samband vid
Pieta-samtokin sem veita dkeypis radgjof i
sima 552-2218, allan solarhringinn.



