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,Eg hef alltaf fylgt hjartanu*

Unnur Porsteinsdéttir er ahrifamesta visindakona Evrépu og st fimmta & heimsvisu. | rima tvo

aratugi hefur hun styrt rannséknum hja islenskri erfdagreiningu og tok i sumar vid sem forseti

heilbrigdisvisindasvids Haskéla islands. Unnur segir mikilvaegt ad fylgja hjartanu og pad hefur

,Mig langadi ad breyta til. Hrista upp i
hlutum og tok stédu forseta heilbrigdis-
visindasvids Haskdla Islands. Nu er ég i
fullri stédu vid hskélann og 20% vid fs-
lenska erfdagreiningu,” segir Unnur Por-
steinsdottir sem hafdi starfad hja Decode 1
22 &r pegar hin s66ladi um — ad mestu.

,Vinkona min sagdi: Nu eru allir ad
minnka vi0 sig en put eykur starfshlut-
fallio,” segir Unnur og hleer. ,Hausinn er
ilagi og ég hef fulla starfsorku og er til 1
petta.”

Unnur er ahrifamesta visindakona
Evrépu 2022 og fimmta & heimsvisu sam-
kveemt fyrsta lista vefjarins Research.
com yfir kvenvisindamenn. , Petta er
moguleiki fyrir okkur islenskar konur,”
segir hun stolt og beetir vid ad Islensk
erfdagreining gefi petta teekifeeri. ,Hér er
mikil samvinna. Vid komum morg ad vis-
indagreinunum sem vid birtum. Hér reer
einn stér hopur { somu att.”

Framkveemdastjorastada Unnar hja
Islenskri erfdagreiningu hefur gefid henni
einstakt teekifeeri { heimi visinda par sem
karlar hafa yfirhondina. Eins og Imed
Bouchrika, yfirmadur visindagagna og
efnis hja Research.com segir: Likur 4 ad
karlar fai styrki eru meiri, likur 4 ad verk
peirra séu metin ad verdleikum eru meiri
og peirra er frekar getid en kvenna fyrir
greinar sinar og einkaleyfi.
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hun gert badi i starfi og einkalifi

mmE Gunnhildur Arna Gunnarsdoéttir

Visindin heilla

Unnur er ekki leeknir. Han leerdi liffreedi 1
Haskdla [slands, med dherslu 4 sameinda-
erfdafreedi, en tok kennslufreedi og kenndi
a Sudurnesjum i 9 ar. Han valdi kennsl-
una pratt fyrir mikinn ahuga a visindum
par sem visindaumhverfio hér 4 landi a
peim tima var frekar éburdugt.

,Meér fannst mjog skemmtilegt ad
kenna,” segir hun en endalaus kennara-
verkfoll &4 pessum tima, fra 1984 til 1991
drégu tir henni og pau Bjorn Orvar péaver-
andi eiginmadur hennar dkvadu ad taka
sér hlé fra kennslunni og flytja til Vancou-
ver i Kanada. Baeta vi0 sig pekkingu.

,Vi0 etludum ad vera 1 tvo ar en eftir
fjora manudi vorum vid baedi komin {
doktorsnam.” Unnur komst a ,,alvoru”
rannsoknarstofu i doktorsnaminu og vann
eftir ndmid vio Institut de recherches

cliniques 1 Montreal 1 prju ar sem nydoktor.

,Eg er ekki pessi visindamadur sem
stend ein. Eg fa starfsdnaegju Gt Gr sam-
skiptum vid f6lk,” segir hun. ,Eg tel lyk-
ilinn a0 arangri ad fa folk med sér og lata
alla skipta mali. Pad er mitt motto a0 leyfa
folki ad lata ljos sitt skina.”

Heim vegna deCODE

Vid bokkum nu aftur { tima og ad pvi
pegar Unnur vildi heim fra Montreal.

Komast neer stérfjolskyldunni. ,Ja, pessar
klassisku asteedur,” segir huin og hleer.
Hun hafi hitt Kara og heyrt hvert hann
stefndi. ,,Eg hafdi tri 4 ad hann myndi na
ad byggja upp visindin,” segir hun.

,Islensk erfdagreining er 4 heimsmaeli-
kvarda. Pad er mjog sérstakt ad eining
svo hatt skrifud i visindaheiminum sé
hér a landi. Pad er fyrst og fremst Kara
a0 pakka. Hann hefur nad inn fé og hefur
sterka syn.” Med fé faist arangur. , Pa get-
ur pu spurt stérra spurninga sem kostar
mikid ad svara,” segir hun.

,Pu gerir ekki stora hluti med Rannis-
styrkjum einum sér en Evrépustyrkirnir
sem hafa komid til {slands hafa breytt
rannsoknarumhverfinu innan haskadl-
anna.” Nt vaxi visindi a fslandi. ,Vid
erum med sterka visindamenn og ef okk-
ur tekst afram ad draga inn styrki erlendis
fra er framtidin bjort.” Hun hvetur rikio til
a0 bua til rétta umgjord um starfid. Passa
a0 hér sé til heppilegt htisnaedi.

,,Ef vid tokum adstodu rannsakenda
innan leeknadeildar sem deemi, geeti hun
verid mun betri. En ef pti vinnur vio
adsteedur eins og hja Islenskri erfdagrein-
ingu er pad mjog hvetjandi,” segir hun.
,Fallegt umhverfi og gott rannséknar um-
hverfi skiptir miklu mali.” Hefdi fslenskri
erfdagreiningu ekki verid komio 4 fot
hefdi hin sennilega ekki flutt heim.
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Ein med korlunum

En hefur pad had henni ad vera kona i
visindum eins og Research.com nefnir?
. Eg hef ekki upplifad pad beint en er viss
um ad pad hefur ahrif. Visindin eru leidd
af korlum en konur fa nu fleiri stodur hja
virtum stofnunum og haskélum.” Stadan
breytist heegt og rolega.

,En ef listi Research.com er skodadur
skrollar pui i gegnum endalausa karla.
Eg hef ekki verid upptekin af kyninu en
ég sé ad ég var oft ein med strakunum a
fundum. Eg get ekki sagt ad ég hafi 1idid
fyrir ad vera kona en ég hef oft verid eina
konan vid bordid. Konur hafa haft veikari
rodd en fleiri og fleiri komast p6 ad.”
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Hun segir hvernig hun hafi 4 starfs-
ferlinum heyrt fleygt asteedum eins og ad
konur séu 6druvisi. Hafi ekki somu rok-
hugsun. ,,En pad pydir ekki ad vid séum
verri visindamenn.” En bita svona ord?

,Karlmenn & minum aldri og eldri gera
sér ekki grein fyrir hegdun sinni. Pad er
programm 1 heilanum sem tengist 6llum
uppvextinum og 6llu sem madur hefur
upplifad. Madur sér heiminn med akvedn-
um gleraugum og pau litast af umhverf-
inu sem vid dlumst upp i. Sjalf er ég mikill
feministi en stend mig stundum ad pvi ad
hugsa 6vart andfeminiskt. En ég leidrétti
pa hugsun og stend med sjalfri mér,” segir
han.

Visindin eru dstrida Unnar og hiin hefur fengid riddara-
kross fyrir framlag sitt. Mynd/gag

Buid er ad teikna og gefa greent 1jos 4
nytt hts heilbrigdisvisindasvids sem
byggt verdur vio Leeknagard. , Petta
verdur rannsoknar- og kennsluhtsnaedi
fyrir svidio 1 heild,” segir Unnur Por-
steinsdottir, forseti heilbrigdisvisinda-
svids. Sex deildir heyra undir svidid sem
verda sameinadar undir einu paki med
pessari nyju byggingu.

,Eg bind pvi miklar vonir vid ad htis-
i0 efli kennslu, samskipti og visindi,”
segir hun. Grafa 4 fyrir hisinu strax
neesta sumar. ,Svo er petta priggja ara
verkefni.” Nt er einnig unnid ad pvi ad

Nytt hus heilbrigdisvisindasvids ris

fjolga leekna- og hjukrunarfreedinemum
hér a landi.

,Vid hofum sett & stofn, beedi innan
leeknadeildar og hjukrunar- og ljosmaéo-
urdeildar, starfshépa sem vinna ad pvi
ad utlista hvad purfi ad gera til ad haegt
sé ao fjolga,” segir Unnur. Hopurinn
sendi nylega fra sér minnisblad til heil-
brigdisradherra og radherra haskdla,
ionadar og nyskopunar. Pa sjai hun
fyrir sér ad feerni- og hermisetur risi a
Landspitalal6dinni i svokalladri rand-
byggd medfram Hringbraut.

I stad pess ad fa kennslu a sjtikling-

um eru notadir tolvustyrdir syndarsjik-
lingar eda leikarar sem minnka alagio &
heilbrigdiskerfid og dregur ur dhyggjum
af pvi ad stefna lifi og heilsu sjuklings

i heettu. Slik hermi og feernisetur eru
ordin mjog teekniveedd og mikid notud
til kennslu tit um allan heim. Eg tel

ad svona setur sé lykillinn ad pvi ad
geta fjolgad nemum.” Visir er ad svona
setrum i Eirbergi og Skaftahlid par sem
hjukrunar- og ljosmddurfraedideild og
leeknadeild hafa adstodu.
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,Fedraveldid er ennpa mjog rikt 1
folki.” Uppeldi beggja kynja litist af pvi.

Lifid tok nyja stefnu

126 &r bjé Unnur med salufélaga sinum
en lifid tok adra stefnu og pau skildu 2009.
,Eg kom Gt ar skapnum og bjé med konu
i8 &r,” segir hun og brosir. En fylgdi htin
pa ekki hjartanu i einkalifinu eins og
starfsvalinu? Han litur upp. Bendir svo a
a0 horfa megi 4 kynhneigd sem kvarda fra
0-1. Null pa gagnkynhneigd og 1 samkyn-
hneigo.

,Svo sveiflumst vio morg & milli.
Pa fer pad eftir folkinu sem pu hittir a
lifsleidinni hvad gerist. Eg er einhvers
stadar 4 midjunni. Eg get sveiflast til,”
segir hun og hleer. ,Madur er svo margt

annad en kynhneigd. Eg er visindamadur,
modir og sé sjalfa mig fra moérgum sjon-
arhornum. Oft finnst félki samkynhneigd
svo stor partur af karakternum en i huga
mér getur kynhneigd ekki skilgreint
personu,” segir htin yfirvegad.

,En pad er alltaf verio ad setja folk i
box.” Af eda 4. Hun hafi hitt sdlufélagann
sinn 1 barnsfodurnum ,,Vid vorum baedi
liffreedingar, kenndum i sama skola, hofo-
um sama ahugasvid, saman uti 1 nami.
Vorum alltaf saman,” lysir hun.

,En svo kom sprengja inn 1 1ifid.” Han
sé anaegd ad eiga enn vin 1 fyrrverandi
maka sinum. ,Ja, allt er gréid og vid boro-
um saman i kvold med syninum,” segir
htin og visar til sonarins sem er nu1 stund-
ar sérnam i taugaleekningum. Han horfir
fram veginn. ,Astin er mikilvaeg.”

Ein priggja islendinga a topp 1000

Adeins tveir [slendingar na inn 4 topp 1000 4samt Unni Porsteinsdéttur sem vermir

5. saeti a fyrsta lista Research.com yfir kvenvisindamenn og 119. seeti allra ahrifa-

mestu visindamannanna. Kari Stefansson situr 1 30. seeti heildarlistans og Vilmundur

Guonason forstdduleeknir Hjartaverndar i 892. saeti.

Fjorar bandariskar konur; JoAnn E. Manson hja Harvard, Virginia M.-Y. Lee hja

Pennsylvaniu-haskodla, Aviv Regev hja Broad-stofnuninni og Tamara B. Harris hja

heilbrigdispjodarstofnun Bandarikjanna, trona a toppnum. Yfir 640 af 1000 konum a

listanum eru bandariskar.

,Pad er adstadan og vidhorfid,” segir Unnur pegar hun ttskyrir pennan arangur

peirra. ,Visindi eru & haum stalli i Bandarikjunum og draga til sin fé.”

Unnur segir mikilveegt fyrir konur ad stada peirra sé sérstaklega tekin ut og synd.

Vegsemdin sé mikil hvatning fyrir islenskar konur.
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Unnur lysir poi hvernig hiin hafi ekki verid upptek-
in af pvi ad stiga d einhverjar teer heldur geri pad
sem hiin telji rétt. bad hafi hjdlpad henni i lifi og
starfi. Mynd/gag

Fastmotud syn i fedraveldinu

Aftur ad hlutverkum lifsins. ,Pabbi og
mamma sogou vid mig: bt verdur hjukr-
unarkona. Aldrei var sagt vido mig: Pa
verdur leeknir. Eg held ad hugarfarid okk-
ar litist af pessum viohorfum. Vid erum
pad sem vid erum af pvi ad vid fengum
akvedio uppeldi og erum hluti af akvednu
samfélagi. Pad litar skodanir okkar og
vidhorf,” segir hun.

,En svo viltu reyna ad brjotast ut ar
pvi en parft um leid ad brjotast ut ur vio-
teknum venjum og losa pig vid peer. Pad
a beaedi vio karla og konur,” segir Unnur
sem segir uppeldi sitt hafa verid gott. Han
gangi i hlutina an pess ad spa mikid 1
hlutverkid.

,Kannski er pad minn karakter. Eg
hef ekki verid upptekin af pvi ad ég sé
ad stiga a einhverjar teer heldur geri pad
sem ég tel rétt. Eg hef alltaf fylgt hjartanu
og gert pad sem parf ad gera.” Hun sjai
margar ungar akvednar konur innan Is-
lenskrar erfdagreiningar og haskolans.

,Paer eru upprennandi visindamenn
sem eiga eftir ad na langt. Eg er jakveed
& visindin almennt 4 {slandi og stédu
konunnar. MeToo-byltingin er ofbodslega
stort skref,” segir Unnur og dregur saman
ord sin. ,Synin 4 konur er fastmoétud i
hausnum a okkur og pvi tekur pad langan
tima a0 breyta fedraveldinu.”

Visindin séu astrida hennar. ,Na a
lyfjafyrirteekid Amgen okkur og vid pvi
komin neer pvi ad uppgotvanir okkar
verdi einhverjum til gods. Pad er til-
gangurinn med pessu 6llu. Ad vid getum
feert mannkyninu lokaafurd til géds.”



