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Laekningar eda skriffinnska

Eg flutti heim til fslands fré Svipjod arid
2014. Fljétlega rak ég mig 4 pad hve mikil
skriffinnska er enn vid lydi hér a landi
vardandi vottord og greinargerdir. Par

ati vorum vid ekki ad skoda og skrifa
greinargerdir fyrir adila eins og 16g-
freedinga, tryggingafélog eda lifeyrissjooi.
Ef veita purfti upplysingar fengu trun-
adarleeknar viokomandi afrit af sjukra-
skra. Pa purftum vid ekki ad endurnyja
6rorkuvottord ef vidkomandi var kominn
a ororku. Vinnuveitandavottord voru gerd
ef um var ad reeda veikindi umfram viku,
styttri veikindavottord attu ekki ad af-
greidast af almannatryggingakerfinu par.

Hér & landi eru pessi mal alls ekki
i godum farvegi. Vio erum endurtekid
a0 gera skammtimavottord fyrir vinnu-
veitendur vegna minnihattar veikinda.
Sjaldnast er 6skad eftir abkomu okkar
vegna veikindanna, heldur meetti segja
ad vid séum vardhundar maetingar fyrir
vinnuveitendur. Medal annars eru margir
ag leita & Leeknavaktina adeins til pess ad
seekja sér slik vottord. Einnig eru nokkr-
ir skélar enn ad senda sina nemendur {
s6mu erindagjérdum til okkar.

Vid erum einnig ad gera lyfjaskirteini,
undanpégulyfsedla, sjukrapjalfunar-
beidnir, hjalparteekjavottord, ferdavottord,
sjukradagpeningavottord, umsoknir um
framlengingu faeedingarorlofs, tilvisanir
fyrir born svo foreldrar greidi minna fyrir
komu til sérfraedinga og svo meetti lengi
telja vardandi skriffinnskuna.

P4 eru 1ogfreedingar og tryggingafé-
16g ad senda okkur beidnir um ad gera

greinargerdir um heilsufar, skodanir og
bidja um spar okkar um afleidingar slysa.
Logfrodir segja mér ad okkur beri ad votta
um okkar samskipti, pannig ad pessar
beidnir eru pannig langt umfram pad sem
okkur ber ad gera. Eg hef verid ad vinna
eftir pessu undanfario og er farinn ad

fa itrekunarbeidnir til baka fra énefndri
16gfreedistofu 1 skadabotamalum med
feitletri, undirstrikunum og yfirstrikad
med gulum aherslupenna.

Onefnt tryggingafélag hér { bae, sem og
nokkrir lifeyrissjodir, hefur einnig verid
a0 senda til okkar skjolsteedinga bokada 1
20 minttna vidtalstima med heimasmidud
fjdgurra sidna vottord, par sem okkur
er eetlad ad svara fjolda spurninga um
heilsufar, par sem vio purfum ad fara vel
yfir alla heilsufarssogu viokomandi. Pa
eigum vid einnig ad gera itarlega likams-
skodun. Pessi timi dugar engan veginn
til pessa og ég spyr einnig hver heimiladi
petta? Pessi vottord eru vegna kaupa a
sjukdéma- og liftrygginga eda skiptingu
lifeyrisréttinda. Pa ma einnig velta pvi
upp hver okkar abyrgd sé ef einhver villa
slaedist inn 1 vottordid?

Adurnefnt er pvi midur ad taka tolu-
verdan tima af okkar vinnu 4 sama tima
og vid glimum vid undirménnun og
langan bidtima. A utanadkomandi ad-
ilar séu ad nota almannatryggingakerfio
4 pennan hatt er eitthvad sem freendur
okkar Sviar lata ekki vidgangast. Pad er
heegt ad einfalda margt sem er hér nefnt
ad framan og nota par tolvuteeknina. Arid
er 2023 og litid mal ad setja upp kerfi til

pess ad afgreida ymislegt rafreent. Sjikra-
tryggingar og Tryggingastofnun geetu
endurskodad ansi margt, 1étt pannig &
okkur leeknum svo meiri timi sé til ad
sinna okkar skjolsteedingum. Pa parf ad
setja utanadkomandi adilum verulegar
skordur um hvada erindi peir geti sent til
okkar.

Ef tekid verdur 4 4durnefndum pattum
verdur vinnan baedi skemmtilegri og skil-
virkari. Vid getum betur sinnt peim sem
purfa 4 okkar pjénustu ad halda. Eg hef
setid 1 nefnd vardandi vottordamal i haust
og vonandi skilar st vinna pvi ad tekid
verdi & pessum malum. Pad veitir ekki af.
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