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Laeknar viora ahyggjur sinar i
lokudum studningshopum

WVid finnum ad sérnamslaknar sem setid hafa i vidrunar- og stuédningshopum sérnamsprégrammanna eru

anaegdir ad geta speglad upplifun sina medal jafningja,” segir Margrét Dis Oskarsdéttir, kennslustjéri a

Landspitala. Hoparnir hafa starfad fra pvi i haust til ad bregdast vié svartri konnun Félags almennra lekna

»Enginn sem metur framgang leeknis 1
nami eda starfi hefur adgang ad upplys-
ingunum sem koma fram i hépunum. bar
rikir tranadur og peir eru lokadir. Par geta
sérnamsleeknar myndad ny starfstengd
tengsl,” segir Margrét Dis Oskarsdottir,
kennslustjoéri geeda- og umbdtapjalfunar
sérnams & Landspitala, um vidrunar- og
studningshdpa).

Héparnir voru settir a laggirnar 4
Landspitala eftir ad svort konnun Félags
almennra leekna syndi { arsbyrjun i fyrra
a0 43,5% peirra a Landspitala hafa oft eda
mjog oft upplifad einkenni kulnunar sid-
ustu 12 manudi.

,Petta eru studningshdpar sem styrkja
leekna 1 faglegri préun 1 starfi. bau fa

um lidan laekna i byrjun sidasta ars

mmE Gunnhildur Arna Gunnarsdattir

ad koma og reeda pad sem pau lenda 1
vinnunni og hvernig pau geta brugdist
vid.”

Diana Osk Oskarsdéttir, yfirmadur
studnings og radgjafateymis a Landspit-
ala og sjukrahusprestur, segir mikilveegt
ad stydja vi0 faglegan leerdom og proska
leekna 1 starfi. , Pad hefur komid a ovart
hversu fa hafa nytt sér petta trreedi. Vid
héfum velt fyrir okkur hvort pad sé ekki
négu skyrt ad pau eiga ad fa ad meeta a
vinnutima. Yfirmenn og samstarfsfélk
peirra geta pvi adstodad med pvi ad hag-
reeda hlutum pannig ad pau geti komist
fra,” segir han.

Margrét segir hvern hoép, 4-6 sérnams-
leekna, hittast 1 klukkustund 1 hadegi med

leiobeinanda sem hefur fengio formlega
menntun sem handleidari. Petta gefi gott
teekifeeri til ad kynnast starfsfélki studn-
ings- og radgjafateymis til framtidar. ,Vid
vitum a0 leeknar i vanda leita sér ekki
adstodar, en pekki pau starfsfolk vonumst
vid til ad pad breytist.”

Hun segir sérvalid { hvern hop. ,Vid
veljum folk saman svo pad sjai ad petta
eru peettir 1 starfi leeknis sem hefur ekk-
ert med hvert og eitt peirra ad gera sem
manneskju heldur séu pau ad fast vid
hluti sem séu innbyggdir 1 starfid og haegt
a0 leysa 1 mismunandi hatt.” P4 sé raett
hvernig pau losni vid vinnuna tr huga sér
pegar starfsdegi ljuki.

Diana Osk segir hépana geta medal

Prir barnalaeknar fa vidurkenningu uar
Verdlaunasjodi Oskars bPérdarsonar

Barnaleeknarnir Berglind Jonsdottir,
Snorri Freyr Donaldsson og Guomundur
Vignir Sigurdsson hafa hlotid vidurkenn-
ingu tr Verdlaunasjédi Oskars bérdarson-
ar leknis vid Haskdla fslands fyrir drang-
ur { rannsoknum og préunarstarfi tengdu
heilsu barna og barnasjukdémum. Hvert
peirra hlytur 500.000 krénur.

Berglind hefur rannsakad skjaldkirtils-
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sjalfsoneemi hja bérnum med og an sykur-
syki af gerd 1. Nidurstoour hennar nytast
beettri skimun hja bornum med sykursyki

1 fyrir skjaldkirtilssjukdémi en mikilveegt
er ad greina hann snemma.

Gudmundur Vignir hefur rannsakad
beinpéttni og likamssamsetningu ungs
folks, 4 aldrinum 18-27 ara, sem hefur
glimt vid bolgusjukdoma i meltingarvegi

Jon Atli Benediktsson rektor, Porarinn Gudjonsson
forseti leeknadeildar, Gudmundur Vignir Sigurdsson,
Berglind Jonsdéttir, Valtyr Stefansson Thors sem tok vid
verdlaunum Snorra, Helga Brd Arnadéttir verkefnastjéri
HI og Asgeir Haraldsson préfessor i barnalackningum.
Mynd/Kristinn Ingvarsson

fra barnsaldri. Helstu nidurstédur hans
eru peer ad ungt folk, sér i lagi karlmenn
med sjukdéminn fra barnsaldri, var med
mun minni beinpéttni en jafnaldrar a full-
ordinsaldri.

Snorri hefur verid ad proa og rannsaka
nytt teeki til 5Sndunaradstodar strax eftir
feedingu, med sérstakri aherslu 4 minnstu
fyrirburana, en rannsokn hans syndi ad
teekid dro tr naudsyn & barkapraedingum
og 6ndunarvélamedferdum hja nyfeeddum
fyrirburum. Petta kemur fram 1 frétt a vef
Héskola Islands.



')“‘1”

Margrét Dis og Diana Osk vid Barnaspitalann d solrikum fostudegi i ndvembermanudi. Nyr spitali ris en einnig er

nit umgjordin um sérndamslakna byggd upp. Mynd/gag

annars verid einskonar forvorn eda vio-
bragd gegn kulnun. ,Eg er 4nzegd med
hvad leeknarnir gatu nytt sér hépana vel.
Parna kom einnig fram ad pau telja ad
akvednar umbeetur purfi ad eiga sér stad,”
segir hiin en getur ekki um hvada umbeet-
ur vegna trunadar. ,Eg myndi pvi 6ska
pess ad fleiri myndu nyta sér pessa hopa.”
Spurd hvort leeknar geri ekki almennt
greinarmun a personulega sjalfi sinu
og pvi faglega, segir hun misjafnt hvort

folk hafi hugsad ut i pad medvitad. , Pad
sér enginn hnakkann 4 sjalfum sér. Vid
sjaum myndina betur, dypri og skyrari,
pegar vid eigum svo samtal og getum rynt
saman 1 viobrogd okkar. Vid faum annad
sjonarhorn og 6druvisi skilning. Svona
vinna er pvi mikilveeg og gagnleg.”

Neestu hopar verda myndadir nti { jan-
uar og hvetja peer Margrét og Diana sér-
namsleekna til ad taka patt.
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Segja mikils virdi ad
fa ad spegla reynslu
sina

Anzgja hefur verid hji peim sem hafa
tekid patt i vidrunar- og studningshdp-
um sérnamsprogramma Landspitala.
Einn sagdi: ,Mér fannst mikill
studningur i pvi ad fa ad heyra ad
adrir kollegar minir eru ad ganga 1
gegnum svipadar askoranir og ég.
Pad kom mér a dvart hvad pad var
margt sem la mér 4 hjarta sem ég
vildi reeda 1 pessum hopi og hvad mér
var létt vid ad fa speglun fra kollegum
minum.” Annar tok undir og sagdi
a0 hann hlakkadi til ad meeta 1 hvert
skipti. Hann hefdi vilja fleiri tima.
,Saman nadum vid ad koma med
hugmyndir ad arbétum { starfinu
okkar. Vid férum einnig inn a
personulegar askoranir hvers og eins,
eins og folk var tilbuiid til ad deila.
A0 sama skapi nadum vid einnig
a0 einblina & pad jakveaeda og reeda
hvad pad er sem starfio gefur okkur
og hver er astedan fyrir pvi ad vid
viljum vera i pessu starfi.”

Rosemary Lea Jones

utskrifast fyrst allra
hér a landi sem
bradalaknir

Rosemary Lea Jones vard 2. desember
fyrst allra til ad ttskrifast tr sérndmi 1
brédalaekningum a Landspitala. ,Eg er
mjog anaegd,” segir hun. , Petta hefur ver-
i0 16ng 1leid med sinum askorunum.” Jones
er po ekki 6von askorunum. Hun starfadi
sem hjukrunarfredingur 4 brddamoéttoku
a Nyja-Sjalandi a0ur en hin hof laekna-
nam par 1 landi og svo sérnam i brada-
leekningum 4 Landspitala ario 2015.

,,Eg for i meistaranam 1 bradahjiukrun
og fann par ad mig langadi ad vita meira
um leeknisfreedina en stjérnunina,” segir
htn og skipti pvi um gir. ,Ja, ég var ad-
eins 25 ara ad velja mér atvinnu til lifstid-
ar. Mér fannst petta pvi ekki spurning og
er anaegd med sjalfa mig ad hafa skipt. En

Hijalti Mdr Bjérnsson kennslustjori bradalackninga, Rosemary Lea Jones bradaleeknir, Gunnar
Thorarensen yfirlaeknir sérndams d Landspitala. Mynd/Landspitali

ég leerdi mikid sem hjukrunarfredingur
og nyti pa reynslu daglega.”

Hjalti Mar Bjornsson, yfirleeknir og
kennslustjori bradaleekninga, segir Jones
hafa veriod fyrsta til ad skra sig { namio og
fyrsta til ad klara pad. ,Rosie er magnadur
brautrydjandi.” Hjalti segir 24 sérnams-
leekna 1 pessu 6 ara sérnami sem fari fram
1 samvinnu vid Sjukrahtsio a Akureyri og
byggi 4 marklysingu og framvinduskran-

ingarkerfi fra Royal College of Emergency
Medicine { Bretlandi.

A naestu premur til fjorum arum
sjaum vid fram a ad 10 nyir bradaleeknar
utskrifist hér & landi,” segir hann.

Jones starfar afram a deildinni eftir ut-
skriftina auk pess a0 vera leeknir 1 pyrlu-
sveit Landhelgisgaeslunnar.
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