VIDTAL

Bjarga mannslifum med pvi
ao vinna upp bidlista

Komid verdur i veg fyrir um 6 andlat med pvi ad vinna bidlista eftir svefnondunarvélum

nidur. Stefnt er ad pvi nd fram ad jélum. betta segir Jordan Cunningham, yfirlaeknir svef-

nrannsdékna Landspitala. Alls eru 1200 a bidlista eftir svefnondunarvélum og med sam-

hentu ataki Sjukratrygginga og heilbrigdisraduneytisins koma 1000 vélar aukalega nu

fyrir aramot. Cunningham segir svefnvélar ekki adeins bjarga lifi heldur einnig snarbzeta

lifsgadi. Sjalfur héf hann ad sofa med svefnondunarvél vegna kafisvefns eftir COVID

Alls eru 1200 a bidlista eftir svefnondunar-
vél vegna keefisvefns. 200 baetast 4 bidlista
i hverjum manudi. Lengst hefur félk bedid
i ar. 1000 auka vélar koma til landsins nt

i upphafi vetrar og pvi 1600 alls. Jordan
Cunningham, yfirleeknir svefnrann-
soknardeildar Landspitala, segir 1ifid
liggja vid, en med pvi ad vinna bidlistann
nu nidur megi acetla ad 6 mannslifum
verdi bjargad.

Cunningham segir ekki adeins
COVID-19 asteedu bidlistans heldur einnig
pa stadreynd ad kalla hafi purft inn
milljénir véla & heimsvisu. Hann segir
mikilveegt a0 medhdndla svefnvanda.
»~Samkveemt pvi sem rannsoknir syna ma
segja ad fyrir hverja krénu sem varid er
i vandann sé samfélagslegur avinningur
prefaldur.”

Sjalfur veit Cunningham hverju vél-
arnar aorka. , Eins og svo margir beetti ég
adeins a mig i heimsfaraldrinum. Pad var
nog til pess ad velta mér ad bruninni. Eg
fann fyrir meiri preytu og gekkst undir
rannsokn sem syndi ad ég hafdi proadi
med mér alvarlegan keefisvefn,” segir
hann. ,Medferdin hefur breytt lifi minu.
bessi personulega reynsla beetist vid pa
akademisku. Nt hef ég verid beggja vegna
bordsins og markmidid er ad hjalpa 66rum
1 somu sporum.”
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Mikilveegi svefns hefur nad athygli
félks sidustu misseri. Nu steera fair sig
af litlum svefni. ,Félk parf ad sofa og
pvi meira sem vid getum gert til ad beeta
svefninn aukast geedi lifsins,” segir hann.
Svefnvandi sé algengur og telur hann
ad 20-40.000 landsmenn hefdu hag af
einhvers konar medferd vid svefnvanda.
Cunningham segir hann undirliggjandi
1 mérgum vandanum. Folk sem upplifi
sig med ADHD geeti til deemis glimt vid
svefnvanda.

. Pess er ekki krafist vio greiningu
ADHD a0 f6lk sofi vel. Morg einkenna
ADHD ma rekja til vanstarfsemi 1
heilaberki, hvort sem att er vio0 ein-
beitingarskort, minnistruflanir eda annad.
Allt pad sem einkennir pessa taugaproska-
roskun er pad sama og a0 vera svefnvana,”
segir hann.

,Sja ma i bandariskri kénnun ad helm-
ingur barna sem hrytur og greindist med
ADHD reyndust ekki vera med ADHD eft-
ir halskirtlatoku. Petta er nidurstada sem
hefur haft mikil ahrif,” segir hann og ad
hafa verdi 1 huga ad vandi i daglega lifinu
geti einmitt verid vegna pess sem gerist a
neeturnar. ,Pau hofdu pa ekki taugatrufl-
adan heila heldur vanhvildan,” segir hann.
,Vid eettum ad skoda petta betur,” segir
hann.

Svefndeildin efld

Hrotur. Keefisvefn. Hjartasjukddmar.
Hjartabilun. Gattatif. Parkinson. Svefn-
leysi. Eins og adur segir hefur komist i
tisku a0 tala um svefn, enda undirstada
alls. Svefnrannsdknardeildin hefur nt
einnig verid uppfeerd og efld med fleiri
ramum, meira plassi og 6flugri teekjum.
Sjuklingar sem hafi adur purft ad gista i
prjar neetur séu nu adeins eina. ,Vid hof-
um pvi prefaldad afkdstin,” segir hann.

,Tiu pusund sjuklingar eru 4 skra
hja svefnrannsoknardeild Landspitala.
Meirihlutinn hefur keefisvefn og parf
ekki reglulega hjalp. Nokkur hundrud
eru undir stodugu eftirliti.” Cunningham
er eini leeknirinn 1 fullri st6du vio svefn-
deildina en Kristjan Dereksson, barna- og
lungnalaeknir, vinnur med honum i 50%
stodu. Emil Arni Vilbergsson, hals-, nef-
og eyrnalaeknir, vinnur svo med peim
30%. N1 er leitad a0 svefnradgjafa i 100%
starf.

,Vid hofum fengid alitlegar umsoknir
og vonumst til ad verda fullménnud a nyju
ari.” Jordan segir deildina einnig vinna
naid med lungnaleeknum og kollegum 1
baedi einka- og opinbera geiranum um allt
land. Margt geti bent til svefnvanda, eins
og gattatif, syfja, pvaglat um neetur, bl6d-
prystingur. , Allt getur petta verid fyrsta



Ali Rez Matin, starfsmadur deildarinnar sidustu 5 dr, Erla Sigurjonsdéttir, Sakina Dastagir d sinum sidasta degi sem svefnvisindamadur eftir dr
i starfi d leid til Bretlands, Kristjan Dereksson, Sif Hansddttir, Fjola Huld Sigurdarddttir og Cunningham. Mynd/gag

visbending um svefnvanda og pvi parf ad
rannsaka og greina svefninn.”

Hann segir ad éllum steinum hafi verid
velt vid pegar kemur ad greiningum og
medferd & svefnvanda hér & landi sidustu
tvo ar. ,Vido hofum 40 virk verkefni i gangi
pessa dagana.” Hann bendir a utkrotada
toflu vid hlid sér. , Pad eru spennandi
timar i svefnrannséknum framundan hér
a landi.” Um 8-10 vikur taki ad koma 1000
vélunum ut pegar peer komi til landsins.

Loftslagsflottamadur

Cunningham hefur verid yfirleeknir 4
Landspitala fra pvi i april i fyrra. Hann er
astralskur en kys kuldann 4 Fréni umfram
hitann down under. Hann hefur tvivegis
verid hér a landi i lengri tima. Fyrst &
arunum 2018-2019 og aftur fra september-
ménudi 2020. Hann hafdi pa lokid sérheef-
ingu sinni og starfssamningi og langadi ad
ferdast.

,Samstarfsfélagi hafdi pa verid 4 rad-
stefnu i Prag og kom med baekling & spit-
alann par sem sja matti mynd af Gullfossi
bddudum regnboga. Auglyst var eftir
sleep physician. Eg sotti um og hitti fyrir
tilviljun forvera minn Pérarin Gislason 1
heimsoékn a sjukrahtsinu par sem ég vann
pennan sama dag og ég sendi umsdknina
inn. Svo allt pusladist rétt saman,” segir
hann.

,Allt voru petta tilviljanir sem ég tok
sem skyru merki og vann hér i 18 manudi
med Pérarni 4dur en ég sneri aftur heim.”

Poérarinn hafi svo hnippt { hann ari sid-
ar, pa ad heetta, og Runoélfur Palsson, ni
forstjori, haft vid hann samband. ,Hann
baud mér ad taka vid sem yfirleeknir og
allt féll 1 réttan farveg og ég er kominn
hingad og verd um Ofyrirséda framtid.
Fastur med htisnaedislan og kott,” segir
Jordan og brosir.

En af hverju ad velja kulda pegar heegt
er ad fa hlyju. ,Astralia er einfaldlega
of heit,” segir hann. ,Eg er pvi loftslags-
fléttamadur,” segir hann og brosir adur
en hann heldur afram. ,Hér eru svo mikil
teekifeeri og geta til ad koma godu til leid-
ar. Svefnrannsoknir eru rotgréin grein {
Astraliu. Svefnleekningar hafa par verio
formleg sérgrein fra 10. aratugnum. Hefdi
ég akvedid ad vera par hefdi allt verid {
fostum skordum. Struktirinn sterkbyggo-
ur. Hér get ég hins vegar moétad starfid og
pvi meiri moguleikar a ad gera breytingar
og proa afram en eru i rotgroinni starfs-
st6d,” segir hann. Hér sé stadan onnur.

,Vid héfum motad starfid hér a landi
fra A-O sidustu tvo ar,” segir hann.
,Hoéfum horft til greininga, medferdar og
sampeett greiningarferlid pvert 4 landid.
Vid vinnum nt ad pvi ad takast a vid
mikid kliniskt vinnualag.” Hann segir
ekki skemma fyrir ad Island sé gullfallegt

Jiu pasund sjuklingar eru a
skra hja svefnrannsoknardeild
Landspitala.

land sem margir elski. ,Og mér likar vid
[slendinga. Frabeer stadur til ad vera &
og mjog gott ad vinna med peim,” segir
hann.

Vildi leysa flokinn vanda

En hvers vegna vard Jordan Cunningham
leeknir? ,Sambland af floknum visindum
og mannlegu hlidinni, samskiptum og
tengslum, ad geta leyst flokinn vanda a
mata sem skiptir f6lk mali. Pad er mjog
gefandi.” Eftirsoknarvert sé ad skilja ahrif
flokins samspils hlutanna.

Cunningham bjé i Perth 1 tvo ar adur
en hann kom til fslands en er alinn upp a
sOlrikri strond, Sunshine Coast, 4 austur-
strond Astraliu. ,Eg er pvi upprunalega
Queenslander,” segir hann og lysir pvi
nanar ad hann hafi alist upp i tveggja
tima fjarleegd nordur af Brisbane par sem
hann bjé einnig i nokkur ar, svo 1 Cairns
vid freegu koralrifin. Hann vardi einnig
nokkrum arum i Canberra og Melbourne.

,Eg hef pvi btiid 4 flestum helstu st50-
um Astraliu,” segir hann. Pad hafi verid
steerra stokk ad koma til Islands en fljtiga
landshorna 4 milli i pessu stdra landi,
Astraliu. ,En pad eru po sterk tengsl milli
vesturstrandar Astraliu og [slands,” segir
hann og visar til btiferlaflutninga Is-
lendinga nidur eftir a 7. aratugnum.

,Pad eru mikil likindi i menningu og
himor. fbtiar beggja landa buia vid erfida
nattiru, voru nylendupjédir sem gerir pad
audveldara fyrir mig ad na foétfestu hér.”
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