Skurdstofuteymi vikunnar, frd vinstri: Herborg Eiriksdottir skurdhjikrunarfreedingur, Hrélfur
Einarsson svafingalaeknir, Erna Dora Hannesdottir hjitkrunarfraedingur og Hjdlmar Porsteinsson
baklunarlaknir.

Vika i lifi baklunarlaeknis

Hjalmar borsteinsson a Klinikinni

Sunnudagur Ny vika heilsar med
6venjulegum hita pratt fyrir ad dagatalid
syni midjan névember. Framundan er
nokkud 6venjuleg vika med blondu af
méttokuddgum og adgerdadogum. Ad
6llu jofnu er vikan annad hvort adgerda-
vika eda moéttokuvika. Manudagurinn er
blanda af vidtolum og premur matsgerd-
um sem krefjast undirbtnings. Eftirmio-
dagurinn fer pvi i ad lesa yfir malsgogn
og undirbua pa fundi.

Ménudagur Klukkan er 5:30 pegar
vekjaraklukkan hringir, frtin er greini-
lega pegar komin & feetur og skdémmu
sidar birtist hin med rjukandi kaffi. Yfir
kaffinu er rennt yfir helstu vefmidla pang-
ad til hundarnir tveir eru ordnir épolin-
madir og dska vinsamlegast eftir sinni
morgungdngu. Klukkan er ordin ramlega
8 pegar lagt er af stad 1 vinnuna, buandi
upp vid Ellidavatn a leid { Armtla 9 er
pad galinn timi ad vera & ferdinni. Mats-
gerdir eru oftast slysamal og mismunandi
eftir edli méalanna hvort eingdngu leeknir
gerir matid eda eins og algengara er ad
matid er unnid sameiginlega af leekni

og logfraedingi. Eitt af malum dagsins er
démskvadning par sem malsadilar hafa
ekki nad saman i kjolfar fyrra mats og
annar adilinn pvi krafist endurmats fyrir
héradsdémi.

Priajudagur N hringir verkjaraklukk-
an & hefobundnum tima kl. 05:00, 1 petta
skiptid nadi ég ad vera 4 undan franni og
kem pvi med rjikandi kaffid i ramid. Eg
og fjorfeetlingarnir férum 1 fjallahjélariunt
um Heidmork undir halfu tungli vadandi
i skyjum. Eftir géda ttisturtu er haldid af
stad til vinnu og blessunarlega 4 undan
umferdinni pannig ad ferdatiminn er ekki
helmingurinn af ferd geerdagsins. Pad er
hressilegur méttokudagur med 7 nykom-
um og 21 endurkomu. [ lok dags er farid
yfir adgerdir neestu tveggja daga og gert
adgerdaplan fyrir hverja adgerd.

Miﬁvikudagur Dagurinn byrjar eins og
sa fyrri og er friin 16g0 af stad 1 vinnuna
adur en ég kem heim tr hjélattrnum. Han
er meett fyrir kl. 6:30 og tekur & moti fyrsta
sjuklingi dagsins kl. 7:00 og sér til pess ad
hann sé buiinn ad skipta um fét pegar ég
meeti skommu sidar. Fyrsti sjaklingurinn
er 89 ara gobmul kona sem byr ein, haegri
mjodmin er p6 farin ad vega illilega ad
hennar lifsgeedum og moguleikum til pess
ad sja um sig sjalf. Vi byrjum fyrstu ad-
gerdina kl. 8:15 og rallum inn 4 voknun k1L
9:30 pegar neesti sjuklingur er ad meeta. Sa
kom vikunni adur vegna verkja fra haegra
hné en vid skodun kom 1 ljés ad hann var
med gridarlegt beindrep 1 leerbeinsho6fdi
heegri mjadmar. Pad er god tilfinning ad
hafa sjélfur stjorn 4 adgerdalistanum og 1

Morgunstund vid Ellidavatn, Meyja 0g Ronja.

svona tilvikum er pvi heegt ad koma vid
adgerd innan viku fra greiningu. Sidasta
adgerdin sem einnig er lidskiptaadgerd &
mjodm er buiin k1. 14:30 og vid tekur stutt
méttaka fram ad stjérnarfundi. Vid erum
5 i stjorn Klinikurinnar Armtla auk pess
sem framkvaemdastjori situr fundina og
hittumst vid ad minnsta kosti einu sinni 1
manudi. Dagurinn er pvi langur og ekki
heim komid fyrr en k1. 19:30.

Fimmtudagur Framundan i dag eru
fjorar lidskiptaadgerdir 4 hné. A skurd-
stofunni ndum vid ad halda takti allan
daginn, sjuklingarnir eru ad meeta kl. 7,

9, 11:30 og 13:30 og sidasta adgerd buin kl.
15:30. Eftir stofugang tekur vid pappirs-
vinna. Um kvdldid er matarbod med
bandariskum beeklunarleekni sem vill
freedast um islenska heilbrigdiskerfid.
Hann er ordlaus pegar hann kemst ad pvi
a0 ramlega 1000 sjuklingar hafi greitt fyr-
ir sinar lidskiptaadgerdir sjalfir 1 Klinik-
inni 4n adkomu tryggingafélags eda rikis.

Fiistudagur Vinnuvikunni lykur sidan
um hadegi pegar utskrift peirra sjuklinga
er gengust undir lioskipti 1 vikunni er
lokid. Vid hjonin brunum sidan tr baeenum
og komum vid & Matkranni i Hveragerdi.
Sidan er haldid beina leid i hlidina fogru
par sem vid eigum sma skika. Helginni
verdur varid vid smidar med frinni, betra
getur pad vart ordid.
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