VIDTAL

Tilbuin ad skera en vantar
skurdstofuplass

Reyndir skurdlazknar a Landspitala lysa pvi hvernig peir finna kvidahnut i maga vegna

langrar bidar sjuklinga sinna. Peir segja ndg af skurdlaaknum a spitalanum og peir sitji jafnvel

adgerdalausir hluta ur degi 3 medan bidlistar lengist. Um pridjungur skurdstofanna stendur

onotadur. Leknabladié raeddi vid skurdlaeknana Katrinu Kristjansdéttur, borstein Astradsson

,Pad vantar ekki skurdleekna 4 Landspit-
ala. Pag er ekki vandamalid. Okkur
skurdleeknana vantar meiri tima & skurd-
stofunum,” segir Katrin Kristjansdottir,
feedinga- og kvensjukdomaleeknir med
undirsérgrein 1 krabbameinum i kven-
liffeerum a Landspitala. Undir pad taka
Porsteinn Astradsson, hals,- nef- og eyrna-
leeknir med krabbameinsskurdleekningar
sem undirsérgrein, og Bjarni Geir Vidars-
son, kvidarholsskurdleeknir a Landspitala.
Pau hafi tima en enga tilteeka skurdstofu.
,Eins og bidlistarnir eru i dag veeri
langskynsamlegast ad hafa okkur skurd-
leekna a0 storfum a skurdstofu. Pad skera
engir adrir nidur pessa bidlista en pau
sem gera adgerdirnar,” segir Porsteinn.
Aratugur er sidan Katrin kom heim
ur sérnami i Denver { Colorado og ndmi
i undirsérgrein i Providence a Rhode Is-
land 1 Bandarikjunum en adeins eru rétt
um eitt og halft ar sidan peir Bjarni og
Porsteinn sneru til baka fra Svipjod. Bjarni
var i sérnami i Helsingborg og Porsteinn
i Falun. Badir stérfudu ad pvi loknu vio
Akademiska sjukrahtsid 1 Uppsdlum og
fluttu til [slands eftir raman 4ratug ytra.
Laeknabladid fékk pau til ad lita yfir
svidid og & stodu sina nu pegar spitalinn
er kominn ad mestu yfir COVID en p6
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og Bjarna Geir Vidarsson

mmE Gunnhildur Arna Gunnarsdaéttir

ekki 4 full afkost eftir heimsfaraldurinn.
Eins og sja ma a siou 531 eru adeins 11
skurdstofur af 18 formlega starfreektar en
stundum tveer til viobotar pegar tekst ad
manna.

Keppast um skurdstofurnar

,Stadan er pannig a0 ef ég vil meira
skurdstofuplass parf ég ad taka pad af
Katrinu eda Porsteini. Eins taka pau af
mér ef pau vilja skera meira,” segir Bjarni
og lysir pannig stodu skurdleekna &
Landspitala.

,Innbyrdis erum vio alltaf ad taka
hvert fra 60ru. Vio sjaum ekki heildar-
fjolgun adgerda heldur adeins innan-
hussslag milli deilda. Pad er tilgangslaus
baratta pvi hun styttir ekki bidlista,” segir
Bjarni og Katrin tekur undir. ,Ja, ef Bjarni
feer marga skurddaga klarast kannski list-
inn hans en listi annarra lengist.”

Laeknabladid spurdist fyrir um astaed-
ur pess ad skurdstofur steedu audar.
Mannekla, segir spitalinn. Skurdhjuikr-
unarfreedinga vanti og pad purfi lagmark
tvo 1 hverja adgerd. Spurt hvort ekki megi
styOjast vid einn eins og 1 Svipj6d svarar
spitalinn: A Islandi, sokum smaedar,
krefst monnun skurdstofa mikillar haefni

og hjukrunarfraedingar verda ad vera
heefir til adgerda { neer 6llum sérgreinum.
bvi nytist betur ad hafa vel pjalfada hjikr-
unarfredinga sem allir hafa somu haefni
og geta brugdist vid peim adgerdum sem
upp koma hverju sinni. Pannig er éryggi
sjuklinga best tryggt.”

Laeknabladid spyr skurdleeknana prja
um petta. Porsteinn horfir til starfa sinna
i Svipj6d. ,Eg get sagt ad par sem ég
starfadi var gjarnan hjukrunarfredingur
og sjukralidi a skurdstofu. Pad gekk vel.”
Katrin tekur undir petta og segist von
svipudu kerfi i Bandarikjunum. ,Vid purf-
um ad leera af 60rum heilbrigdiskerfum til
pess ad geta aukid afkostin.”

Porsteinn segir ad hann pekki ekki
hvernig hlutirnir voru a Landspitala fyrir
heimsfaraldurinn enda kom hann heim
i honum midjum. ,En petta hefur hokt
mikid,” segir hann og Bjarni beetir vid ad
stadan hafi enn versnad { sumar. ,Og vid
hoéfum ekki komist & skrid aftur.”

Med hniit i maga

Porsteinn segir bagalegt ad ekki sé haegt
a0 keyra fleiri skurdstofur a spitalanum.
,Eg fe alltaf sm4 hnut { magann pegar
ég veit ad ég parf ad koma sjuklingi ad
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i adgerd innan tveggja til priggja vikna,
pvi pa veit ég ad pad verd ég ad gera med
skohorn ad vopni og sennilega a kostnad
annars sjuklings,” lysir hann.

,Eg veit b4 einnig ad ég parf oft ad
setja hann 4 bradalistann og jafnvel gera
adgerdina um kvdld, af pvi ad pa er ég a
vaktinni, adgerd sem eetti ekki ad gera ad
kvoldi til,” segir hann. ,Eg hef purft ad
gera valkvaeda krabbameinsadgerd klukk-
an 8 eda 9 a kvoldin pegar ég er a vakt —
adgerd sem eetti ad gera ad degi til. Pad er
6bodlegt.”

Katrin segir ad krabbameinssjuklingar
hafi alltaf forgang. ,,En svo eru konur sem
hafa aukna heettu 4 a0 fa krabbamein i
kvenliffeeri, sem purfa fyrirbyggjandi ad-
gerd vegna BRCA-stokkbreytingar. begar
peer dkveda ad lata taka eggjastokkana
fara peer 4 bidlista. Paer eru kannski fer-
tugar og hafa tekid pessa dkvordun. ba
lenda peer 4 priggja manada bidlista, pvi
petta er valadgerd og svo bida peer og
bida,” segir han.

,Pessir prir manudir pyda ekki neitt.
Bidin geeti i raun, { svona arferdi eins og
niina, ordid eitt eda tvd 4r og 4 endanum
parf ég a0 breyta forganginum { innan
manadar, pvi annars gerist petta ekki. Eg
er alltaf med hnat i maganum ad pessar
konur, sem eru 1 aukinni dheettu, séu
komnar med krabbamein pegar loksins
kemur ad adgerd,” segir Katrin.

En pekkja pau kvidahnttinn fra vinnu
sinni erlendis. ,,Kannski ekki svona

sleeman en ég get b6 ekki sagt ad allt hafi
veri0 1 himnalagi 1 Svipjéd,” segir Por-
steinn. , Par eru einnig langir bidlistar.”
Katrin bendir & ad COVID hafi heldur
ekki skapad vandann. ,Hann var til stad-
ar a0ur.” Bjarni segir p6 6likt pvi sem
hann hafi kynnst ati beri hann hér abyrgd
4 bidlista sinum, ekki deildin sem hann
vinnur a.

Med abyrgd an timastjérnunar

,Allt sem kemur inn til min &4 gongudeild
og 4 vaktir er 4 mina dbyrgd. Eg set pa
sjklinga & bidlista. Svo er hér gaedaskjal
sem segir ad ég beri dbyrgd 4 honum,”
segir Bjarni. ,Eg parf ad sj til pess ad
allir peir riflega 115 sjuklingar sem eru a
bidlistanum minum komist { adgerdina
sem beir eiga ad fara i innan timamarka.
Samt styri ég pvi ekki hveneer hver kemst
a skurdarbordid.” Pau Katrin og Porsteinn
taka undir petta.

En hvernig telja pau ad taka beri &
pessum vanda? Katrin telur ad ymislegt
sé haegt ad gera. , Dreifa skurdhjikr-
unarfreedingunum sem hér starfa 4 fleiri
stofur og rada sjikralida,” segir han.
ba purfi fjarmagn til ad fa fleira félk ad
bordinu, fjolga skurd- og sveefingahjikr-
unarfredingum og svaefingaleeknum.
Porsteinn nefnir ad rdda fleiri erlenda i
fagstéttina.

,Eg hef til ad mynda mjog goda
reynslu af filippseyskum skurdhjuikr-

Skurdlaeknarnir Katrin Kristjansdéttir, borsteinn Ast-
radsson 0g Bjarni Geir Vidarsson fara yfir stoouna d
Landspitala og hvernig pau sitji oft adgerdalaus d medan
bidlistarnir lengast. Ekki er pldss d skurdstofum spital-
ans. Mynd/gag

,Eg hef purft ad gera valkvada
krabbameinsadgerd klukkan 8 eda
9 a kvoldin pegar ég er a vakt -
adgerd sem tti ad gera ad degi
til. Pad er obodlegt.”
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unarfredingum sem hér starfa. Petta er
neydarastand og pa parf ad bregdast vid.
Pad ma ekki telja astandid edlilegt,” segir
hann. , Pad ma ekki segja ad petta reddist
einhvern veginn a islenskan hatt an inn-
gripa.”

Bjarni segir atak i gangi par sem bydst
auka skurdstofuplass a fimmtudogum.
,En ég held a0 pad sé ekki haegt ad leysa
vandann me0 ataki. Pad parf a0 marka
stefnu, breyta aherslum og flytja adgerdir
at fyrir spitalann.” Pau eru 6ll sammala
um pad.

Katrin segir annan vanda einnig blasa
vid, mjog olikan peim sem htin bjé vid
ytra. ,Eg er ad storfum a skurdstofu og
klukkan ordin tvo. Kannski litid eftir,
til deemis skipulogo adgerd sem tekur
kannski korter. Pa fee ég ekki ad halda
afram pott adgerdin veeri veentanlega btin
fyrir prj,” segir hun, pvi folk purfi ad
hafa lokid storfum sinum pegar skurdstof-
unum sé lokad klukkan fjogur.

,Hér pyrfti ad vera a0 vera meiri
sveigjanleiki i skurdstofutima, til deemis
veeri haegt ad vinna til klukkan 6 og skipta
pa vinnudeginum upp i fyrri og seinni
vakt. Porsteinn segir meiri sveigjanleika
hja sér i Fossvogi.

En finnst peim pau pd ekki hafa stjorn
a adsteedum sem pau bera einhverja
abyrgd a? ,Vio berum endanlega abyrgo 4
sjuklingunum. Pad er enginn vafi & pvi,”
segir Porsteinn. ,,En ég upplifi ad vid
skurdleeknar séum stundum eins og gestir
a skurdstofunum.”

Pau eru sammadla um ad stada krabba-
meinssjikra sé vidunandi. Katrin er med
30 & bidlista sinum. Porsteinn um 70. ,En
allt godkynja bidur og bidur,” segir Bjarni
sem er eins og fyrr sagdi med 115 sjuk-
linga a sinum lista.

Atthagarnir toga

Pau horfa yfir fundarbordid, a hvert ann-
ad. ,Verdur ekki ad segja eitthvad jakveett
hér?” Hleeja. Bladamadur kastar pa fram
ar fyrra vidtali vid Helgu Tryggvadottur
krabbameinsleekni, Katrinu Porarins-
doéttur gigtarlekni og Hildi Jonsdottur
almennan lyfleekni og spitalista ad
akvordunin um ad koma heim eftir sér-
nam sé steerri en Landspitali.

,Ja, pad er pannig,” samsinna pau prju.
Katrin segir margt gott vid ad koma heim.

,,Pad er audvelt ad hringja 1 vini til
ad fa alit. Ef pu pekkir ekki viokomandi
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muntu kynnast peim. Nandin er mikil og
margt jakvaett vio islensku leidina, par
sem allir pekkja alla,” segir han. , Pad
kemur enginn heim fyrir framann. Pad er
almennt ekki pannig.” Porsteinn gripur
ordid.

,Atthagafjotrar halda pessum spitala
gangandi,” segir Porsteinn og hleer. Bjarni
segir alls ekki heegt ad segja ad pau hafi
verid plotud heim. ,Vid héfum 6l unnio
hérna i fleiri 4r og vissum nakvaemlega ad
hverju vid gengjum. Vid pekkjum petta
starfsumhverfi og komum aftur til baka i
pad. Pao er pvi eitthvad gott 1 pvi.”

Porsteinn segir ad gott hafi verid ad
hitta gamla kollega ad nyju. Vinnumorall-
inn sé gédur. Bjarni segir ad honum hafi
1i0id eins og hann hefdi aldrei farid ut,
pott hann hafi verid par i lengri tima.
,Madur dettur inn i umhverfid vand-
kveedalaust.”

Katrin sleer loka téninn. ,Eg myndi
ekki vilja vera annars stadar i heiminum.
Pag er algerlega mitt val ad vera hér. Petta
er Oskastarfio mitt.”
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