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Augnslys af voldum flugelda

Flugeldar hafa verid notadir til ad fagna storvio-
burdum i riflega 2000 ar um allan heim. Er pessi
aldagamla hefd, sem rekja ma til Kinverja og ftalir
geeddu litum og flugi a endurreisnartimabilinu, ad
renna sitt skeid?

[ pessu tolubladi Laknabladsins gera Bjorn V.
Olafsson og Hjalti Mar Bjornsson grein fyrir flug-
eldaslysum a héfudborgarsveedinu a timabilinu 2010
til 2022. Arlega hefur ad medaltali 21 einstaklingur
slasast og einn hlotid varanlegt heilsutjon. Augn-
averkar fundust hja 67 einstaklingum, 8 purftu inn-
16gn & sjukrahus og prir urdu 16gblindir 4 auga.

Augnslys af voldum flugelda & drunum 1979 til
1991 voru fleiri, 15 purftu innlégn og 7 hlutu var-
anlega sjonskerdingu.! Tioni augnslysa virdist hafa
minnkad & sidustu arum, sérstaklega pegar haft er 1
huga a0 magn flugelda hefur aukist umtalsvert. Par
ber ad pakka oflugu forvarnarstarfi, notkun hlifdar-
gleraugna og takmorkun a solu heettulegustu flug-
eldanna.

Augnslys af voldum flugelda eru fjolbreytt og
afleidingar peirra misalvarlegar. Pau eru 61l af vold-
um sprengingar par sem saman fara sprengjubrot,
varmi, kemisk efni, hoggbylgjur og beint hogg i
mismunandi hlutféllum. [ vaegustu tilfellunum er
um ad reeda grunn sar a yfirbordi augans, hvort sem
er vegna bruna eda adskotahlutar. Paduragnir geta
grafist { hudina eda yfirbord augans og skilid eftir
sig varanleg or. Kemisk efni hafa skadleg ahrif 4 yf-
irbord augans. Slikt getur haft varanleg ahrif & sjon.
[ alvarlegri tilfellunum getur hggbylgjan sem fylgir
sprengingunni skadad innri vefi augans, med bleed-
ingum og jafnvel sjonhimnulosi. Beinn hoggskadi
vegna sprengjuhluta getur valdid opnu sari og rofi
& auganu. I versta falli verdur auganu ekki bjargad.
Augnslys af voldum flugelda hafa alvarlegar af-
leidingar fyrir pann sem i peim lendir. Sérstaklega
ef baedi augu verda fyrir averka.

European Society of Ophthalmology, Americ-
an Academy of Ophthalmology og International
Council of Ophthalmology hafa i sameiningu lagt til
a0 sala flugelda til almennings verdi bonnud. Verdi
pvi ekki viokomid, eigi sala flugelda til almennings
a0 ltta hertum alpjodlegum takmorkunum.

Fyrirkomulag flugeldasolu hefur veruleg ahrif a
tidni flugeldaslysa. Sala flugelda til almennings er
Oheimil i Astraliu nema i einu héradi i nordurhluta
landsins, einungis par verda slys af voldum flug-
elda.?Lengd solutimabils eykur likur & slysum. Hér-
lendis ma selja og nota flugelda fra 28. desember til
6. januar.’ Rannsokn Bjorns og Hjalta synir ad slysin
eiga sér stad allt solutimabiliid po flest flugeldaslys

verdi um aramotin sjalf. Athyglisvert var ad born
voru um helmingur slasadra a timabilinu og hlutu
pau skada af dllum tegundum flugelda, enda mega
born hérlendis kaupa skotelda i flokki 1 og 2,° og
skyldueftirliti med bérnunum var abotavant.

Afturskyggn rannsokn & ahrifum reglugerda
a tidni augnaverka af voldum flugelda i Finnlandi
og Hollandi leiddi 1 Ijos a0 sérteekar adgerdir faekka
slysum. I b4dum 16ndum var leyfilegur skottimi
skertur 1 8 klukkustundir um aramoétin; hvatt var til
notkunar hlifdargleraugna og pad gert ad skyldu i
Finnlandi; yngri en 18 ara var meinad ad kaupa flug-
elda auk pess sem akvednar tegundir flugelda voru
bannadar. Pannig faekkadi alvarlegum augnslysum
i Finnlandi ar 9 slysum 4 hverja 1.000.000 ibta 1 tvo
slys 4 1.000.000 ibtia & &ri auk pess sem slysum medal
barna feekkadi.*

Rannsokn Bjorns og Hjalta er mikilveeg, beedi til
a0 koma auga a mogulegar sérteekar adgerdir til ad
draga ur slysationi en einnig til pess ad vid sem sam-
félag getum tekid afstoou til pess fornarkostnadar
sem parf ad greida fyrir pessa aldagomlu hefo. bPad
er tilefni til ad fjalla um heildarahrif flugeldanotk-
unar, par med talid langtimaafleidingar
slysa, ahrif 4 einstaklinga med lungna-
sjukdéma og umhverfid i heild sinni.

Reglur um s6lu og notkun flugelda eru
oOlikar { élikum 16ndum. Almennt bann
vi0 solu flugelda er i sumum 1éndum en
60rum ekki,? og pvi parf stodugt ad leita
leida til ad lagmarka aheettu af notkun
peirra, eins og & vio um adra peetti tilveru
okkar.

Hérlendis er naudsynlegt ad tryggja
fjarmoégnun bjorgunarsveita og iprotta-
félaga med 60rum heetti. Pad eetti ad vera skylda
a0 jafnt skotmenn sem ahorfendur noti hlifdargler-
augu, leyfilegan skottima eetti ad stytta og bornum
eetti ekki ad vera heimilt ad kaupa flugelda.

Gongum heegt um gledinnar dyr, med hlifdar-
gleraugu og hanska, og holdum slysalaus aramot.
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