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Gott nesti
er gulls igildi

Eg er dhugamanneskja um nesti og
preytist seint a ad tala um skolanestid. Pad
tengist moédurhlutverkinu en einnig starfi
minu sem barnaleknir med neeringar- og
meltingarsjukdéma sem undirsérgrein.

Eg kynntist alveg nyrri
nestismenningu a medan vio bjuggum 1
Bandarikjunum vid ndm og storf. Eg ték
eftir pvi ad starfsfolk meetti a spitalann
me0 litlar keelitoskur fullar af nesti. Mér
fannst alltaf ahugavert ad fylgjast med
hvad folk tok upp ur keelitoskunum a
hadegisfyrirlestrum. Jafnvel pott margt
hollt og neeringarrikt rati 1 nestisbox
Bandarikjamanna ma par einnig finna
ymislegt sem aldrei teldist vid heefi hér
4 fslandi. Matvérubadir selja 6grynni af
feedu sem er markadssett fyrir hadeg-
isnestid i par til gerdum pakkningum.
Einkum er um a0 reeda kartofluflogur og
kexkokur sem folk kaupir hugsunarlaust
i magnpakkningum til ad audvelda nest-
isundirbtininginn.

A minu heimili var enginn &skrifandi
a0 skélamat enda var hann almennt
ekki til fyrirmyndar. Nestid var atbtid
a0 kvoldi fyrir neesta dag og samanst6d
oftast af samloku med aleggi, avoxtum,
og mjolkurmat. Ekki var strangt eftirlit 1
skolanum med innihaldinu svo pad matti
alveg lauma kexkoku eda kokubita med ef
mann langadi til.

Pegar vid fluttum til Islands vard
nestisgerdin nokkud kvidavekjandi.
Bornin borda ekki hvad sem er og
skolamatur vard pvi ekki fyrir valinu
alla daga vikunnar. Grunnskélinn haféi
mjog dkvedna stefnu hvad vardadi nesti.
Mjolkurvorur voru ekki leyfdar vegna
vidbeetts sykurs, ad pvi ad mér skildist,
og vegna einnota umbuda sem ekki
samrymdust umhverfisstefnu skélans.
Parna var tekinn tt heill feeduflokkur.
Einnig var dkvedid ad orkustykki
innihéldu of mikinn sykur, alveg 6had
edli og uppruna peirra, og kokur og kex
voru ekki leyfd. Hreinu saetindin gat ég
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alveg sampykkt sem bannvoru en ekki
ad faeda sem innihéldi einhvern sykur
veeri bonnud med 6llu. Allt er best 1 hofi
ad minu mati. { gagnfraedaskélanum var
allt leyfilegt og ég gat leyft mér ad setja
stkkuladimjolk 1 nestid.

Pad sem einnig var kvidveenlegt
vid nestid var krafan & sjalfa mig um
neeringargildid og fjolbreytnina. Eg
akvad ad reyna a0 hafa meira gaman af
pvi ad utbtia nestid og lagdi mig fram
um ad utbua fallegt nesti med godu
neeringarinnihaldi. Og nt pegar ég lit &
petta sem ahugamal sem felur i sér dalitla
askorun er petta audveldara. Pegar ég
fee gédar hugmyndir verd ég sérstaklega
spennt ad utbtia nestid. Svo hleypur af og
til & sneerid hja mér pegar mamma min
kemur med nybokud skinkuhorn eda
braudbollur sem gledja krakkana en min
fyrsta hugsun pegar ég finn kreesingarnar
i eldhtisinu ad loknum vinnudegi, er ad
petta verdi nua aldeilis flott i nestid naesta
dag.

Pad felst nefnilega rik umhyggja 1
pvi ad utbtia gédan og neeringarrikan
mat fyrir adra. Mér hefur verid bent 4 ad
bdrnin geti itbiid nestid sjalf og pad er
vissulega alveg rétt. En ég 60last einhverja
hugarr6 pegar bornin min fara i skélann
med nestid sem ég bjo til. Born purfa ekki
sidur gott nesti pegar pau verda eldri og
namid og tomstundirnar verda meira
krefjandi. Eg heyri alltof oft af pvi ad
eldri krakkar séu bara med pening inni
a kortinu og foreldrarnir telji ad peir séu

1 godum malum. Pvi er ég hjartanlega
o6sammala, med fullri virdingu. Parna er
viss heetta 4 ferdum ad minu mati. Sumir
kaupa sér audvitad eitthvad hollt og gott
en ég heyri morg deemi um ad pad sé bara
keyptur kexpakki og ipréttadrykkur.
Annad sem ég sé talsvert af er ad krakkar
fara a pizzastadina og kaupa sér braud-
stangir a leidinni heim ar skélanum. Petta
er ahyggjuefni & timum vaxandi offitu.

Eg hvet alla leekna sem sinna bérnum
a0 reeda mataraedid opinskatt vid bornin
og foreldra peirra og leggja aherslu a gott
skolanesti. Freedum boérn og foreldra,
reynum ad meeta peim par sem pau eru og
setja raunhaef markmid til arbdta eftir ad-
steedum. Margir utbaa fyrirmyndarnesti
og ég vona ad pad verdi afram venjan hja
sem flestum. Latum pé ekki pening inni
a kortinu hja krokkunum verda ad enn
einni vidtekinni skyndilausninni i na-
timasamfélagi. Foreldrum ber skylda til
aod sja til pess ad born peirra séu vel naerd
og tilbuin til nams, jafnvel p6 ad pau viro-
ist sjalfbjarga. GO0 neering er d6metanlegt
veganesti ut 1 1ifid til jafns vid pad ad
foreldrar séu til stadar fyrir bornin sin. Eg
get po ekki varist peirri hugsun ad margar
fjolskyldur hafa litid a milli handanna
og bua vid prongan kost pegar kemur ad
matarinnkaupum. Pad er a abyrgo stjorn-
valda ad koma pessum fjolskyldum til
hjalpar en okkar ad minna a pad.



