Gisli Pér Axelsson
tok doktorsprof fri
Hiskdla Islands 20.
september sidast-
lidinn. Mynd / Krist-
inn Ingvarsson

Doktorsvorn fra Haskdla islands: Gisli Pér Axelsson

Gisli Por Axelsson vardi doktorsritgerd
sina i leeknavisindum vid leeknadeild
Haskola Islands 30. september 2022.
Ritgerdin ber heitid Millivefslungna-
breytingar og 6ldrunartengdir paettir
Andmeelendur voru Gisli Jenkins,
rannsoknarprofessor vid National He-
art and Lung Institute, Imperial College
London, og Timothy Blackwell préfessor
vid Division of Allergy, Pulmonary and
Critical Care Medicine, Vanderbilt Uni-
versity i Nashville, Tennessee.
Umsjonarkennari og leidbeinandi var
Gunnar Gudmundsson professor og med-
leidbeinandi var Thor Aspelund proéfessor,

badir vid leeknadeild Hi. Auk peirra sétu
i doktorsnefnd Gary Matthew Hunning-
hake, désent vid Harvard Medical School,
og Vilmundur Gudnason professor.

Ur agripinu

Nidurstddurnar syna fram a tengsl milli-
vefslungnabreytinga vid ymsa 6ldrunar-
tengda peetti og kliniskar utkomur. Til
vidbotar benda nidurstédur til margra
préteina sem nyrra lifvisa breytinganna
1bl6oi, en sum peirra hafa pekkt tengsl
vid 6ldrun. T heild auka nidurstodurnar
pekkingu a liffreedilegum eiginleikum

og faraldsfraedilegri ahaettu félks med
myndgreiningarbreytingar sem bent geetu
til snemmbuinnar lungnatrefjunar.

Doktorinn

Gisli Por feeddist a Selfossi og lauk stud-
entsprofi fra Fjdlbrautaskoéla Sudurlands.
Hann lauk embeettisprofi i leeknisfreedi fra
Hiéskola Tslands 2020 og samhlida dokt-
orsnaminu hof hann sérndm i almennum
lyfleekningum vid Landspitala.

Hvad segir nydoktorinn?

Af hverju vildir pd verda laeknir?

Pad er merkilega erfitt ad svara pessari spurningu. Ztli pad
hafi ekki verid einhver samblanda af 4huga 4 freedunum og pvi
ad vilja gera eitthvad gagn.

Hversu erfitt er ad verda doktor & skalanum 1-10?

Mjog misjafnt eftir pvi hvernig gengur pa stundina. Stundum
svona 5-6, stundum 9.

Hvad yrdi pitt fyrsta verk sem heilbrigdisradherra?

Vonandi verd ég aldrei heilbrigdisradherra. En heilt yfir held
ég ad pad sé mikilveegt ad pad peir hvatar sem innbyggjast i 611

kerfi auki skilvirkni, en dragi ekki tr henni.

Hvada bdk, pattir, misik, likamsrakt er best?

Eg hef lesid allt of 1itid mér til skemmtunar sidustu 4rin. Eg
held samt ad ég geti meelt med bokinni Factfulness fyrir alla —
enda fjallar hiin um ad byggja skodanir sinar 4 gognum. Ntina
er ég ad horfa 4 Kominsky Method & Netflix sem eru finasta af-
preying. Eg er gomul sal pegar kemur ad tonlist. Gamalt rokk er
gott, Pink Floyd er best. Besta likamsreektin er korfubolti med
strakunum tr leeknadeildinni.

Hvad er skemmtilegast ad gera pegar pa ert ekki i vinnunni?

A0 stunda utivist. Helst a0 labba 4 fjoll eda veifa flugustong.
Yfir veturinn hef ég gaman af pvi ad horfa 4 iprottir.
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