Doktorsvorn fra
Haskola Islands:
Samundur
Rognvaldsson

Semundur Régnvaldsson vardi dokt-
orsritgerd sina i leknavisindum vid
leknadeild Haskola fslands 10. oktéber.
Ritgerdin ber heitid: Klinisk pyding god-
kynja einstofna métefnahaekkunar: Ad-
ferdafredilegar lausnir til ad rannsaka
einkennalaust forstig

Andmeelendur voru Angela Dispenzieri
professor vid Mayo Clinic 1 Bandarikjun-
um og Larus Steinpér Gudmundsson dds-
ent vid lyfjafraedideild HI.

Umsjonarkennari og leidbeinandi var
Sigurdur Yngvi Kristinsson préfessor vid
leeknadeild. Auk hans satu i doktorsnefnd
Elias Olafsson professor, Gyda Bjornsdottir
rannsakandi, Ola Landgren professor og
Thor Aspelund professor.

Seemundur Rognvaldsson ték doktorsprdf frd Hdskdla Islands 10. oktdber sidastlidinn. Mynd / Gunnar Sverrisson

Ur agripinu

Gookynja einstofna métefnahaekkun

er einkennalaust forstig mergeexlis og
skyldra krabbameina sem einnig hefur
verid tengt vid fjolda sjukdéma. Markmid
verkefnisins var ad leita nyrra leida til ad
leysa adferdafreedileg vandamal og d0dlast
betri skilning & klinisku mikilveegi sexI-
isins.

Doktorinn

Seemundur lauk stidentsprofi fra MH og
embeettisprofi 1 leeknisfreedi frd Haskola
fslands 2018. Samhlida doktorsnami og
sérnami 1 almennum lyfleekningum styrir
Seemundur verkefninu ,Graduate Program
in Medical Science” vi0 leeknadeild og er

i rannséknarhopi Nordic Myeloma Study
Group um faraldsfredilegar rannsoknir a
mergaexli.

Hvad segir nydoktorinn?

Af hverju vildir pd verda laknir?

Freedilegur ahugi dré mig mest i leeknisfreedi en lika hvernig
madur feer stodugt teekifeeri til ad nyta freedin i daglegu starfi vio
a0 hjalpa folki. Svo fannst mér adislegt hvernig starfinu fylgdi
buningur. Ermastytting leeknasloppa a Landspitala var pvi sér-
lega sar fyrir mig.

Hversu erfitt er ad verda doktor & skalanum 1-107

Petta er langt ferli og erfidleikastigio sveiflast til og fra. Mér
fannst (og finnst) petta bara svo skemmtilegt ad mér finnst erfitt
a0 stiga petta. Ztli 5 sé ekki neerri lagi.

Hvad yrdi pitt fyrsta verk sem heilbrigdisradherra?

Vid erum med allt of strjalt og 6ljost kerfi sem greidir fyrir pjon-
ustu fyrir aldradra, stundum sveitarfélog, stundum riki, stund-
um félagasamtok sem eru svo styrkt af riki eda sveitarfélogum
o.s.frv. Petta gerir okkur erfitt fyrir ad draga einhvern til abyrgo-
ar fyrir skort a pjonustu sem sjuklingar purfa og myndu leida til
sparnadar fyrir kerfio i heild. Mitt fyrsta verk yrdi pvi ad endur-
skipuleggja greidslukerfi fyrir heimapjonustu og endurheefingar-
og hjukrunarrymi pannig ad pad veeri sami ,vasinn” sem greiddi
fyrir petta allt saman & lands-, landshluta- eda sveitarfélagsstigi.
Pannig er heegt ad rukka einhvern pegar folk er i 6videigandi
urreedi, t.d. a spitala i stad hjukrunarheimilis, og skapa hagreena
hvata til ad veita betri og hagkvaemari pjénustu. Eg myndi svo
lika oska eftir samantekt a pvi hversu mikid almannafé fyrirteek-
i0 Origo hefur fengio til ad proa midleegt lyfjakort og leita skyr-
inga a pvi af hverju pad er ekki enn komid i gagnid.
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Hvada bdk, pattir, mdsik, likamsrakt er best?

Eg myndi alltaf segja ad Janeway’s immunobiology sé besta bokin en
ég veit ekki hvort pad er { anda spurningarinnar. Eg hef haft mjog
gaman af bokum Bills Brysons um lifid og tilveruna en eeviminn-
ingar Richards Feynmans Surely you're joking, Mr. Feynman er lik-
lega min uppahaldsbdk.

Eg er loksins ad komast { Stranger Things ntina og mér finnst
pad alveg geggjad en Breaking bad er ennpa uppahaldspéttaserian.

Eg hef alltaf hlustad talsvert  djass, fra Miles Davis til Avishai
Cohen og EST en gellupoppid hefur verid ad koma sterkt inn ad
undanférnu (Ariana Grande, Zara Larson 0.s.frv.).

Badminton stunda ég mest en niina pegar vetur nalgast hlakka
ég til ad komast a géngu- og svigskioi.

Hvad er skemmtilegast ad gera pegar pu ert ekki i vinnunni?

Best pykir mér ad njota samveru med fjolskyldu og vinum. Ein-
hver skemmtilegasta samvera sem ég veit er ad spila og syngja
saman. Skemmtilegast finnst mér ad spila og syngja i goori
stemmningu a svidi, i partii eda a tonleikum, sérstaklega med
hljémsveitunum Salsakommunan og Band-Aids. Svo er ég lika
agalegur korfikill og var i meira en aratug i Hamrahlidarkorn-
um en syng nuna i Koér Hallgrimskirkju. Pad eru étrulegir tofrar
sem geta gerst i samspili og samsdng, pessi augnablik par sem
allt gengur upp og tilveran vikur fyrir musikinni eda stemmn-
ingunni. Pessi augnablik eru hreinlega fiknivaldandi, svo er ég
bara vodalega athyglissjukur.



Gisli Pér Axelsson
tok doktorsprof frd
Hiskdla Islands 20.
september sidast-
lidinn. Mynd / Krist-
inn Ingvarsson
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Doktorsvorn frd Haskéla Islands: Gisli Pér Axelsson

Gisli Por Axelsson vardi doktorsritgerd
sina i leeknavisindum vid leeknadeild
Haskola slands 30. september 2022.
Ritgerdin ber heitid Millivefslungna-
breytingar og 6ldrunartengdir paettir
Andmeelendur voru Gisli Jenkins,
rannsoknarprofessor vid National He-
art and Lung Institute, Imperial College
London, og Timothy Blackwell professor
vid Division of Allergy, Pulmonary and
Critical Care Medicine, Vanderbilt Uni-
versity i Nashville, Tennessee.
Umsjoénarkennari og leidbeinandi var

badir vid leeknadeild Hi. Auk peirra sétu
i doktorsnefnd Gary Matthew Hunning-
hake, désent vio Harvard Medical School,
og Vilmundur Gudnason professor.

Ur agripinu

Nidurstodurnar syna fram 4 tengsl milli-
vefslungnabreytinga vid ymsa 6ldrunar-
tengda peetti og kliniskar utkomur. Til
vidbotar benda nidurstédur til margra
proteina sem nyrra lifvisa breytinganna
1bl6oi, en sum peirra hafa pekkt tengsl

og faraldsfreedilegri ahaettu félks med
myndgreiningarbreytingar sem bent gaetu
til snemmbuinnar lungnatrefjunar.

Doktorinn

Gisli Por faeddist a Selfossi og lauk stud-
entsprofi fra Fjdlbrautaskoéla Sudurlands.
Hann lauk embeettisprofi i leeknisfreedi fra
Hiéskola Tslands 2020 og samhlida dokt-
orsnaminu hof hann sérnam i almennum
lyfleekningum vid Landspitala.

Gunnar Gudmundsson professor og med-
leidbeinandi var Thor Aspelund proéfessor,

vid 8ldrun. [ heild auka nidurstédurnar
pekkingu a liffreedilegum eiginleikum

Hvad segir nydoktorinn?

Af hverju vildir pd verda laknir?

Pad er merkilega erfitt ad svara pessari spurningu. Ztli pad
hafi ekki verid einhver samblanda af 4huga 4 freedunum og pvi
a0 vilja gera eitthvad gagn.

Hversu erfitt er ad verda doktor & skalanum 1-10?

Mjog misjafnt eftir pvi hvernig gengur pa stundina. Stundum
svona 5-6, stundum 9.

Hvad yrdi pitt fyrsta verk sem heilbrigdisradherra?

Vonandi verd ég aldrei heilbrigdisradherra. En heilt yfir held
ég ad pad sé mikilveegt ad pad peir hvatar sem innbyggjast i 611

kerfi auki skilvirkni, en dragi ekki tir henni.

Hvada bak, pattir, misik, likamsraekt er best?

Eg hef lesid allt of 1itid mér til skemmtunar sidustu 4rin. Eg
held samt ad ég geti meelt med bokinni Factfulness fyrir alla —
enda fjallar hiin um ad byggja skodanir sinar 4 gognum. Ntina
er ég ad horfa & Kominsky Method & Netflix sem eru finasta af-
preying. Eg er gomul sal pegar kemur ad tonlist. Gamalt rokk er
gott, Pink Floyd er best. Besta likamsraektin er korfubolti med
strakunum tr leeknadeildinni.

Hvad er skemmtilegast ad gera pegar pu ert ekki i vinnunni?

A0 stunda utivist. Helst ad labba & fjoll eda veifa flugustong.
Yfir veturinn hef ég gaman af pvi ad horfa 4 iprottir.
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