,J4, ef vid hofum ferla { fostum skord-
um purfum vid ekki ad hugsa um alla
lausa enda. Muna nakveemlega hvada
prufur parf ad taka & hverjum tima. Hér
lidur mér eins og vid purfum ad passa upp
a alla praedi hvers einstaklings, pvi pad er
ekki heegt ad stola a ad hlutir gerist sjalf-
krafa i ferlinu pott pjonustan eigi ad vera
st sama,” segir hun.

,Eg gat st6lad & 1 Svipjod ad prufurnar
yrou teknar.” Hugsanlega gerist pad hér
en an ferlanna sé ekki haegt ad stéla & pad.
,Allt af pvi ad skriflega ferla vantar.”

borf hvert sem Litid er

Um heilbrigdiskerfio sjalft segir Hildur
blasa vid ad hér sé pjonustuporfin mikil
hvert sem litid er. , Alls stadar i kerfinu
er eftirspurnin mikil. Vid radum ekki

vi0 stdduna. Pad a ekki bara vid um
Landspitala,” segir hiin og nefnir enn
skort a endurheefingariarredum sem sligi
spitalann.

,Pad vantar arreedi eftir innlogn fyrir
félk sem parf kannski eina til tveer vikur
1 viobot til ad na sér 4 strik. Vio utskrifum
félk i mjog svo misjofnu asigkomulagi og
hofum ekkert ad bjoda,” segir hun. ,Petta
er folk sem parf ekki lengur ad vera &
bradasjukrahusi en pyrfti samt uménnun
til ad nda sér almennilega.”

Helga segir sambeerilegan vanda hafa
stedjad ad 1 Lundi og Malmé par sem hun
vann. ,En stori munurinn var ad vio gat-
um sagt ad medferd veeri lokio og pa varo
sveitarfélagio ad taka vid sjuklingnum.
Ymis tirraedi voru i bodi; sjukrapjalfun,
idjupjélfun allskyns. Eg aetla ekki ad full-
yrda a0 alltaf hafi petta gengid frabeerlega
vel. Stundum komu sjuklingarnir aftur en
pad voru rag,” segir htin og nefnir til ad
mynda skammtimahjukrunarheimili.

Peer nefna ad 4 medan spitalinn sé
svona gott hjukrunarheimili og enginn
prystingur a sveitarfélog um lausn,
breytist stadan seint.

Létu stoduna ekki rada for

En kom pessi stada i heilbrigdiskerfinu
peim 4 évart pegar peer sneru aftur heim?
Helga svarar pvi neitandi.

,Eg hafdi fylgst med fréttum. Eg reikn-
adi ekki med ad stadan hefdi veenkast fra
pvi ad ég vann hér fyrir 10 arum,” segir
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hun: ,Petta er eins og pad er og madur
reynir sitt besta.”

En astandid hefur aldrei verid pannig
ad pid akvaedud ad koma ekki heim?
,Nei,” svarar Helga. , Akvordunin snyr
ekki ad spitalanum sjalfum. Hun er a 66ru
plani. Han snyst um ad koma heim. Vera
naleegt fjolskyldu sinni, ala bornin sin upp
4 fslandi. Petta er bara svona.”

En eru peer bjartsynar a breytingar?
,Manni lidur allavega eins og pad sé haegt
ad gera breytingar,” segir Helga. ,Pad er
vilji til ad fylgja meiri ratinu, hafa meira
skriflegt og vinna upp ferla sem vid getum
notad,” segir hun.

,En pad er mikil vinna og vid erum
audvitad ekki morg. Pad vefst pvi fyrir
okkur i svona litlu landi ad bua til svona
ratinur,” segir hin og lysir hvernig hin
nyti ferla tr gamla starfinu sinu ytra.
Katrin nefnir pad einnig. ,Eg finn ad pad
er vilji til breytinga a gigtardeildinni.
Soknarferin eru morg.”

En sja peer fram 4 ad vinna a Landspit-
ala eftir 5 ar? ,J4, ég sé ekki hvar annars
stadar ég eetti ad vinna,” segir Helga og
peer taka undir. ,Eg kom heim tilbtin {
petta.” Hildur tekur undir. ,Eg vissi vel ad
hér veeri ekki allt i frabaeru standi pott pad
hafi heldur versnad & sidasta arinu.”

Katrin sleer lokatoninn. ,,Eg held ad
pad sé haegt ad laga dstandid. Eg held pad.
Vonandi verdur stadan betri med nyjum
spitala.”

Hopleit
vegna
krabba-
meins i
ristli og
endaparmi
a Island

Sogulegt samhengi
og stadan i dag

Avinningur af hépleit vegna krabba-
(KRE) er
1ongu ljos. Nygengi er ad aukast og ef

meins { ristli og endaparmi

ekkert er adhafst mun st préun liklega
halda afram.

Vilji til ad draga tr nygengi og
danartioni KRE hérlendis hja einkenna-
lausum einstaklingum 50 ara og eldri
(medaldheetta) med skimun neer aftur
til aldamota. Tafist hefur ad koma a
skipulegri hopleit. Yfirlyst stefna heil-
brigodisyfirvalda er ad henni verdi hrint 1
framkveemd hiod fyrsta.

Fyrstu tillogur um skimun fyrir KRE
birtust & vefsidu Embeaettis landlaeknis
sem kliniskar leidbeiningar 2001.! Rad-
16g0 var arleg leit ad bl6di i heegdum
(FOBT, Fecal occult blood test). Alpingi
sampykkti 1 kjolfarid alyktun um ,ad
fela heilbrigdisradherra i samradi vid
landleekni ad gera tillogur um hvernig
stadid skuli ad forvarnar og leitarstarfi”.
Arid 2004 lagdi vinnuhopur til FOBT 4
tveggja dra fresti hja 55-70 4ra einstak-
lingum sem skipulega hopleit. [ badum
tilldgum var radlogo ristilspeglun hja
peim sem greindust med bléd 1 haegd-
um. Sidan pa hefur megindherslan verid
& skipulega hépleit. Arid 2007 sam-
pbykktu 7 fagfélog undirritada alyktun
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um forvarnir sem skiladi pvi ad alpingi
sampykkti pingsalyktun um , a0 fela heil-
brigdis- og tryggingamalaradherra i sam-
radi vio landlekni ad hefja undirbtning
ad skimun pannig a0 skipuleg leit heefist
2008”. Radgjafahdpurinn skiladi loka-
skyrslu 1 febraar 2009% en brynt potti ad
hefja lydgrundada skimun. Bent var 4 ad
hoépleitin veeri kostnadarlega abatasom.
Meelt var med ad bjoda 60-69 ara FOBT*
annad hvert ar og peim sem greindust med
bl6d 1 heegdum ristilspeglun. Vegna nidur-
skurdar eftir bankahrunid 2008 var ekki
unnt ad hefja hopleitina.

Arid 2014 kom Krabbameinsfélag fs-
lands asamt 11 fag- og sjuklingafélogum ad
askorun til heilbrigdisradherra og alpingis-
manna um ad hefja strax skipulega leit ad
KRE. Med veglegum styrk fra Okkar 1if
tryggingafélagi var verkefnastjori radinn
og undirbaningur i samvinnu vid land-
leekni og heilbrigdisyfirvold hafinn. ftar-
legri skyrslu var skilad 2015.% Lagt var til
a0 skima med nyju hagdaprofi, moétefna-
vakaprofi (FIT, Fecal immunochemical
test) 1 stad FOBT og fylgja leidbeiningum
Evrépusambandsins med skipulegri hop-
leit hja 50-75 ara (medaldheetta) en byrja
innleidingu hja 60-69 ara. Log0 var ahersla
a midlaega stjornst6d sem héldi utan um
alla paetti skimunarinnar. Arid 2016 var
steersta skrefid tekid 1 att ad skipulegri
hoépleit. Velferdarraduneytid lagdi 25 millj-
o6nir til undirbiningsins og Krabbameins-
félagid 20 milljonir 4 moti. Keypt var teki
til ad greina bl6d i heegdasynum med FIT,
skrifadur gagnagrunnur fyrir innkallanir,
speglanir, krofulysing gerd og kliniskar

Haraldur Briem isleifur Olafsson
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leiobeiningar. Undirritad var samkomulag
milli Krabbameinsfélagsins og velferd-
arraduneytisins um ad skimun heefist 2017.
Ekki nadist ad hrinda hopleit af stad og
fjarmunir sem eetladir voru til verksins
fjarri pvi ad duga.

Laknar, einkum meltingarsérfraedingar
og skurdleknar, viohéldu athygli 4 KRE og
umraeda skapadist & alpingi um pjoédhags-
legan avinning af markvissum forvérnum
og heilbrigdisradherra var hvattur til ad
hefja formlega skimun. Helsta alitamal var
1 hopi leeknanna sjalfra um hvort nota eetti
eingdngu ristilspeglanir eda skima fyrst
med FIT-métefnavakaprofi.

Arid 2018 skipadi Embeetti landleeknis
fagrad 5 sérfraedinga med sérpekkingu a
KRE og hopleit. Fagradio skiladi tillogum
um skimun* til skimunarrads sem var skip-
ad 7 sérfreedingum tr ymsum sérgreinum
og var landleeknir til radlegginga um allar
krabbameinsskimanir. Melt var med ad
hafin yrdi skipuleg frumskimun hja 50-74
ara (medalaheaetta) samkveemt evropskum
radleggingum med FIT-profi annad hvert
ar og ristilspeglun hja peim sem greinast
med blod 1 heegdum. Byrja skyldi hja 60-69
ara. AJ auki skyldi einstaklingum & 51.
aldursari bodin ristilspeglun sem frum-
skimun en peim gefinn sa valkostur ad
piggja FIT-prof einu sinni. L6g0 var ahersla
a a0 hefja strax midleega speglunarskran-
ingu. Satt var um vinnu fagrads og hun
sampykkt af skimunarradi og sidan heil-
brigdisraduneytinu 2021.

[ framhaldi af breytingum 4 skipulagi,
stjorn og framkveemd skimunar fyrir
krabbameinum 4 [slandi sem feerdist inn {

Bl \
Pall Helgi Moller

Thor Aspelund

yfirleknir kvidarhols- liftolfradingur vid
skurdlzkninga leknadeild HI
Landspitala

opinbera heilbrigdiskerfid og med opnun
Samheefingarstodvar krabbameinsskimana
2021 var Heilsugeeslu héfudborgarsveeo-
isins falid ad undirbta skipulega hopleit
vegna KRE i samvinnu vid Embeetti land-
leeknis. St vinna er i gangi og studst er viod
tillogur fagradsins.* Mikil ahersla er par
16g0 4 vidtekt samrad a 6llum svidum med
fulltrdum allra sem ad verkefninu koma,
par & medal peim sérfraedingum sem adur
skipudu fagradid. Radinn hefur verid verk-
efnastjori og fyrirhugad er ad hefja skimun
a arinu 2023.
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