VIBTAL

Akvordunin um ad koma
heim staarri en Landspitali

Vid soknum verkferla og kliniskra leidbeininga, segja pzer Helga Tryggvadoéttir krabbameins-

leeknir, Katrin Porarinsdottir gigtarlaeknir og Hildur Jonsdéttir almennur lyfleeknir og spitalisti,

sem allar eru komnar heim eftir ad hafa sérhaft sig erlendis. Astandid i islenska heilbrigdiskerfinu

feeldi peer ekki fra. Akvordunin um ad sniia heim sé steerri en starfid eitt

»~Meér finnst Landspitali vera steersta
hjakrunarheimili landsins,” segir Katrin
Pérarinsdottir gigtarleeknir sem er ny-
komin til landsins eftir riman 4ratug a
Sahlgrenska.

»Spitalinn er nyttur pvi pad eru engin
onnur trredi. bvi er farid med folkid sem
parf pessa adhlynningu 4 bradamottok-
una. Svo liggur pad par og kemst ekkert
annad. Hér vantar trreedi fyrir gamalt
félk. Pad er steersti vandi islenska heil-
brigdiskerfisins.” Pad sé pdlitisk dkvordun
hvernig heilbrigdiskerfi eigi ad bjoda.

,Landspitali hefur verid i storkost-
legum vandraedum fra pvi vid vorum
leeknanemar. Vandinn hefur feerst til.
Hann var 40ur mikill & lyfleknadeildum
en feerdist yfir 4 brddaméttokuna. Nu a ad
feera hann aftur 4 deildir.”

Laeknabladid settist nidur med leeknun-
um premur sem allar hafa snt1id heim
ur sérnami erlendis. Bladio vill na peim
a medan peer hafa enn glogga gestsaug-
a0. Katrin hof aftur storf 4 Landspitala
juli eftir aratug & Sahlgrenska og Helga
Tryggvadottir krabbameinsleeknir 1 lok
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agust eftir aratug 1 Lundi og Malmo. Hild-
ur Jénsdottir lyfleeknir og spitalisti hefur
nu starfad { ar & spitalanum eftir priggija
ara sérnam i Iowa 1 Bandarikjunum.

Samdauna bradamattokunni

,Pad var sjokk ad koma til baka og sja
hvad 4standid 4 bradamoéttokunni hafdi
breyst til hins verra &4 pessum premur
arum. Einstaka sjuklingur var 4 gangin-
um par pegar ég for ut en peir lagu ut um
allt pegar ég kom heim. Nt pegar ég hef
verid heima 1 eitt ar er ég ordin samdauna
pessu astandi og finnst petta vera venju-
legt,” segir Hildur par sem peer prijar setj-
ast nidur { Blasolum i Fossvogi & trhellis-
rigningarpridjudagsmorgni.

,Eg er heett ad peela { pessu og er
anaegd ef pad eru 20 eda feerri sem bida
innlagnar a lyfleekningasvid a brada-
méttokunni. Mesti fjldi sem ég hef haft
par eru 37 segir htin og byst aldrei vid
rélegri vakt.

Helga er ekki a bradamottokunni. Hun
meetir 4 krabbameinsdeildina sem hefur

verid 1 fjolmidlum vegna bagrar adstodu.
,Pessar fyrstu vikur a krabbameins-
deildinni hafa verid erfidar. Pad veeri
akjosanlegt ef vid veerum fleiri,” segir hun
roleg og lysir 6likri vinnumenningu fra
storfum sinum 1 Svipjod.

, Uti var meira rymi til ad vera ny-
ttskrifadur sérfreedingur. Eg gat alltaf
radfeert mig og fengid studning. Eldri
kollegar studdu pa yngri. Hér eru aud-
vitad oll af vilja gerd ad hjalpa, pad er
ekki pad, en hér purfa leeknar ad standa
meira a eigin féotum. Pad eru ekki jafn
margir leeknar ad storfum,” segir Helga.
St vinnumenning virdist p6 6lik milli
deilda. Katrin segir ad 4 gigtardeildinni
séu haldnir markvissir fundir um st60-
una. Hins vegar finnist henni skorta a
skyra ferla.

Saknar sa@nsku ferlanna

,Eg kem ur nidurnjérvudu vinnuum-
hverfi. Sviar eru med verklag fyrir allt
sem vid gerum. Eg sakna pess. Eg myndi
vilja geta kynnt mér stefnu, verklag deilda
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Hildur, Helga og Katrin hafa allar sniiid heim eftir sérndm erlendis. Hildur i Bandarikjunum. Helga og Kristin i Svipjéd. baer ryna i stéduna og segja hana eins og biiast hafi mdtt

vid. Mynd/gag

og reglur skriflega. Sja hvada klinisku
leidbeiningum spitalinn vill ad vid fylgj-
um. Félk er jakveett og gott ad fa upplys-
ingarnar af gélfinu en pad gefst ekki alltaf
radrum til ad pikka i alla og spyrja,” lysir
Katrin. Hér sé studst vid dskrifada verk-
ferla sem folk leeri i starfi.

,Folk kann petta allt saman en vid sem
komum ny inn veerum fljétari ad tileinka

okkur hlutina ef vid geetum lesid okkur
til,” segir hiin. Peer samsinna ad par vird-
ist islenska , petta reddast”- menningin
rada rikjum. ,Ja, ég held ad vid séum von
pvi ad petta reddist sko,” segir Katrin.
Qg bad gerir pad oftast en pegar morg ny
hefja storf er petta ordid 6ryggismal.”

En er pa vinnuumhverfid 6faglegt? ,Eg
myndi ekki segja pad,” segir Katrin. , Hér

er fagmennskan mikil og vid leeknar vilj-
um gera vel. En petta eru éskradir vinnu-
ferlar og par sem vid komum vida ad er
rétt ad spyrja: Hvada leidarvisum eetlum
vid ad fylgja? Pad getur verid bleebrigda-
munur milli landa og pvi mikilveegt ad
petta sé akvedid svo allir skjolsteedingar
fai somu medferd og pjonustu,” segir hun.
Helga gripur boltann.

HILDUR JONSDOTTIR kom heim fyrir ari og

Adur var han prju ar i lowa i Bandarikjunum
par sem hun sérhzefdi sig i almennum lyf-

Adur var han deildarlaeknir 4 lyflaskningasvidi
auk stuttrar viskomu a sveefinga- og gjor-
geesludeildinni & Hringbraut.

hefur unnid & bradalyfleekningadeild sidan pa.

leekningum og er fyrsti spitalistinn hér & landi.

HELGA TRYGGVADOTTIR vann tvo ar hér
heima eftir ad hun klaradi leeknisfraedina.
Sérhaefdi sig i krabbameinslaekningum i
Lundi. bar og i Malmé vardi hun aratug og
klaradi doktorsnam. Hun flutti heim med 7 ara
tviburadeetur og byrjadi i agustlok a krabba-
meinsdeild Landspitala.

KATRIN PORARINSDOTTIR vann 4 islandi i
ram tvo ar adur en hun flutti til Svipjoédar arié
2009. par fékk hun vinnu a lyfleekningadeild
4 Sahlgrenska eftir faedingarorlof og hof par
sérnam i gigtleekningum arid 2011. Arié 2019
lauk hdn doktorspréfi um B-frumur og iktsyki,
undir handleidslu préfessor Inger Gjertsson i
Gautaborg. | framhaldi var hin post-doctoral
fellow hja préfessor Ken Smith i Cambridge
vid rannsoknir & COVID-19 og anti-cytokine-
-métefnum. Katrin 4 13 og 15 ara deetur og
hof storf & gigtardeild Landspitala um midjan
jali.
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,J4, ef vid hofum ferla { fostum skord-
um purfum vid ekki ad hugsa um alla
lausa enda. Muna nakveemlega hvada
prufur parf ad taka & hverjum tima. Hér
lidur mér eins og vid purfum ad passa upp
a alla praedi hvers einstaklings, pvi pad er
ekki heegt ad stola a ad hlutir gerist sjalf-
krafa i ferlinu pott pjonustan eigi ad vera
st sama,” segir hun.

,Eg gat st6lad & 1 Svipjod ad prufurnar
yrou teknar.” Hugsanlega gerist pad hér
en an ferlanna sé ekki haegt ad stéla & pad.
,Allt af pvi ad skriflega ferla vantar.”

borf hvert sem Litid er

Um heilbrigdiskerfio sjalft segir Hildur
blasa vid ad hér sé pjonustuporfin mikil
hvert sem litid er. , Alls stadar i kerfinu
er eftirspurnin mikil. Vid radum ekki

vi0 stdduna. Pad a ekki bara vid um
Landspitala,” segir hiin og nefnir enn
skort a endurheefingariarredum sem sligi
spitalann.

,Pad vantar arreedi eftir innlogn fyrir
félk sem parf kannski eina til tveer vikur
1 viobot til ad na sér 4 strik. Vio utskrifum
félk i mjog svo misjofnu asigkomulagi og
hofum ekkert ad bjoda,” segir hun. ,Petta
er folk sem parf ekki lengur ad vera &
bradasjukrahusi en pyrfti samt uménnun
til ad nda sér almennilega.”

Helga segir sambeerilegan vanda hafa
stedjad ad 1 Lundi og Malmé par sem hun
vann. ,En stori munurinn var ad vio gat-
um sagt ad medferd veeri lokio og pa varo
sveitarfélagio ad taka vid sjuklingnum.
Ymis tirraedi voru i bodi; sjukrapjalfun,
idjupjélfun allskyns. Eg aetla ekki ad full-
yrda a0 alltaf hafi petta gengid frabeerlega
vel. Stundum komu sjuklingarnir aftur en
pad voru rag,” segir htin og nefnir til ad
mynda skammtimahjukrunarheimili.

Peer nefna ad 4 medan spitalinn sé
svona gott hjukrunarheimili og enginn
prystingur a sveitarfélog um lausn,
breytist stadan seint.

Létu stoduna ekki rada for

En kom pessi stada i heilbrigdiskerfinu
peim 4 évart pegar peer sneru aftur heim?
Helga svarar pvi neitandi.

,Eg hafdi fylgst med fréttum. Eg reikn-
adi ekki med ad stadan hefdi veenkast fra
pvi ad ég vann hér fyrir 10 arum,” segir
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hun: ,Petta er eins og pad er og madur
reynir sitt besta.”

En astandid hefur aldrei verid pannig
ad pid akvaedud ad koma ekki heim?
,Nei,” svarar Helga. , Akvordunin snyr
ekki ad spitalanum sjalfum. Hun er a 66ru
plani. Han snyst um ad koma heim. Vera
naleegt fjolskyldu sinni, ala bornin sin upp
4 fslandi. Petta er bara svona.”

En eru peer bjartsynar a breytingar?
,Manni lidur allavega eins og pad sé haegt
ad gera breytingar,” segir Helga. ,Pad er
vilji til ad fylgja meiri ratinu, hafa meira
skriflegt og vinna upp ferla sem vid getum
notad,” segir hun.

,En pad er mikil vinna og vid erum
audvitad ekki morg. Pad vefst pvi fyrir
okkur i svona litlu landi ad bua til svona
ratinur,” segir hin og lysir hvernig hin
nyti ferla tr gamla starfinu sinu ytra.
Katrin nefnir pad einnig. ,Eg finn ad pad
er vilji til breytinga a gigtardeildinni.
Soknarferin eru morg.”

En sja peer fram 4 ad vinna a Landspit-
ala eftir 5 ar? ,J4, ég sé ekki hvar annars
stadar ég eetti ad vinna,” segir Helga og
peer taka undir. ,Eg kom heim tilbtin {
petta.” Hildur tekur undir. ,Eg vissi vel ad
hér veeri ekki allt i frabaeru standi pott pad
hafi heldur versnad & sidasta arinu.”

Katrin sleer lokatoninn. ,,Eg held ad
pad sé haegt ad laga dstandid. Eg held pad.
Vonandi verdur stadan betri med nyjum
spitala.”

Hopleit
vegna
krabba-
meins i
ristli og
endaparmi
a Island

Sogulegt samhengi
og stadan i dag

Avinningur af hépleit vegna krabba-
(KRE) er
1ongu ljos. Nygengi er ad aukast og ef

meins { ristli og endaparmi

ekkert er adhafst mun st préun liklega
halda afram.

Vilji til ad draga tr nygengi og
danartioni KRE hérlendis hja einkenna-
lausum einstaklingum 50 ara og eldri
(medaldheetta) med skimun neer aftur
til aldamota. Tafist hefur ad koma a
skipulegri hopleit. Yfirlyst stefna heil-
brigodisyfirvalda er ad henni verdi hrint 1
framkveemd hiod fyrsta.

Fyrstu tillogur um skimun fyrir KRE
birtust & vefsidu Embeaettis landlaeknis
sem kliniskar leidbeiningar 2001.! Rad-
16g0 var arleg leit ad bl6di i heegdum
(FOBT, Fecal occult blood test). Alpingi
sampykkti 1 kjolfarid alyktun um ,ad
fela heilbrigdisradherra i samradi vid
landleekni ad gera tillogur um hvernig
stadid skuli ad forvarnar og leitarstarfi”.
Arid 2004 lagdi vinnuhopur til FOBT 4
tveggja dra fresti hja 55-70 4ra einstak-
lingum sem skipulega hopleit. [ badum
tilldgum var radlogo ristilspeglun hja
peim sem greindust med bléd 1 haegd-
um. Sidan pa hefur megindherslan verid
& skipulega hépleit. Arid 2007 sam-
pbykktu 7 fagfélog undirritada alyktun



