Dagur i lifi gedleknis

Karl Reynir Einarsson

Med hjitkrunarfreedingunum i teyminu: Salvoru Gunnarsdéttur og Asgerdi Olafsdottur.

07:00 rumska via kaffilykt og umgang
a heimilinu eins og flesta morgna. Konan
idulega komin 4 rél 4 undan mér. Hef
samt alltaf vekjaraklukkuna 4 simanum
stillta & 7:15 til 6ryggis — fyrirkomulag
sem sampykkt var a fjolskyldufundi fyrr
a arinu i kjolfar Iélegrar frammistéou af
minni halfu pegar konan var ad heiman
yfir nétt. Pann morgun vaknadi ég vio
pad ad 9 ara sonur minn st60 fullkleeddur
i atifétum vio ramstokkinn rumlega 8 ad
morgni og spurdi hvort ég pyrfti ekki ad
meeta i vinnu, hann veeri sjalfur ad fara

i skélann. T dag gengur hins vegar allt
snurdulaust fyrir sig. Fee mér kaffibolla,
fer 1 sturtu, klaedi mig og hjalpa til vid

ad koma drengnum 1 skélann. Hann er
spenntur ad hjéla i skdlann a gleenyjum

nagladekkjum sem sett voru a hjolio i geer.

08:15 Meeti i vinnu 4 Reykjalundi. Byrja
a a0 reesa tolvuna, opna baedi sjukraskrar-
kerfin sem notud eru a Reykjalundi, Ségu
og Didnu, og skoda svo tolvupostinn. Fee
pannig groft yfirlit yfir dagskra dagsins.

08:20 itti hjukrunarfreedinga ged-
heilsusvidsins par sem vio férum grof-
lega yfir skjolsteedinga svidsins sem eru
yfirleitt 18-20 hverju sinni. Hef verid eini
leeknir svidsins undanfarna viku og pvi
mikilveegara en adur ad fa ad heyra fra
60rum i teyminu hvort einhver 6veent
vandamal hafi komid upp.

09:00 mitti einstakling sem er ad inn-
skrifast a gedheilsusvidio.

10:00 vistal vis einstakling sem er ad
ljuka meodferd hja okkur a gedheilsu-
svidinu. Gengid a0 morgu leyti vel en parf
lengri studning eins og svo oft a vid okkar
skjolstaedingahdp.

01:00 Vikulegur teymisfundur med 6ll-
um fagstéttum teymisins. [ teyminu eru
iojupjalfarar, félagsradgjafi, sjakrapjalfar-
ar, heilsupjalfari, salfreedingar, hjukrunar-
freedingar og gedleeknar. A fundinum er
farid yfir atskriftir, nyir skjolsteedingar
kynntir og fario itarlega yfir malefni
helmings skjolsteedingahdpsins 1 teyminu.

12:30 Fee mer epli og sest nidur i stutta
stund { kaffistofunni med Asgerdi og
Salvoru, hjukrunarfredingum i teyminu.
Farid yfir eitt og annad, sumt tengt vinnu,
annad ekki.

13:00 A a5 vera bidlistafundur med ad-
stodardeildarstjoranum en hann er veikur
svo ég nota timann til ad fara sjalfur yfir
bidlistann og undirbuia neesta fund. Oft
erfitt ad velja og hafna pegar 150 beionir
eru a listanum.

14:00-15:30 vistsl vis skjolsteedinga
deildarinnar.

15:30-16:15 Fer yfir tolvuposta og nee

adeins ad vinna i leeknabréfum.

16:30 rer upp 1 Heilsuvernd. Byrja ad
vinna par 1. névember. Hitti par Stulla,
gamlan skolafélaga, vin og verdandi sam-
starfsmann. Tokum eina , sjalfu”.

Vid Sturla Johnsen, heimilislaeknir.

17:30 Kem heim. Heilsa upp 4 bada
drengina og fee ad heyra hvernig dagur-
inn var. Olik syn 4 lifid og tilveruna hja
peim braedrum enda sa eldri ordinn 18
ara.

18:00 Fer 1 reektina. Er loksins ad né mér
a strik 1 hreyfingu eftir ad hafa fengio
COVID-19 i upphafi arsins.

19:00 Léttur kvoldmatur med fjol-
skyldunni.

20:00 Heimanamis hja yngri drengnum
klarad. Parf oft sma andlegan studning
og hvatningu til ad klara petta alveg pott
hann sé mjog duglegur. Petta er i pridja
sinn sem ég fer i gegnum grunnskolann
aftur { gegnum boérnin min pannig ad ég
er ordinn nokkud sleipur i pessu. Med
hverju barni skipta einkunnirnar minna
mali og félagsleg tengsl og vellidan vega
meira.

21:00 pett inn i nyjasta nidurhal ,vin-
konu minnar” Pat Brown & YouTube.
Stérlega vanmetin kona med alltof faa
askrifendur. Hun er , criminal profiler” a
eftirlaunaaldri sem tekur fyrir gomul og
ny sakamal. Eiginkonan deilir ekki adda-
un minni a henni, en segist eetla ad hafa
samband vid hana og bidja hana a0 senda
mér afmeeliskvedju, hvernig sem ég a ad
talka pad.

2200 Hverf inn 1 draumaheiminn, sem
litadur er mordmali kvoldsins.
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