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Liffaeralottopotturinn staekkar
meod norranni samvinnu

Landspitali skodar nii i fyrsta sinn krossgjof fra lifandi nyrnagjofum milli landa. Margrét
Birna Andrésdottir, yfirlaeknir nyrnal®kninga a Landspitala, segir ad oft pegar folk vilji
gefa @ttingja nyra passi pad honum ekki. Med pessu méti sé fundinn annar pegi og um leid
tryggt ad ®ttinginn fai fullnaegjandi lifferi. Prettan eru na a bidlista eftir nyra

,Passi nyrad ekki, er haegt a0 skra gjafa og
pega i krossgjof innan Skandiatransplant.
Par er brugdist vid pvi pegar f6lk vill
gefa en passar ekki saman, oftast vegna
blodflokka- eda vefjaflokkamisreemis, og
gjafinn pa reidubdinn ad gefa kunnum
nyrad sitt um leid og hann tryggir peim
nakomna annad,” lysir Margrét Birna
Andrésdottir, yfirleknir nyrnaleekninga
a Landspitala. Fyrsta slika skiptio sé ni1
skodad hér a landi.

,Adgerdirnar fara fram 4 sama tima.
Petta er programm sem vid kollum STEP
og hefur verid stundad 1 Hollandi, Banda-
rikjunum, Bretlandi og vidar,” segir hun.

Nt sé unnid ad pvi ad fa islenska gjaf-
ann sampykktan i Svipjod. ,,Sidan er ferlid
pannig ad dregid er prisvar 4 ari ar 6llum
héopnum. Pa skiptir miklu mali ad finna
sem flesta sem passa saman,” segir hun.
Happdreetti nyrnaigraedslunnar?

,Ja, svo ma segja,” svarar hun sposk.

, Pa kemur i ljos hvort hentugan gjafa er
ad finna i peim potti. Stundum naum vio
a0 mynda kedju liffeerapega. Petta hefur
gefist ageetlega. Utkoman er fin og petta
fyrirkomulag rétt ad byrja.” Baeedi Nord-
menn og Finnar séu i sdmu sporum og
[slendingar; & byrjunarreit.

Margrét hefur verid yfirleeknir nyrna-
leekninga a Landspitala fra arinu 2017
og radin til 5 ara 2019. Hun hefur starfad
sem sérfraedingur 1 nyrnasjukdémum
a Landspitala fra arinu 2001 og veitt
igreedslugongudeild forstodu fra arinu
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2003 — arid sem adgerd a lifandi gjafa var
fyrst gerd.

Fleiri latnir gjafar en lifandi

,Pad kom til pvi ad Jon Jonsson, islenskur
igreedsluleeknir 1 Bandarikjunum, var
reidubtinn ad koma og kenna okkur,”
segir huin. Sidan hafi um 125 slikar ad-
gerdir farid fram hér a landi. Kosturinn
vid lifandi gjafa sé almennt minni bid og
spraekara nyra. , Kaldur blédpurrdartimi
er nanast enginn og nyrad endist almennt
betur,” segir hun. Lengst af hafi 60%
nyrnaigraedslna hér a landi verid ur lifandi
gjofum en sidustu ar hafi deemid snuist
Vid.

,Vid hofum sidastlidin ar verid { sam-
starfi vid Sahlgrenska-sjiikrahtisid um
igreedslu nyrna ur latnum gjofum. Hingad
kemur pa teymi fra Gautaborg, tekur lif-
feerin og fer med tt. Vid somdum p6 um
haustid 2019 ad halda einu nyra eftir og
getum pvi gert pa adgerd hér a landi. Pad
hefur mikla kosti. Sjaklingurinn parf ekki
a0 fara ut auk pess sem blédpurrdartiminn
er styttri.” Hun segir ad samvinnan nytist
peim sérstaklega vel sem erfitt sé ad finna
nyra fyrir.

,Pad nytist nyrnapegum helst pegar
peir hafa mikid af vefjaflokkamodtefnum,”
segir hun, og ad slik motefni geti til
deemis myndast vid fyrri igraedslur, hja
konum vid medgongu og hafi einstak-
lingur pegid bl6dgjof. ,Pa skiptir mali ad

hafa storan gjafapott.” Skandiatransplant
sé igreedslustofnun { eigu 11
igraedslusjukrahtisa 4 Nordurlondum og 1
Eistlandi med skrifstofu { Arésum.

,Par eru oll liffeeri skrad i gagnagrunn
auk upplysingar um gjafa og pega. Upp-
lysingar eru svo notadar pegar leitad er
ad nyra fyrir erfidasta hopinn, sem er pa 1
forgangi pegar nyra bydst.”

Fimmtan adgerdir hafi verid gerdar hér
fra samningnum. ,Um 15-20 hér 4 landi fa
nyra a ari. Sum i Gautaborg, 6nnur hér og
peim fjolgar. Vid hofum 1 ar gert 7 adgerdir
og tveer hafa verid gerdar ytra.” Par raoi
motefnameelingarnar for. ,Ef sjuklingar
eru an motefna getum vid gert adgerdirnar
hér heima.”

Hatt i 20 lifferapegar 4 ari

Margrét segir 13 nua 4 bidlista. ,Af peim er
helmingur ekki med moétefni og pvi 4 lista
fyrir adgerd hja okkur,” segir hiin. Bidtimi
peirra sem bidi eftir liffeeragjof hér heima
hafi verid fra tveimur vikum 1 6 manudi.
,Pad er nt ekki lengra og pykir ekki
langur bidtimi,” segir huin. Prir peirra sem
nu bidi séu hins vegar med medalmikil
motefni.

,,Peir hafa bedid i nokkra manudi ad
einu og halfu ari.” P4 séu einstaklingar a
listanum med mjog mikil moétefni og pvi a
forgangslista Scandiatransplant.

,Fyrir pa préfum vid nt nytt lyf sem
geta eytt motefnum timabundid svo heegt



Margrét Birna Andrésdottir, yfirleeknir d Landspitala, segir samvinnu Nordurlandanna hafa breytt lifferaigraedslum hér d landi enda aukist moguleikar d hentugu nyra fyrir hvern
og einn pega. Mynd/gag

sé ad framkveema igreedsluna an pess ad
sjuklingarnir hafni nyja nyranu strax.”
Nokkrar vonir séu bundar vid pessi nyju
lyf.

,Almennt eru bradar hafnanir adeins
1 um 10-15% tilvika eftir igreedslu og ekki
algengt ad sjuklingar tapi nyranu vegna
pess. Heettan er p6 rikust hja peim sem
eru med mest motefni,” segir hun. Fylgjast
purfi vel med folki pvi ahrif lyfjanna séu
misjofn a pad. ,Folk upplifir aukaverk-

anir og lifir a dneemisbeelandi lyfjum
evilangt.”

Margrét Birna lysir pvi lika ad p6
nokkrir einstaklingar séu i ,uppvinnslu”
a deildinni, komnir { skilun eda vid pad
a0 purfa einhverskonar medferd vid loka-
stigsnyrnabilun. , Petta ferli tekur stund-
um langan tima.”

Margrét var einn skipuleggjenda vel
sottrar norreennar igraedsluradstefnu sem
haldin var { Hérpu nu i byrjun hausts.
Huin segir byltingar 1 faginu feerast haegt

yfir. ,,Vid notum sému lyfin og fyrir 20
arum, en notum pau adeins 6druvisi.

Vid notum nyjar greiningaradferdir til

ad greina motefni sem myndast eftir
igreedsluna. Pekking byggist upp heegt og
bitandi,” segir htin en spennandi verdi ad
fylgjast med framtidinni.

,Fjallad var um igraedslu svinanyrna.
Pad er spennandi neesta skref pvi alltaf er
porf fyrir liffeeri og ef haegt er ad reekta
pau i dyrum opnast morg tekifeeri,” segir
hun. ,,Svo er verid ad reyna ad prenta lif-

Feerst hefur i voxt ad folk henti ekki sem
lifandi liffeeragjafar hér a landi. , Petta er
tilfinning, ekki visindanidurstada,” segir
Margrét Birna Andrésdottir, yfirleknir
nyrnalekninga a Landspitala. Prja af
hverjum 10 nyrum vid liffeeraigraedslur
komi frd lifandi gjafa.

,Vid purfum ad vanda vel til verka
pegar vid veljum lifandi liffeeragjafa,”
segir hun. ,Folk fer i adgerd sem pad parf

ekki a0 fara i. Vio purfum pvi ad hafa
fullfriskan einstakling sem polir ad vid
nemum & brott liffeeri & skurdarbordinu.”
A0 morgu purfi ad huga, til ad mynda ad
nyrnastarfsemin sé goo, blodprystingur 1
lagi, sykurstjornun edlileg og fleira.

,Pad er eins og pad sé erfidara ad
finna pann einstakling nt en adur,” segir
htn. Han atilokar ekki ad lifsstill leiki
par sitt hlutverk. ,Eg get p6 ekki svarad

Fleirum hafnad sem liffeeragjafa en adur

pvi” segir hun. ,En vid hofum purft ad
hafna mérgum.”

Margrét segir liffeeragjof lifsbjorg og
pvi vert fyrir hvert okkar ad staldra vid
og velta peim moguleika upp. , Eg hvet
pvi 61l pau sem geta ad thuga ad gefa
liffeeri.”
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feeri en starfsemi nyrnanna er svo flokin
ad pad getur verio erfitt.”

Sneri fra fronsku i lzkningar

Margrét Birna er feedd a Sélvallagotu 1
Reykjavik a seinni hluta 6. aratugarins.
Moéoir hennar hiismédir, fadir norreenu-
freedingur. ,Eg var btin ad saekja um

a0 fara til Frakklands pegar ég klaradi
menntaskélann. Ztladi { bOkmenntir og
fronsku. En ég heetti vid, man ekki tt af
hverju, og skradi mig i leeknisfreedi. Pad
var ekki mjog igrundad,” segir hun roleg
og lysir pvi hvernig hun, eftir kandidatsar-
10, for i sérnam 1 Hollandi arid 1989.

,Mig langadi a0 profa eitthvad nytt,”
segir hun, og pvi hafi Svipjod og Amerika
ekki heillad. ,Pad voru nokkrir forkélfar
sem f6ru til Hollands. Eg atti tvo litil born,
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10 manada og tveggja og halfs,” segir hin
og lysir pvi hvernig fyrrverandi eigin-
madur hennar greip boltana heima fyrir a
medan hun vann sleitulaust og fra upphafi
a hollensku.

,,Pad var krafan,” segir htiin og hvernig
tveggja manada hradnamskeio 1 hol-
lensku hafi verid latid duga og ekki gripid
til enskunnar. ,Eg byrjadi i almennum
lyfleekningum i Zuiderziekenhuis i Rott-
erdam og for svo til Radboud UMC i
Nijmegen i nyrnaleeknisfraedi,” segir hun
og brosir. ,Pad var hryllileg vinna a mér
fyrstu arin,” lysir huin. , Petta var 4 tima
adur en vinnutimaskylda leekna var skil-
greind. Vi unnum ut i eitt. Botnlaust.”

Ramlega 10 ar lidu par til hin kom
heim. Bérnin kunnu ad segja islenska
ordid ,stofa”. Onnur tjaning vid is-
lensku foreldrana var a hollensku.
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,Pau svissudu sidan yfir a islensku a
Keflavikurflugvelli og t6ludu islensku eft-
ir pad,” segir hun.

Ljoo og bokmenntir heilla enn en Mar-
grét Birna sér ekki eftir starfsvalinu. ,Eg
hugsa aldrei pannig. Eg hugsadi aldrei um
fsland pegar ég bjé { Hollandi. Aldrei um
Holland hér 4 fslandi. Eg er { pvi sem ég
er hverju sinni. Eg er ekki mikid 1 ad horfa
til baka og velti pvi hreint ekki fyrir mér
hvernig lif mitt sem fronskukennari hefoi
verid,” segir huin og hler. Eiginleiki sem
margir pra. Nuvitund.

,Ja,“ svarar hun hugsandi. ,Vid sem
verdum leeknar gefum okkur mikid i
verkid. Eg vil ekki segja ad vid feerum
férnir en petta er akvedin hugsjon. Petta
er oeigingjarnt starf. bPu ert ekki ad hugsa
um sjalfan pig eda fjolskylduna ef ut i pad
er farid heldur heildina og ad hlutirnir
gangi,” segir hun.

,Eg hugsa ad margir hér 4 spitalanum
séu svona penkjandi. Annars myndi petta
aldrei ganga. Pad veeru allir heettir,” segir
htin. Astandid sé erfitt. Deildin sinni til ad
mynda helmingi fleiri verkum nt en ario
2005 med jafnmoérgum stédugildum.

, Vid héfum vanist pessu astandi en
ég vidurkenni ad nu pegar ég hugsa um
pad pa sakna ég pessa tima par sem mad-
ur hafdi pinulitid andrymi til ad lesa 1
freedunum, f4 hugmyndir og gera annad
en ad vera stodugt ad pjonusta sjuklinga.
Pad parf tima til ad proast afram og tima
til ad losna vid pa tilfinningu ad vid hof-
um ekki ndd utan um hlutina eda klarad
verkin til fullnustu.”
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